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にじと健康

５
月
18
日
、
Ｊ
Ｒ
尼
崎
駅
北
側
の

潮
江
公
園
で
、
尼
崎
医
療
生
協
創
立
40

周
年
・
潮
江
診
療
所
創
立
50
周
年
「
わ

く
わ
く
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
し
、

３
３
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

真
っ
青
な
空
の
も
と
、
ス
テ
ー
ジ
、

模
擬
店
の
ほ
か
、
尼
崎
の
街
と
潮
江
診

療
所
の
50
年
を
振
り
返
る
展
示
、
子
ど

も
広
場
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力
測
定

な
ど
多
彩
な
催
し
に
、
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
広
が
り
ま
し
た
（
２
面
に
詳
細
）。

▪福井地裁・大飯原発再稼働を認めず！
　｢原発ゼロ｣へ…世界も動いています
　　…………………………………… 4・5 面
▪西宮 ｢ご近所さん｣ ３年
　～困ったとき気軽にたのめるボランティア
　　………………………………………… 6 面

今号のおもな記事

３
３
０
０
人
が
笑
顔

潮
江
診
療
所
創
立
50
周
年

尼
崎
医
療
生
協
創
立
40
周
年

わ
く
わ
く
健
康
ま
つ
り

今年は「にじと健康」8月号外（総代会特集）を発行します。
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特養ホーム「あまの里」も出店。来年５月OPEN
予定の「立花あまの里」についてアピールしました。

ステージでは、歌や踊り、演奏などなど、
地域のスターがたくさん出演

仮装行列で、見事入選した潮江診療所（左）と、すみ
れ薬局・訪問看護ステーションはるかぜ・ヘルパース
テーションさくら（右）

支
部
総
会
で

議
論
深
め
交
流
も

　

総
会
で
は
、「
ど
ん
な
支
部

に
す
る
か
」「
今
年
度
の
目
標
」

な
ど
に
つ
い
て
議
論
し
、
あ
わ

せ
て
、
介
護
保
険
法
の
中
身

や
、
健
康
に
つ
い
て
の
学
習
会

を
行
う
な
ど
、
工
夫
し
た
中
身

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
総

会
の
後
、
花
見
な
ど
を
企
画
し

た
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
交
流
を
深
め
ま
し

た
。地

区
別
総
代
会
で

質
問
・
意
見
出
し
合
い

　

ま
た
、
本
総
代
会
に
先
立

　

６
月
29
日
に
行
わ
れ
た

２
０
１
４
年
度
第
46
期
通
常
総

代
会
に
む
け
て
４
月
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
支
部
が
総
会
を
開

催
。
２
８
０
人
の
総
代
を
選
出

し
ま
し
た
。

　

ち
、
５
月
26
日
か
ら
市
内
５
か

所
を
会
場
に
、
地
区
別
総
代
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
地
区
別
総

代
会
は
、
本
総
代
会
よ
り
も
少

人
数
で
じ
っ
く
り
報
告
を
聞

き
、
気
軽
に
質
問
や
意
見
を
出

し
合
う
こ
と
が
で
き
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
①
本
田
・
ナ
ニ
ワ
地

域
（
大
庄
地
区
会
館
）、
②
病

院
地
域
（
女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ

ピ
エ
）、
③
全
体
（
す
こ
や
か

プ
ラ
ザ
）、
④
戸
ノ
内
・
東
尼

崎
・
長
洲
・
潮
江
地
域
（
小
田

公
民
館
）、
⑤
病
院
地
域
（
あ

お
ぞ
ら
会
館
ひ
ろ
ば
）
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

総
代
定
員
２
８
０
人
の
う

ち
、
２
１
５
人
が
地
区
別
総
代

会
に
参
加
。
２
０
１
３
年
度
の

ま
と
め
と
２
０
１
４
年
度
方
針

案
、
２
０
１
３
年
度
決
算
と

２
０
１
４
年
度
予
算
案
等
の
説

明
を
福
島
専
務
、
井
上
常
務
が

詳
し
く
解
説
し
、
生
協
病
院
の

経
営
改
善
や
広
報
活
動
の
見
直

し
、
健
診
や
、
憲
法
問
題
・
社

会
保
障
運
動
な
ど
に
つ
い
て
、

総
代
が
質
問
や
意
見
を
出
し
あ

い
ま
し
た
。

総
代
会
前
に

「
地
区
別
総
代
会
ま
と
め
」

　
地
区
別
総
代
会
で
出
さ
れ
た

質
問
や
意
見
に
つ
い
て
は
本
総

代
会
開
催
前
に
そ
れ
ぞ
れ
の
総

代
へ
「
地
区
別
総
代
会
の
ま
と

め
」
と
し
て
届
け
ま
し
た
。

　
本
総
代
会
で
は
こ
れ
ら
の
意

見
等
を
踏
ま
え
、
２
０
１
４
年

度
の
活
動
等
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

支
部
総
会
・
地
区
別
総
代
会
５
か
所
で

　
議
論
を
重
ね
ま
し
た

２
０
１
４
年
度　

第
46
期
通
常
総
代
会
成
功
へ

地区別総代会（立花すこやかプラザ）

地区別総代会（組合員ひろば）

地区別総代会で発言する総代
（女性センタートレピエ）

地区別総代会（大庄公民館）

わくわく健康まつ
り

真っ青な空の下

楽しく過ごしました

ザリガニ

つれた！

あつい

模擬店が58店、ずらーっと並びました

「子ども広場」で

「健康チェック」「体力測定」のコーナーも

「いい舞台を見せてもらって、胸がいっぱい」

「にぎやかで良かった。ただ砂ぼこりが大変で、車いすの

人がかわいそうでした」

（若いお母さんがいっぱい集まっていて）「まちに貼ってあ

るポスターを見て来ました。こんなにたくさん集まってて、

びっくり」

「こんなにいっぱい店があるとは思わなかった。近所の

人にも教えてあげよ」

「準備は大変やったけど、大成功で、がんばってよかった」

会場で聞いた 声
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「人格権は憲法上の権利であり
(13 条、25 条 )、また人の生
命を基礎とするもの」「我が国
の法制下においてはこれを超
える価値を他に見出すことは
できない」… ( 判決要旨より )

◦資料①◦

「
原
発
を
運
転

し
て
は
な
ら
な
い
」

５
月
21
日
、
関
西
電
力
に
大
飯

原
発
の
運
転
差
し
止
め
を
求
め
た

訴
訟
で
、
福
井
地
裁
は
「
大
飯
原

発
３・
４
号
機
を
運
転
し
て
は
な

ら
な
い
」
と
、
明
快
に
判
決
を
述

べ
ま
し
た
。

こ
の
判
決
の
す
ご
い
と
こ
ろ

は
、
人
権
保
障
の
原
点
に
立
ち
返

り
、「
人
格
権
」
が
奪
わ
れ
る
具

体
的
な
危
険
性
が
あ
る
な
ら
、
差

し
止
め
が
認
め
ら
れ
る
の
は
当
然

と
判
断
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

（
資
料
①
）。

人
の
生
存
と
電
気
代

並
べ
る
議
論

許
さ
れ
な
い

関
西
電
力
は
、
大
飯
原
発
を
稼

動
さ
せ
る
こ
と
が
電
力
供
給
の
安

定
性
、
コ
ス
ト
の
低
減
に
つ
な
が

る
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

対
し
て
福
井
地
裁
は
、
多
数
の
人

の
生
存
権
と
電
気
代
を
並
べ
る
よ

う
な
議
論
自
体
が
、
法
的
に
許
さ

れ
な
い
こ
と
。
さ
ら
に
、
た
と
え

原
発
の
運
転
停
止
に
よ
っ
て
多

額
の
貿
易
赤
字
が
出
る
と
し
て

も
、
豊
か
な
国
土
と
そ
こ
に
国
民

が
根
を
下
ろ
し
て
生
活
し
て
い

る
こ
と
が
「
国
富
」（
国
民
の
資

産
）
で
あ
り
、
こ
れ
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
は

「
国
富
」
が
失
わ
れ
る
こ
と
で
あ

る
と
、
バ
ッ
サ
リ
し
り
ぞ
け
ま
し

た
。（
資
料
②
）

原
発
事
故
こ
そ

最
大
の
環
境
汚
染

ま
た
関
西
電
力
が
、
原
発
は
二

酸
化
炭
素
を
出
さ
ず
、
環
境
面
で

優
れ
て
い
る
な
ど
と
主
張
し
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
福
井
地
裁
は
、

原
子
力
発
電
所
で
ひ
と
た
び
深
刻

な
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
の
環
境

汚
染
は
す
さ
ま
じ
く
、「
福
島
原

発
事
故
は
我
が
国
始
ま
っ
て
以
来

最
大
の
公
害
、
環
境
汚
染
」「
環

境
問
題
を
原
子
力
発
電
所
の
運
転

継
続
の
根
拠
と
す
る
こ
と
は
甚
だ

し
い
筋
違
い
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。大

飯
原
発
事
故
で

琵
琶
湖
が
汚
染
！

も
し
大
飯
原
発
が
、
福
島
と
同

じ
よ
う
な
事
故
を
起
こ
し
た
ら
、

琵
琶
湖
が
最
大
で
20
％
程
度
、
飲

料
水
基
準
を
超
え
る
放
射
能
で
汚

染
さ
れ
ま
す
（
滋
賀
県
琵
琶
湖
環

境
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
予
測
）。

琵
琶
湖
は
“
近
畿
の
水
が
め
”、

尼
崎
市
の
水
道
水
も
琵
琶
湖
か
ら

流
れ
出
る
淀
川
を
水
源
と
し
て
お

り
、
私
た
ち
の
生
活
に
直
接
か
か

わ
っ
て
く
る
問
題
で
す
。

「
原
発
ゼ
ロ
」

め
ざ
す
国
が
次
々

ド
イ
ツ
で
は
2
0
1
1
年
、

福
島
の
原
発
事
故
を
機
に
原
発
ゼ

ロ
（
20
年
ま
で
に
）
を
決
め
ま
し

た
。
急
速
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
を
進
め
、
現
在
エ

ネ
ル
ギ
ー
比
率
23
・
4
％
ま
で
到

達
し
て
い
ま
す
。
ス
イ
ス
で
も
11

年
に
、
全
廃
を
決
め
る
な
ど
、
世

界
で
原
発
ゼ
ロ
・
削
減
へ
大
き
く

動
い
て
い
ま
す
。

福
島
事
故
起
こ
し
た

日
本
が
な
ぜ
推
進
？

こ
の
よ
う
な
流
れ
の
中
で
、
日

本
の
政
府
は
、
今
年
４
月
に
原
発

を
「
重
要
な
ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電

源
」
と
位
置
付
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
計
画
を
閣
議
決
定
し
、
再
稼

働
に
向
け
て
環
境
を
整
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。
原
発
の
他
国
へ
の
輸
出

も
進
め
て
い
ま
す
。

福
島
の
原
発
事
故
か
ら
3
年
以

上
た
ち
ま
し
た
が
、
事
故
は
収
束

し
て
い
な
い
ば
か
り
か
、
汚
染
水

が
漏
れ
続
け
、
事
故
原
因
も
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
な
お
、

尼
崎
市
の
約
23
個
分
に
あ
た
る

1
1
5
0
㎢
が
「
人
が
住
め
な
い

地
域
」
と
な
り
、
約
14
万
人
の
人

が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

日
本
で
も
、
各
地
で
金
曜
日
行

動
な
ど
脱
原
発
を
求
め
る
粘
り

強
い
運
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

運
動
を
さ
ら
に
大
き
く
広
げ
て
、

「
原
発
ゼ
ロ
」
の
日
本
を
実
現
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

（
生
協
事
務
局…

広
報
担
当

�

／
岸
本…

真
千
子
）

「極めて多数の人の生存そのも
のに関わる権利と、電気代の高
い低いの問題等とを、並べて論
じるような議論に加わったり、
その議論の当否を判断すること
自体、法的には許されない」「た
とえ本件原発の運転停止によっ
て、多額の貿易赤字が出るとし
ても、これを国富の流出や喪失
というべきではなく、…豊かな国
土と、そこに国民が根を下ろし
て生活していることが国富であ
り、これを取り戻すことができ
なくなることが、国富の喪失で
ある」… ( 判決要旨より )

◦資料②◦

福 井 地 裁 大飯原発再稼働を認めず!
｢原発ゼロ｣ へ…
　世界も動いています

HELPボランティア
養成講座

受講者募集中

と き 8月21日（木）
9:30～16：30

ところ 尼崎医療生協病院4階会議室

お問い合わせ

☎06-6436-1701（代）
Mail：hp-kangobu@amagasaki.coop

受講料 無料 ※要申し込み

尼崎医療生協病院看護師長室

子どもたちの
未来に原発は
いりません
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七
田
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
毎
月

第
４
木
曜
日
に
大
物
班
の
茶
話
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も

６
人
が
集
ま
っ
て
、
映
画
を
見
た

り
地
震
の
学
習
を
し
た
り
、
和
や

か
な
雰
囲
気
で
時
間
が
ゆ
っ
た
り

と
流
れ
ま
す
。
七
田
さ
ん
は
「
亡

く
な
っ
た
お
父
さ
ん
は
に
ぎ
や
か

な
の
が
好
き
や
っ
た
か
ら
、
今
日

は
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
て
喜
ん
で

る
わ
」
と
嬉
し
そ
う
で
す
。

七
田
さ
ん
は
福
井
県
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
が
、「
お
父
さ
ん
」
と

出
会
い
、「
お
父
さ
ん
」
が
暮
ら
す

尼
崎
市
に
や
っ
て
き
て
結
婚
。
阪

神
尼
崎
駅
近
く
の
空
襲
あ
と
地
で

中
華
料
理
の
屋
台
を
始
め
、
そ
の

後
、
東
難
波
に
店
を
構
え
ま
し
た
。

４
年
前

尼
崎
医
療
生
協
に

出
会
っ
て

４
年
前
に
ご
主
人
が
亡
く
な
っ

た
時
、
尼
崎
医
療
生
協
の
組
合
員

に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
名
義
変
更
の
際
、
長
洲
支

部
の
永
井
さ
ん
と
出
会
い
「
永
井

さ
ん
は
お
姉
さ
ん
み
た
い
」
と
、

す
っ
か
り
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

永
井
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
医
療
生
協

の
催
し
な
ど
に
も
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時

も
永
井
さ
ん
に
生
協
病
院
へ
つ
い

て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

木
彫
や
折
り
紙
な
ど
細
か
い
こ

と
を
す
る
の
が
好
き
で
、
長
洲
支

部
の
す
ず
め
班
に
も
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
月
に
２
回
、

片
道
20
分
歩
い
て
長
洲
診
療
所
で

の
班
会
に
通
い
ま
す
。
家
の
中
に

は
、
す
ず
め
班
で
作
っ
た
折
り
紙

（
上
の
写
真
）

が
た
く
さ
ん

か
ざ
っ
て
あ

り
ま
し
た
。

自
宅
で
、
大
物
班

「
お
茶
会
」
を
開
催

２
年
前
、「
大
物
で
お
茶
会
を

し
よ
う
」
と
話
が
あ
が
っ
た
と
き
、

七
田
さ
ん
は
自
宅
を
会

場
と
す
る
こ
と
を
快
諾
。

九
十
歳
台
で
足
の
悪
い
方

も
「
近
所
の
七
田
さ
ん
宅

が
会
場
な
ら
」
と
、
車
を

押
し
て
参
加
し
ま
す
。
七
田
さ
ん

は
、「
体
が
し
ん
ど
い
日
も
、
み
ん

な
が
来
る
な
ー
と
思
っ
た
ら
楽
し

み
で
、
い
す
を
用
意
し
た
り
し
て

た
ら
元
気
に
な
っ
て
く
る
」
そ
う

で
す
。

元
気
の
秘
訣
は
、「
ぽ
ー
っ
と

し
て
、
あ
れ
や
こ
れ
や
考
え
な
い
。

ど
ー
に
か
な
る
わ
っ
て
思
っ
た
ら

楽
に
な
る
」。
嬉
し
か
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
書
き
留
め
て
お
く
そ
う
で

す
。
で
も
「
そ
の
紙
も
す
ぐ
な
く

し
て
し
ま
う
。
お
か

し
い
で
し
ょ
」

（
取
材
／
岸
本…

真
千
子
）

頑
高
張
齢
る
者

vol.13
長洲支部

七田 美江子さん
（81歳）

ぽーっとして、あれこれ考えないのが一番

長洲支部の大物班で楽しくおしゃべり

総
会
に
は
、
尼
崎
医
療
生
協
西

宮
組
合
員
セ
ン
タ
ー
い
っ
ぱ
い
の

人
が
集
ま
り
、
13
年
度
の
取
り
組

み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
交
流
し

ま
し
た
。

３
年
間
で

１
５
０
０
回
の
利
用
に

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
を
「
利
用

者
確
保
に
悩
ん
だ
１
年
目
」「
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
断
ら
ず
に
対

応
し
た
２
年
目
」「
３
年
目
に
は

地
域
の
信
頼
も
広
が
り
、
新
規
利

用
者
さ
ん
の
多
さ
に
可
能
な
限
り

対
応
、
原
点
に
戻
ろ
う
」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。
１
年
目
に
は
18
人

の
利
用
者
だ
っ
た
の
が
、
そ
の
後

ど
ん
ど
ん
増
加
。
３
年
目
に
は
利

用
者
が
69
人
、
利
用
回
数
８
３
２

回
と
な
っ
て
、
こ
の
３
年
間
合
計

す
る
と
、
１
５
０
０
回
近
い
利
用

回
数
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
内
容

は
、
ゴ
ミ
出
し
や
、
庭
の
剪
定
、

本
の
読
み
聞
か
せ
、
病
院
の
送
り

迎
え
な
ど
様
々
で
、
大
き
な
役
割

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ち
で

頼
り
に
な
る
会
に

今
後
の
課
題
は
、
①
こ
の
ま
ち

で
組
合
員
は
繋
が
ろ
う
！
繋
げ
よ

う
!!
②
こ
の
ま
ち
で
少
し
で
も
安

心
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
③
こ

の
ま
ち
で
少
し
で
も
頼
り
に
な
る

会
を
め
ざ
そ
う
！
④
健
康
づ
く
り

に
、
予
防
活
動
に
支
部
と
取
り
組

も
う
！
の
四
つ
。「
医
療
生
協
の

方
針
を
実
践
し
て
い
る
の
が
『
ご

近
所
さ
ん
』。
た
す
け
あ
い
の
ま

ち
づ
く
り
に
が
ん
ば
ろ
う
ね
」
と

話
し
合
い
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
声
を

掛
け
合
え
る
関
係
を

総
会
の
後
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

や
手
作
り
の
ケ
ー
キ
、
赤
飯
を
食

べ
な
が
ら
懇
親
会
。「
資
格
も
な

い
私
が
な
ん
の
役
に
立
つ
か
し
ら

と
思
っ
た
け
ど
、
本
当
に
利
用
者

さ
ん
に
感
謝
し
て
も
ら
え
て
う
れ

し
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
口
々
に

出
さ
れ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
れ
ま
で

で
60
人
。
利
用
し
た
い
人
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
て
、
要
望
に
応
え

る
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
た
り

ま
せ
ん
。
い
ま
や
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
「
ご
近
所
さ
ん
」。
西
宮

の
ま
ち
に
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
？

●「
ご
近
所
さ
ん
」
の
連
絡
先

…�

０
７
９
８
─
４
７
─
２
０
０
６

（
生
協
事
務
局
広
報
担
当

�

／
岸
本…

真
千
子
）

西
宮
「
ご
近
所
さ
ん
」
は
、
２
０
１
１
年
４
月
に
結
成
。

介
護
保
険
で
は
解
決
で
き
な
い
よ
う
な
暮
ら
し
の
中
の
困

り
ご
と
を
支
援
す
る
、
尼
崎
医
療
生
協
初
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
総
会
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

まず最初に、85歳になったボランティアの増永さんに、
これまでの活動に感謝して、感謝状と記念品の贈呈。

３年間の利用者・利用回数

　 利用者数 利用回数

1年目 18人 126回

2年目 24人 532回

3年目 69人 832回

合　計 ─ 1490 回

利用者さんへの読み聞かせボランティアをしてい
る方が絵本を読んでくれました

総会の合間にも、利用者のことについて情
報交流と打ち合わせ

「ご近所さん」
3年西宮

困ったとき
　気軽にたのめる
　　ボランティア
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「輝け! いのち4.24
ヒューマンチェーン」に
参加して

の コーナーの コーナー

在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里
で
は
、
5

月
18
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
会
を
行
い
ま

し
た
。

い
つ
も
ふ
る
里
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
活

発
な
活
動
報

告
。
ふ
る
里

の
活
動
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
が
あ
っ
て
こ

そ
、
行
え
る
の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
、
木
か
げ
の
事
務
の
麻
那
古

さ
ん
の
報
告
、
宮
城
先
生
の
肺
炎
に
つ
い

て
の
学
習
会
と
午
前
中
だ
け
で
も
盛
り
沢

山
の
内
容
で
し
た
。

午
後
か
ら
は

ふ
る
里
で
行
っ

た
災
害
訓
練

の
D
V
D
を
鑑

賞
し
、
職
員
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
で
意
見
交

換
を
行
い
ま
し

た
。「
避
難
場
所
を
決
め
て
い
る
？
」「
普

段
か
ら
訓
練
が
必
要
よ
ね
。
話
し
合
い
し

な
き
ゃ
ね
」
と
色
々
な
意
見
が
出
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
普
段
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
活
動
さ
れ
て
い
る
場
所
の
危
険
な

箇
所
に
つ
い
て
も
話
題
が
。
そ
の
意
見
を

受
け
て
、
ま
ず
は
喫
茶
室
の
改
善
か
ら
検

討
し
て
い
ま
す
。

12
月
の
災
害
訓
練
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
と
協
同
し
て
、
施
設
の
危
険
な
箇

所
チ
ェ
ッ
ク
、
避
難
経
路
を
確
認
し
て
い

く
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
職

員
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と

協
力
し
て
、
災

害
に
対
す
る
意

識
を
高
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
萌
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務

�

／
多
田…

安
希
子
）

「立花あまの里」建設へ─

虹のアルバム虹のアルバム

今
回
の
行
動
の
目
的
は
安
倍
政
権
の
悪

政
に
反
対
し
、
国
会
審
議
中
の
医
療
介
護

総
合
法
案
を
廃
案
に
追
い
込
む
国
会
包
囲

行
動
で
す
。

こ
の
日
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
オ
バ
マ

大
統
領
の
訪
日
が
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

当
初
の
目
的
で
あ
っ
た
人
と
人
の
鎖
で
あ

る
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
」
は
成
し
得

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
医
療
・
介
護
総
合
法

案
に
反
対
す
る
5
0
0
0
人
の
大
き
な
声

は
、
確
か
に
国
会
を
包
囲
し
ま
し
た
。

ま
た
、
集
会
の
最
後
に
は
参
加
者
全
員

で
厚
生
労
働
省
へ
向
か
い
「
シ
ュ
プ
レ
ッ

ヒ
コ
ー
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
声
が

“
相
手
”
に
届
い
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
私
は
参
加
者
の
、
日
本
社
会
の
未
来

を
憂
う
心
か
ら
の
叫
び
の
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

私
達
は
、
今
回
の
活
動
で
発
揮
し
た
力

に
確
信
を
持
っ
て
、「
安
心
の
医
療
・
介
護

を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」
に
引
き
続
き

全
力
で
取
り
組
む
決
意
で
す
。

�

（
組
合
員
活
動
部
／
山
口…

公
典
）

写真とメッセージをお寄せ下さい
組合員活動部お問い合わせ

☎06-4962-4920

「立花あまの里」
起工式。虹の会の
藤岡理事長が鋤を
入れました

5月17日（土）
新運営委員交流会を
開催。訪問行動や健康
チェックのやりがいや
苦労話など交流
しました。

大庄西
支部が花見

単身男性
お食事会。いい季節
なので今回は公園に
行って食べました

稲葉支部が
映画上映会の前に
健康チェック

ふる里ボランティア総会

建設支援募金にご協力お願いします!

協力して災害に対する意識高めたい

報告する宮城先生
（萌クリニック所長）

活動報告するボランティアさん喫茶室の安全性もチェック

「立花あまの里」
が近所にできることを
話し、組合加入と
建設募金を
お願い

「立花あまの里」
建設予定地。住宅地
の真ん中とても広い

土地です

石田公園に
68人が集まり、
3人1組で訪問
行動へ─
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・カルチャー教室
  子育て応援広場
（1歳未満の赤ちゃんとお母さん対象の子育て講座）

  第8期開催

４月～5月、子育て応援広場を開催しました。離
乳食の作り方、お口の話、赤ちゃんが喜ぶおも
ちゃ作りなどを行いました。参加したお母さんか
らは、子どものために作ることができて嬉しかっ
た、どうやって遊ぼうか悩むことが多いので手遊
びなどを学べてよかったなどの感想がありました。

（子育てのページ）

・ラビットドラゴンクラブ（2歳児とお母さんのサークル）
アンパンマン巻とスコーンを手作りしました。アンパンマンの顔は、カニカマと魚肉ソーセージ、海苔
で作りました。子どもたちは、お母さんと一緒にスコーンのタネを混ぜたり、お友達と遊んだり。作っ
た後は、みんなでおいしく食べました。

・あまっこ幼稚園
　（幼稚園児とお母さんのサークル）

他のサークルや、子連れdeヨーガの参加者を
誘って、親子で楽しむ3B体操をしました。ベ
ル、ベルターという用具を使い、音楽にあわ
せて体を動かします。お母さんは、子どもを
ベルにのせて引っ張ったり、子どもたちと手を
つないでベルの上を歩いたりして、親子で体を
動かしました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介
護
）は
、

送
迎
（
送
迎
費
用
は
介
護
保
険
料
金

の
中
に
含
ま
れ
る
）
に
よ
り
昼
間
に

通
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
「
木
か
げ
」
は
、
尼
崎
医
療
生
協

病
院
北
側
に
あ
る
在
宅
総
合
セ
ン

タ
ー
「
ふ
る
里
」
建
物
内
に
あ
り
ま

す
。主

な
サ
ー
ビ
ス
（
１
日
の
流
れ
）

は
、
送
迎
で
来
所
→
バ
イ
タ
ル
（
血

圧
・
脈
拍
・
体
温
）
チ
ェ
ッ
ク
→
入

浴
→
喫
茶
で
飲
み
物
（
新
聞
や
雑
誌

を
読
ん
だ
り
し
て
一
息
）
→
昼
食
→

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
→
お
や
つ
＆
飲

み
物
で
一
息
→
送
迎
で
帰
宅
と
大
ま

か
に
は
こ
ん
な
1
日
の
流
れ
に
な
り

ま
す
。

木
か
げ
は
、
１
階
と
２
階
の
デ
イ

ル
ー
ム
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
ト
イ

レ
は
お
部
屋
の
入
口
と
奥
に
あ
り
、

浴
室
は
２
F
の
奥
に
あ
る
た
め
、
自

然
と
徒
歩
で
移
動
す
る
こ
と
で
歩
行

訓
練
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
看
護
師

と
介
護
士
と
で
、
介
護
支
援
専
門

員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
た
て

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
た
機
能
訓

練
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
評
価
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
今
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
し

ま
す
よ
～
」
っ
て
身
構
え
る
の
で
は

な
く
、
生
活
の
中
で
、
そ
の
延
長
線

上
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
っ
て
い

き
ま
す
。
午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
も
、
た
と
え
ば
カ
ラ
オ
ケ
で
は
、

マ
イ
ク
を
持
っ
て
歌
を
歌
う
だ
け
で

は
な
く
、
手
を
挙
げ
て
自
分
の
歌
い

た
い
曲
を
伝
え
た
り
、
み
な
さ
ん
の

歌
を
聞
い
て
手
拍
子
し
た
り
口
ず
さ

ん
だ
り
し
ま
す
。
同
じ
テ
ー
ブ
ル
の

方
々
と
交
流
し
な
が
ら
歌
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

者
の
方
々
に
も
人
と
の
か
か
わ
り
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
肺
活
量
に
も
良

い
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
し
て
ゲ
ー

ム
を
す
る
こ
と
で
頭
の
回
転
を
速
く

し
脳
に
刺
激
を
与
え
た
り
も
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ど
ん
ぐ

り
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
買
い
物
・

外
食
・
お
花
見
と
季
節
ご
と
に
お
出

か
け
を
し
、
毎
月
の
お
誕
生
日
会
に

は
美
味
し
い
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
て
も

ら
っ
て
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
見
学
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ

�

麻
那
古…

直
子
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
木
か
げ
」

生
活
の
中
で
無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

「木かげ」がある、在宅総合センター「ふる里」の玄関

フラワーアレンジメント

3時のおやつ

分類 デイケア デイサービス

目的

リハビリが中心：
身体機能の維持・
回復、認知症の軽
減と日常生活の回
復が主

自立生活支援：
外出・社会的な交
流、閉じこもり防
止、家族負担の軽
減が主

人員

医師、看護師、理
学療法士、作業療
法士、言語療法士

看護師、生活指導
員、看護職員、機
能 回 復 訓 練 指 導
員、介護職員

ボランティアグループ“どんぐり”の皆さん

■デイサービスとデイケアの違い

組合員活動部 ☎06-4962-4920まで
このページへのお問い合わせは

1011

よ
く
似
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
デ

イ
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ
リ
が
中
心
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
、
日
常
生
活
動
作
上
で

の
機
能
訓
練
を
主
と
し
て
い
ま
す
。

デイサービス
（通所介護）と

デイケア
（通所リハビリ）って

どう違うの？



	脚から元気に！
	 簡単筋トレ♪

太ももとふくらはぎを動かそう！

長洲診療所・事務（健康運動指導士）　田頭 志穂

□	脚を肩幅に開いてつま先は真っ直ぐ前に向けます
□	背中が丸くならないように、　膝を曲げ、腰を下ろ
していきましょう

■�膝を曲げすぎないように注意！
□ゆっくり下ろして、ゆっくり元の位置に戻ります

□	スクワットから元の位置に戻ったら、ゆっくり踵を
持ち上げていきましょう
□	足の指全体に体重がかかるようにします
□	踵をゆっくり床に戻し、スクワットの動きに移ります
■スクワット～踵上げまでで１回と数えます

Let's TRY!!

★スクワット★ ★カーフレイズ★

No.5ご近所さん
だより

「
潮
江
ご
近
所
さ
ん
」

開
設
4
か
月

　
今
年
3
月
5
日
、
潮
江
在
宅
支
援

セ
ン
タ
ー
「
お
ひ
さ
ま
」
の
一
階
に

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
潮
江
ご
近
所

さ
ん
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
現
在
利

用
者
登
録
は
13
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
は
83
人
で
す
。

　
は
じ
め
て
舞
い
込
ん
だ
依
頼
は
、

庭
の
草
引
き
。
2
時
間
で
す
っ
か
り

き
れ
い
に
な
っ
た
と
利
用
者
さ
ん
に

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
両
方

が
う
れ
し
い
ひ
と
時
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
留
守
時
の
お
庭
の
植

木
の
水
や
り
や
、
1
人
住
ま
い
の
男

性
か
ら
掃
除
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
方
は
病
気
が
ち
で
ず
っ
と
寝
た

き
り
。
早
速
う
か
が
っ
て
2
人
で
1

時
間
掃
除
し
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
、
ま
た
お
願
い
し
ま
す
と
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　
困
っ
て
い
る
方
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
頑
張
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
助
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
た
ら
お
気
軽
に
相

談
し
て
下
さ
い
。

（
潮
江
ご
近
所
さ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

…

／
理
事
・
中
西…
好
子
）

「ご近所さん」( 西宮市 )、「ナ
ニワご近所さん」「潮江ご近所
さん」は、介護保険では解決
できないような暮らしの中の
困りごとを支援する有償ボラン
ティア。あなたも、ボランティ
ア活動に参加しませんか？

◦お問い合わせ先◦
◦ご近所さん
　TEL：0798-47-2006
◦ナニワご近所さん
　TEL：06-6417-2822
◦潮江ご近所さん
　TEL：06-6495-3177

この夏★子ども企画が、いっぱい!

組合員活動部 ☎06-4962-4920お申込み・お問い合わせ （定員になり次第締め切ります）

人間の体って
すごいっ！

子育てサークルの
お母さんたちが
企画しました

＊＊＊「医療生協ヨーガ」「子連れdeヨーガ」のご案内は、14面をご覧ください＊＊＊

知ってびっくり！

体のしくみ★体の不思議

子ども
★七夕まつり★

夏休み
★歯科探検隊★

あおぞら
★夏休み子ども祭★

日 時

場 所

7月31日（木）13時30分〜17時

尼崎医療生協あおぞら会館・組合
員ひろば２

参加費 500円

対 象 小・中学生　約20名
（ぜひ保護者の方もお越しくださ

い）

「検査科」「リハビリテーション

科」「画像診断科」から、ヒト

の体のしくみ・不思議について

学ぶ講座です。「食養科」「薬剤

科」「ME（医療機器管理）室」

からお話もあります。夏休みの

理科研究にもぴったりです。

日 時

場 所

7月6日（日）10時〜13時

組合員ひろば１・２

参加費 大人１人・子ども１人で500円※家族一人増えるごとに200円追加

対 象 3歳以下の子どもとその家族30組

笹かざりを楽しみ、素麺・
おにぎりを作って食べて、
スイカわり、100 円均一
フリマも (^^)

日 時

場 所

８月26日（火）14時30分～16時

生協歯科 費 用 500円

定 員 10名（先着順） 対 象 小学校低学年

内 容 ・むし歯治療体験
　…先生役になって模型でむし歯の治療体験
・むし歯菌の顕微鏡観察
　…自分のお口のばい菌を見てみよう
・かむかむクッキング
　…�身近な食材を使って“かむ”ってこんなに
イイ！をみんなでお料理しながら学びます

・歯型模型プレゼント！

お申込み・お問い合わせ

生協歯科  ☎06-4869-4120
※初めての方優先とさせていただきます。
※保護者の方も一緒に参加いただけます。

・大きくなったかな？
  親子で身体測定
・ゲームで遊ぼう
・ものづくりコーナー

お申込み・お問い合わせ

あおぞら生協クリニックまで
 ☎06-6436-1724

詳しくは、あおぞら生協クリニックホームページ
に掲載します　　 あおぞら生協 検索

と き

場 所

7月30日（水）14時〜16時
尼崎医療生協�あおぞら会館
組合員ひろば

参加費（300円前後の予定）※0歳は無料

対 象 小学校低学年まで（保護者同伴）

大好評
!!

NEW

楽しい時間を
過ごしましょう。
お待ちしています

◦ 潮 江 ご 近 所 さ ん ◦

尼崎市潮江3丁目18-19-2
おひさま1階
受付 : 月〜金・午後 2〜 4 時

潮江ご近所さん・コーディネーターのみなさん

回数は決めずに
自分のペースでのんびりと
筋肉は１日にして成らず。
筋力低下に「待った」を

かけましょう！脚は、歩く・走る・跳ぶ・踏ん張ると様々な動
きがあります。また、第２の心臓と言われ血液
を心臓に戻すためポンプの役割もしています。
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★「厚揚げと野菜の甘酢炒め」
1人分：�カロリー

▲

290kcal／塩分量

▲

1.6g

材 料 【2人分の材料】
・厚揚げ ……四角1枚（縦半分に切り、0.5㎝位の厚さに切る）
・玉ねぎ ………………………………… 1/2個（くし型に切る）
・なす ……………………………………………… 1本（乱切り）
・ズッキーニ（あれば黄色） …………………… 1本（乱切り）
・赤ピーマン、またはパプリカ ……… 1個（種を取り乱切り）
・青しそ …………………………………………… 1枚（千切り）
・炒め油 …………………………………………………… 大さじ1

作り方 ①合わせ調味料を作りよく混ぜておく。
② フライパンに炒め油を入れて熱し、玉ねぎ、ズッキーニ、なすを入れて炒め、
　しんなりしたら厚揚げ、赤ピーマンを加え全体を炒める。
③全体に油がまわったら、火を止めて①を加えて手早く混ぜ合わせる。
④青しそは食べる直前にトッピングして、青しその清涼感も味わってください。
＊合わせ調味料は片栗粉を使っているため使う前によく混ぜ、必ず火を止めてから入れてください。
＊厚揚げは豚肉に変えてもOKです。

尼崎医療生協 管理栄養士 寺岡 伸子

●…

し
ば
ら
く
健
診
を
受
け
て
い
な

い
の
で
近
々
受
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。

 

大
阪
府
・
廣
瀬
　
美
帆

●…

ち
ょ
っ
と
お
得
情
報
の
三
陰
交

や
っ
て
み
ま
し
た
。
ほ
ん
と
お

得
で
し
た
。
前
に
お
世
話
に

な
っ
た
戸
ノ
内
歯
科
診
療
所
へ

ま
た
通
院
し
ま
す
が
、
こ
わ
が

り
の
私
は
高
森
先
生
の
優
し
さ

に
ほ
っ
と
一
息
で
す
。

 

豊
中
市
・
原
田
　
八
重
子

●…

「
立
花
あ
ま
の
里
」
が
近
く
な

の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。　

 

水
堂
立
花
・
石
田
　
と
し
子

●…

ご
近
所
さ
ん
だ
よ
り
、
男
性
の

方
な
の
に
す
ご
い
な
と
心
あ
た

た
ま
る
思
い
で
読
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
今
後
と
も
、
素
晴
ら

し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
続
け
く

だ
さ
い
ま
せ
。

 

伊
丹
市
・
岡
　
洋
子

●…
ま
ち
が
い
探
し
が
始
ま
っ
た
当

初
、
子
ど
も
と
一
緒
に
出
来
て

楽
し
い
と
掲
載
さ
れ
て
何
年
も

す
ぎ
、
今
は
私
が
一
人
で
ま
ち

が
い
探
し
を
し
て
い
る
ほ
ど
。

子
ど
も
た
ち
も
大
き
く
育
ち
、

私
は
支
援
セ
ン
タ
ー
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
等
の
記
事
に
目
が
行

く
年
に
な
り
ま
し
た
が
、
楽
し

く
拝
見
し
て
い
ま
す
。

 

本
庁
支
部
・
齋
藤
　
尚
子

●…

毎
回
楽
し
み
に
組
合
員
の
声
を
見

て
い
ま
す
。
初
め
て
提
出
し
ま

す
。

 

尾
浜
支
部
・
朝
　
栄
子

●…

消
費
税
が
上
が
る
時
に
駆
け

込
み
で
家
や
高
級
車
を
買
う

人
の
事
ば
か
り
T
V
で
映
っ

て
た
が
、
病
院
に
行
く
た
め
に

１
食
抜
い
て
る
よ
う
な
経
済
状

態
の
人
の
事
は
ほ
と
ん
ど
放
映

し
な
い
よ
な
。
金
持
ち
の
声
ば

か
り
、
こ
れ
も
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

か
。

 

西
園
田
支
部
・
速
水
　
美
恵

●…

虹
の
健
康
レ
シ
ピ
、
楽
し
み
に

見
て
お
り
ま
す
。
実
際
作
っ
て

み
て
、
本
当
に
役
立
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
と
教

え
て
下
さ
い
。

 

本
庁
支
部
・
安
田
　
花
子

●…

い
つ
も
に
じ
と
健
康
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
あ
た
た
か
い
記
事
が
嬉
し

く
お
料
理
の
レ
シ
ピ
も
参
考
に

な
る
こ
と
が
多
く
て
愛
読
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。　

 

西
宮
市
・
石
田
　
悠
紀
子

いきいき 虹の健康レシピ虹の健康レシピ

組合員
の
こえ

組合員
の
こえ

〆切6/25
〒
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1
─
0
0
3
3
尼
崎
市
南
武
庫
之
荘
11
の
12
の
1

尼
崎
医
療
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機
関
紙
委
員
会
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※
ま
ち
が
い
さ
が
し
解
答
・
通
信
用
紙
に
ご
記
入
の
個
人
情
報
は

組
合
員
活
動
の
み
に
使
用
し
ま
す
。「
通
信
ら
ん
」
に
ご
記
入
の

内
容
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
名
前
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

左の「解答・通信用紙」の絵と違うところ
8つを○でかこみ、「通信らん」に一言お
寄せいただいた方の中から、10名様に図
書カードを差し上げます。

No.251／ 5・6月号の正解

当選者（敬称略）…◦武庫之荘/山㟢 美幸◦豊中市/原田 八重子
◦杭瀬/畑 美子◦伊丹/間屋口 忠行◦尾浜/岡本 加代子
◦尾浜/朝 栄子◦大庄北/山本 いつゑ◦西園田/小橋 加寿子
◦塚口/後藤田 恵◦本庁/齋藤 尚子

あ
て
先

ま ち が い さ が し 解答・通信用紙
No.252 ／ 7・8月号

お
名
前

ご
住
所

〒
　
　
─

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などをお書きください。

【通信らん】

ササッとできる！！簡単、夏バテ対策　　

夏バテ予防には、ビタミンＢ1、Ｂ2、クエン酸が有効で、アリシンと一緒に取ると吸
収が良くなるといわれています。ビタミンＢ1・Ｂ2を多く含む食品は赤身の豚肉、大豆
製品、うなぎや鰯。クエン酸は酢、柑橘類、梅干しなどに。アリシンは玉ねぎ、にん
にく、にらなどに含まれています。これらを1皿で取ることができるカラフル野菜たっ
ぷりメニューはいかがですか？　甘酸っぱくて冷めてもおいしくいただけますよ。

秋 の 医 療

生 協 ヨ ー ガ

●定　員 20人 ※①〜③それぞれ
●料　金 10回通して5,000円
①昼間コース  9:50 〜10:50
②昼間コース  11:00 〜12:00

9月4日､ 11日､ 18日
10月2日､ 9日､ 16日､ 30日
11月6日､ 13日､ 20日(①のみ)、
 27日(②のみ)（いずれも木曜日）
※①か②どちらかの時間帯をお選び下さい
③夜間コース  18:00 〜19:00

9月5日､ 12日､ 26日
10月3日､ 10日､ 17日､ 24日
11月7日､ 14日､ 21日

（いずれも金曜日）

8月7日より受付開始!!

※場所はいずれも組合員ひろば①です
※申し込み先、問い合わせ：組合員活動部 TEL：06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
※受講者数が少ない場合、中止にすることがあります。

子 連 れ de ヨ ー ガ
子育てで忙しいママ・パパも、

たまには自分の体のメンテ

ナンスしませんか?

④昼間コースA  10:00 〜10:50
9月2日､ 9日､ 16日､ 30日
10月7日
⑤昼間コースB  10:00 〜10:50

10月14日､ 21日､ 28日
11月4日､ 11日（いずれも火曜日）
対象：3歳未満の子どもとママ･パパ
※Ａ・Ｂ両方のコースの受講も可

●定　員 10人
●料　金
　5回通して3,000円

【合わせ調味料】
・酢 ………………………………………………………… 大さじ3
・ケチャップ ……………………………………………… 大さじ3
・砂糖 ……………………………………………………… 大さじ2
・醤油 ……………………………………………………… 大さじ1
・塩・胡椒 ………………………………………………………少々
・水 ………………………………………………………… 大さじ4
・片栗粉 ……………………………………………… 大さじ1杯半
・ごま油 …………………………………………………… 小さじ1

新米、果物の
実りの季節、まさに

食欲の秋です。食べ過ぎて、疲れた内臓は、引き伸ばして活性化させ、そして、その先の
冷えに備えていきます。

玄
ヒョン

 珠
チュ

順
スン

 先生



16

発行責任者：福島 哲／ 36,100部発行／部内資料・奇数月発行
この「にじと健康」は1,528人の組合員ボランティアによって手配りされています。

尼崎医療生活協同組合
【2014年5/31現在】

◦組合員／ 53,203人  ◦出資金／19億2283万円
◦1人平均出資金／ 36,141円　◦支部／ 31
◦班／103  ◦サークル／40  ◦グループ／16 転居時は住所変更届

をお願いします。

健診受けて健康づくり始めませんか？

◎日曜健診をご利用ください◎

「健診結果説明会」も行っています

▲

毎月第3木曜日
  午前10時～　
（場所：あおぞら会館　組合員広場）

※支部・班など、出前説明会にも
　行きます。ご連絡ください★

保健事業部（担当：徳永） 

 ☎06-6436-1732（月･水･金）

お問い合わせ

◦生協病院健診センター
	 06-6436-1845
◦本田診療所	 06-6416-0325
◦ナニワ診療所	 06-6411-3035
◦長洲診療所	 06-6481-9515
◦東尼診療所	 06-6488-2518
◦潮江診療所	 06-6499-4213
◦戸ノ内診療所	 06-6499-5962

◎お申込み・お問い合わせ先◎

無理のない目標をたてます。
○例 ｢今より1日20分多く歩く｣

｢ご飯を40g減らす｣など

▲

放っておけば、
心臓病や脳卒中
などを引き起こ
すかも

婦人検診（乳がん・子宮がん）

　　　　　　　　生協病院健診センター
 ☎06-6436-1845（月〜金　9時〜16時）
お問い合わせ

7月27日 9月28日 10月19日 11月16日
12月21日 1月18日 2月22日 3月15日

6か月後
生活改善の様子をお聞きし、

血液検査（組合員無料）

※診療所でも開催しています。お問い合わせ下さい。

※�平日は水・金の午後（乳がん・子宮がんセット）、水曜午前（乳がんの
み）。ただし第4水曜は休診です


