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にじと健康

現
在
の
尼
崎
医
療
生
協

は
、
1
9
7
4
年
に
三
つ

の
法
人
が
合
併
し
て
誕
生
。

今
年
は
40
年
の
節
目
の
年

に
あ
た
り
ま
す
。
当
初
は
診
療
所
の
み
の
事
業
展
開
で
し
た

が
、
地
域
組
合
員
の
願
い
と
運
動
に
よ
り
1
9
8
1
年
に
は

尼
崎
医
療
生
協
病
院
を
建
設
。
ま
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
、
社
会
の
状
況
と
地
域
組
合
員
の

声
に
対
応
す
る
形
で
多
く
の
施
設
展
開
を
お
こ
な
い
、
現
在

で
は
事
業
規
模
に
お
い
て
、
全
国
の
医
療
生
協
の
中
で
十
本

の
指
に
入
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
運
動
面
で
も
、
大
気
汚
染
訴
訟
や
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害

者
支
援
、
障
害
児
医
療
、
震

災
被
害
者
支
援
、
無
料
低
額

診
療
事
業
な
ど
多
く
の
分
野

で
役
割
を
発
揮
し
て
き
ま
し

た
。40

年
の
節
目
に
、
こ
れ
ま

で
先
人
達
が
果
た
し
て
き
た

役
割
に
改
め
て
確
信
を
持
ち

つ
つ
も
、
不
十
分
で
あ
っ
た

点
に
も
目
を
や
り
、
慢
心
す

る
こ
と
な
く
常
に
社
会
的
弱

者
の
目
線
で
こ
れ
か
ら
も
尼

崎
医
療
生
協
は
歩
ん
で
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▪お正月あれこれ………………………… 3 面
▪すべての人に安心の医療・介護を…… 4 面
▪福島原発事故被災地視察
　参加レポート……………………………10面

今号のおもな記事

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

尼崎医療生協
理事長

船越 正信

尼崎医療生協
今年40周年

（立花支部/岡美智子さんの絵手紙）



今年、合併40周年を迎えます
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今
年
、
尼
崎
医
療
生
協
は
3
法
人
が
合

併
し
て
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
1
9
7
4

年
（
昭
和
49
年
）
4
月
、
戸
ノ
内
医
療
互

助
会
（
戸
ノ
内
診
療
所
）、
東
尼
崎
医
療
生

活
協
同
組
合
（
東
尼
崎
診
療
所
、
潮
江
診

療
所
）、
尼
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
（
旧
・

尼
崎
勤
労
者
厚
生
協
会
、
長
洲
診
療
所
、

ナ
ニ
ワ
診
療
所
、
本
田
診
療
所
）
の
、
尼

崎
市
内
に
あ
る
3
つ
の
民
主
医
療
運
動
を

リ
ー
ド
す
る
法
人
が
、
尼
崎
医
療
生
活
協

同
組
合
と
し
て
合
併
を
果
た
し
、
現
在
の

尼
崎
医
療
生
協
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　
合
併
を
果
た
し
た
尼
崎
医
療
生
協

は
「
セ
ン
タ
ー
病
院
建
設
」
を
め
ざ
し
、

1
9
8
1
年
に
尼
崎
医
療
生
協
病
院
を
開

院
。
そ
の
後
、
保
健
、
医
療
、
介
護
、
福

祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
合
員
、
地
域
住

民
と
と
も
に
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

5
万
人
の
組
合
員
に
支
え
ら
れ
て

　
現
在
で
は
、
5
万
人
を
超
え
る
組
合
員

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
1
病
院
8
医
科
診

療
所
2
歯
科
診
療
所
、
5
つ
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、
特
養
や
介
護
事
業
を

行
う
社
会
福
祉
法
人
虹
の
会
、
福
祉
用
具

レ
ン
タ
ル
ほ
か
の
事
業
を
行
う
有
限
会
社

虹
の
サ
ー
ビ
ス
、
5
つ
の
保
険
調
剤
薬
局

を
運
営
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
支
え
る
有
限

会
社
ヘ
ル
ス
企
画
の
、「
に
じ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
で
組
合
員
、
地
域
住
民
と
と
も

に
、「
い
の
ち
の
平
等
」
を
つ
ら
ぬ
く
事
業

と
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

記
念
行
事
を
企
画
中

　
2
0
1
4
年
は
、
記
念
行
事
が
企
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
支
部
で
は
理
事
会
で

の
提
起
を
受
け
て
「
合
併
40
周
年
」
を
冠

す
る
行
事
も
独
自
に
企
画
中
で
す
。
法
人

と
し
て
は
、
合
併
40
周
年
記
念
・
潮
江
診

療
所
創
立
50
周
年
わ
く
わ
く
健
康
ま
つ
り

（
2
0
1
4
年
5
月
11
日
、
潮
江
公
園
で

開
催
）、
3
法
人
合
併
40
周
年
記
念
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
（
2
0
1
4
年
11
月
、
ア
ル
カ
イ
ッ

ク
ホ
テ
ル
で
開
催
予
定
）
が
大
き
な
行
事

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
尼
崎
医
療
生
協
の

歴
史
を
ま
と
め
た
記
念
誌
も
発
行
す
る
予

定
で
す
。

　
合
併
40
周
年
を
祝
い
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
医
療
生
協
の
事
業
と
運
動
を
さ
ら
に

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
理
事
会
事
務
局
／
杉
山 

貴
士
）

合併後初めての総代会。話しているのは谷川博信名誉理事長（1974年7月）

2013年度 第45期総代会の様子

★尼崎アスベスト裁判★

　尼崎市内にあったクボタの工場が周辺地域にまき散らしたアスベストを吸い込み、亡くなった方
のご遺族が起こした裁判。「尼崎アスベスト裁判公正な判決を求める署名」にご協力をいただき、あ
りがとうございました。いよいよ判決が出されます！

環境型裁判・3月6日(木) 判決★

　クボタの工場内で、下請けの運送業者で働いていたために、アスベストを吸い込み、亡くなった
方の遺族が起こした裁判です。クボタは、下請け業者に責任を押し付け、工場内のアスベスト飛散
防止対策はきちんとしていたなどと言って、責任逃れの態度です。この日結審となります。

労災型裁判・3月26日(水) 結審★

ぜひ、皆さんの傍聴をお願いします

～どんな意味？なぜ始まったの？～

●鏡餅

●おせち料理

●お年玉
供えた餅をおさがりとして子どもた
ちに食べさせて「おとしだま（御歳
魂）」とよばれたことが語源とする
説があります。お年玉がお金などを
贈る言葉として用いられたのは、室
町時代ごろからのようで、そのころ
は、お茶わんや扇など様々なものが
贈り物として用いられたようです。

丸くて平らで鏡の形に似ていること
から、この名前が付きました。昔の
鏡は円形で、祭具として用いられ、
特別な霊力を持つものと考えられて
いたそうです。室町時代には、武家
の男の子は正月に鎧や兜の前に鏡餅
を供え、女の子は鏡台の前に供えて
いたそうです。

おせち料理は“めでたさを重ねる”と
いう意味で縁起をかつぎ、重箱に詰め
て出されます。正月三が日は主婦を家
事から解放するという意味を含め、保
存の効く食材が中心のものになったと
言われています。またお正月に火を使
うことをできるだけ避ける、という「物
忌み」の意味も含んでいます。

お正月 あ れ こ れ

（非常勤理事　今西 恵子）



4

国
は
、
憲
法
25
条
を
踏
み
に
じ
り
、

平
和
的
生
存
権
保
障
や
本
来
あ
る
べ
き

社
会
保
障
を
否
定
す
る
「
社
会
保
障
制

度
改
革
推
進
法
」
を
2
0
1
2
年
8
月

に
施
行
し
ま
し
た
。

保
険
料
の
負
担
増
と

消
費
税
増
税
お
し
つ
け

社
会
保
障
財
源
を
国
民
が
負
担
す
る

社
会
保
険
料
に
大
き
く
求
め
、
公
費
負

担
を
限
定
的
補
助
的
に
位
置
づ
け
、
さ

ら
に
公
費
負
担
の
費
用
は
、
消
費
税
を

充
て
る
と
し
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
は

「
自
助
・
共
助
」
が
基
本
で
、
さ
ら
に
公

費
負
担
に
重
き
を
お
き
た
い
の
な
ら
、

消
費
税
増
税
し
か
な
い
仕
組
み
と
な
り
、

こ
れ
を
施
策
し
実
施
す
る
だ
け
が
「
国

の
責
務
」
と
推
進
法
で
謳
っ
て
い
ま
す
。

推
進
法
の
附
則
に
は
「
生
活
保
護
制
度

の
見
直
し
」
が
あ
り
、
扶
養
義
務
強
化

と
水
際
作
戦
の
合
法
化
を
織
り
込
ん
だ

改
正
案
の
審
議
が
進
ん
で
い
る
の
は
ご

存
じ
の
通
り
で
す
。

こ
う
し
た
推
進
法
に
基
づ
い
て
、
社

会
保
障
制
度
改
革
を
進
め
て
い
く
上
で

の
工
程
表
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
で
す
。

年
金
、
医
療
、
介
護
、
少
子
化
対
策
が

大
き
な
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
詳
し
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
５
年
度

介
護
保
険
法
を
改
悪

プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
で
は
、
2
0
1
4

年
の
通
常
国
会
に
介
護
保
険
法
改
正
案

を
提
出
し
、
2
0
1
5
年
度
に
実
施　

す
べ
て
の
人
に
安
心
の

医
療
・
介
護
を

２
０
１
４
年
を
憲
法
２５
条
を
生
か
す
年
に

●��

今
の
と
こ
ろ
介
護
保
険
を
使
う

こ
と
は
無
い
が
、
い
ざ
と
な
っ

た
ら
な
か
な
か
利
用
出
来
な
い

こ
と
が
解
り
ま
し
た
。
高
い
保

険
料
を
払
っ
て
る
の
だ
か
ら
利

用
し
や
す
い
シ
ス
テ
ム
に
し
て

ほ
し
い
で
す
ネ
！�

（
A
・
A
）

●�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
る

妻
と
話
を
し
て
い
て
、
色
々
と

矛
盾
を
感
じ
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
か
ら
頼
ま
れ
る
用
事
の
中

に
、
出
来
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
そ
う
で
、
つ
ら
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
保
険

制
度
の
む
ず
か
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。�

（
N
・
T
）

●�

介
護
保
険
の
見
直
し
で
、
今
ま

で
以
上
に
困
っ
て
い
る
人
の
多

さ
に
矛
盾
を
感
じ
ま
す
。
誰
に

頼
れ
ば
安
心
で
き
る
の
か
、
利

用
す
る
と
き
の
こ
と
を
考
え
る

と
不
安
に
な
り
ま
す
。

�

（
H
・
Y
）

〈
安
心
を
投
げ
捨
て
る
国
の
社
会
保
障
プ
ラ
ン
〉

　
す
る
日
程
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
改

正
案
の
主
な
項
目
は
、
①
「
要
支
援
」

者
（
軽
度
）
を
対
象
か
ら
切
り
離
す
、

②
高
所
得
者
の
利
用
者
負
担
の
引
き
上

げ
、
③
特
養
は
要
介
護
3
以
上
の
中
重

度
者
に
限
定
（
11
月
の
厚
生
労
働
省
の

見
直
し
案
で
「
特
養
以
外
の
生
活
が
著

し
く
困
難
」
な
場
合
は
、
例
外
と
し
て

入
所
を
認
め
る
方
針
に
転
換
）
④
低
所

得
者
の
保
険
料
軽
減
、
と
な
っ
て
い
ま

す
。
①
は
市
町
村
事
業
で
対
応
と
な
り

ま
す
が
、
地
域
格
差
が
で
る
で
し
ょ
う

し
、
②
で
は
利
用
抑
制
も
起
き
ま
す
。

④
は
一
見
良
い
印
象
を
受
け
ま
す
が
、

保
険
料
軽
減
や
公
費
負
担
は
消
費
税
増

税
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ
る
こ
と
を
考
え

る
と
、
本
来
の
仕
組
み
自
体
の
問
題
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

社
会
保
障
本
来
の

あ
り
方
が
変
質

こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
が
プ
ロ
グ

ラ
ム
法
案
に
よ
っ
て
、
い
つ
、
ど
の
よ

う
に
制
度
を
変
え
る
の
か
方
向
性
が
わ

か
り
ま
す
。
改
悪
は
、
社
会
保
障
推
進

法
が
憲
法
に
あ
る
社
会
保
障
の
定
義
を

「
自
助
・
共
助
」
へ
と
変
質
さ
せ
、
施

策
の
策
定
『
だ
け
』
が
責
務
で
あ
る
こ

と
が
起
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
憲
法
に

よ
っ
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
社
会
保
障
の

あ
り
方
を
、
現
場
か
ら
変
え
て
い
く
運

動
を
す
す
め
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。

�

（
理
事
会
事
務
局
・
杉
山 

貴
士
）

組
合
員
の
声

第 1項	 �すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生
活を営む権利を有する。

第 2項	 �国は、すべての生活部面について、社会福祉、
社会保障及び公衆衛生の向上及び増進に努め
なければならない。

日本国憲法　第 25条

国 の 社 会
保 障 プ ラ ン

「消費税を値上げせずに社会保障の充実を」
と求めた、昨年のバレンタイン行動

（2013年２月１４日　阪神尼崎駅前）

署名に、ご協力お願いします★
「憲法をいかし、安心の医療・介護を求める」

以下の実現を求める署名です

①�70歳以上の窓口負担を引き上げないで
医療・介護の保険料・自己負担引き下げ、減免制
度の拡充を

②�「要支援」などの介護保険外しをやめて
医療・介護を営利企業のお金儲けの場に変えない
で国の責任と公的保険で、すべての人に安心の医
療・介護の保障を

③�「社会保障制度改革推進法」は廃止を
消費税の増税ではなく、大企業や富裕層に応分の
負担で財源確保を

医 

療

70 ～74歳の窓口負担を1割から
2割に引き上げ

入院時の給食負担増

�紹介状のない大病院受診は定額負担 (1万円？)

国民健康保険の運営主体を市町村から都道府県
へ（市独自の減免制度などがなくなります）

介 

護

介護「要支援」者を介護保険の対象から外す
(154万人に影響)

特養ホームから「要介護1・2」しめだし

保険料、利用料のアップ
（全日本民医連ビラより）

よ
せ
ら
れ
た

45



両
親
は
沖
縄
出
身
、
私
は
、
3

歳
の
こ
ろ
か
ら
尼
崎
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
あ
の
こ
ろ
家
は
、
水
産

関
係
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
軍
需

工
場
と
も
取
引
が
あ
っ
て
、
生
活

は
豊
か
で
し
た
。
で
も
戦
争
が
は

げ
し
く
な
っ
て
い
く
と
食
料
事
情

が
悪
く
な
っ
て
き
て
、
食
べ
て
い

く
に
は
農
業
の
ほ
う
が
い
い
か
ら

と
、
農
地
を
5
反
ほ
ど
買
っ
て
宝

塚
へ
引
っ
越
し
、
食
い
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

結
婚
し
て
、
37
歳
か
ら
65
歳
ま

で
は
尼
崎
の
競
艇
場
で
働
き
ま
し

た
。
退
職
を
迎
え
た
と
き
、
近
所

に
住
む
尼
崎
医
療
生
協
の
当
時
の

支
部
長
さ
ん
が
や
っ
て
き
て
、
尼

崎
医
療
生
協
の
活
動
に
誘
わ
れ
た

ん
で
す
。
そ
れ
が
、
尼
崎
医
療
生

協
と
の
出
会
い
で
す
。

▪
　
▪
　
▪

大
庄
東
支
部
長
に
な
り

走
り
回
っ
て
…

そ
れ
か
ら
2
年
後
に
は
、
大

庄
東
支
部
の
支
部
長
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
月
一
回

の
会
議
が
あ
る
だ
け
や
か
ら
と
言

う
の
で
、
気
軽
に
引
き
受
け
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
本

田
診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
と
り

く
み
が
あ
っ
た
り
、
50
周
年
記
念

式
典
が
あ
っ
た
り
で
、
本
当
に
大

変
な
と
き
に
支
部
長
に
な
っ
た
も

ん
で
す
。
な
に
も
わ
か
ら
ず
、
走

り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

尼
崎
医
療
生
協
の
活
動
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
色
ん
な

こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ア
ス
ベ
ス
ト
の
署
名
も
い
ろ

ん
な
人
に
頼
ん
で
し
て
も
ら
っ
た

し
、
裁
判
の
傍
聴
に
も
行
き
ま
し

た
。
原
告
の
保
井
祥
子
さ
ん
が
一

生
懸
命
訴
え
て
い
る
姿
に
は
感
動

し
ま
し
た
。
楽
し
い
こ
と
も
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
お
花
見
や
、

山
登
り
、
コ
ス
モ
ス
鑑
賞
。
そ
し

て
友
達
の
輪
も
広
が
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
大
庄
東
支
部
は
、

ず
ー
っ
と
高
齢
者
訪
問
を
続
け
て

い
ま
す
。
私
よ
り
若
い
高
齢
者
が

多
い
で
す
け
ど
ね
。
今
の
支
部
長

さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
プ
ラ
ン
を
立

て
て
く
れ
る
か
ら
、「
高
江
さ
ん

行
っ
て
く
れ
る
か
」
っ
て
声
か
け

ら
れ
た
ら
「
は
い
は
い
行
き
ま
す

よ
」
っ
て
参
加
し
ま
す
。

▪
　
▪
　
▪

弱
い
者
を
助
け
る

医
療
生
協
が
好
き

医
療
生
協
は
、
も
う
け
主
義

じ
ゃ
な
く
て
、
弱
い
者
を
助
け
る

と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
、
ず
っ
と

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
私
も
地

域
の
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
で
も
プ

ラ
ス
に
な
れ
た
ら
な
ー
と
思
い
ま

す
。元

気
で
、
い
つ
ま
で
も
現
役
。

い
つ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ

て
い
た
い
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

（
文
章
・
写
真
／
岸
本 

真
千
子
）

頑
高
張
齢
る
者

vol.11
大庄東支部

高江 ツル子さん
（83歳）

こ
の
時
に
薬
の
量
や
使
い
方
、
飲

み
合
わ
せ
や
副
作
用
の
有
無
な
ど
を

点
検
し
、
疑
問
が
あ
る
と
き
は
医
師

に
問
い
合
わ
せ
し
ま
す
。

病
院
で
は
飲
み
薬
だ
け
で
な
く
注

射
薬
に
つ
い
て
も
同
様
に
行
っ
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
注
射
薬
に
つ
い
て
は
無
菌

的
に
注
射
薬
を
混
ぜ
る
事
が
必
要

で
、
一
部
の
お
薬
は
薬
剤
師
が
調
製

し
て
い
ま
す
。

複
数
の
診
療
科
に
か
か
っ
て
い
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
処
方
が
正
し
く
て

も
薬
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
悪

い
効
果
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ

を
防
ぐ
た
め
に
入
院
中
だ
け
で
な
く

入
院
時
に
持
参
さ
れ
た
薬
も
点
検
を

薬
剤
科

私
た
ち
は
病
院

の
中
で
働
く
薬
剤

師
で
す
。
で
は
、

病
院
の
中
で
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し

て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
病
院
薬
剤
師
は
病
院
で
使

用
さ
れ
る
す
べ
て
の
薬
に
つ
い
て
安

全
で
効
果
的
に
使
用
さ
れ
る
よ
う
に

様
々
な
業
務
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

調
剤
と
は
医
師
の
処
方
箋
を
も
と

に
、
薬
を
調
合
し
、
飲
み
方
や
副
作

用
な
ど
お
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
に

あ
た
っ
て
の
注
意
点
を
十
分
に
説
明

を
し
て
、
患
者
さ
ん
に
お
渡
し
す
る

仕
事
で
す
。

生協
病院だよりNO.7
薬剤科・食養科

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
薬
が
安
全
に
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
医
師
や
看
護
師
な
ど
と
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。

病
院
薬
剤
師
の
活
躍
の
幅
は
ど
ん

ど
ん
と
広
が
っ
て
い
く
一
方
で
、
薬

の
専
門
家
と
し
て
大
き
な
責
任
が
求

め
ら
れ
る
仕
事
へ
と
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。

食
養
科

　
当
院
で
提
供

し
て
い
る
食
事

は
一
部
を
除
い

て
神
戸
市
に
あ
る
「
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ー
ズ
は
ぁ
も
に
ぃ（
※
）」
で
作

ら
れ
、
毎
朝
チ
ル
ド
状
態
の
ま
ま
納

品
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
後
厨
房
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

態
に
合
わ
せ
て
盛
り
付
け
て
い
ま

す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
嗜
好
、
宗

教
上
の
理
由
等
で
食
事
制
限
の
あ
る

方
に
は
個
人
対
応
や
、
キ
ザ
ミ
や
ミ

キ
サ
ー
食
、
楊
枝
に
刺
し
た
「
串
刺

し
食
」
の
対
応
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
食
事
は
配
膳
前
に
約
１

時
間
の
再
加
熱
を
行
い
、
熱
い
も
の

は
熱
い
状
態
で
冷
た
い
も
の
は
冷
た

抗がん剤を注射器に混注しています。

トレイの上にご飯・おかずを配置していきます。

いつまでも現役 チャレンジ精神を持って

い
状
態
の
ま
ま
各
病
棟
ま
で
届
け
て

い
ま
す
。

　
入
院
中
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
食
事

が
唯
一
の
楽
し
み
だ
」
と
い
う
声
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
少

し
で
も
期
待
に
添
え
る
よ
う
、
毎
月

１
回
「
行
事
食
」
と
し
て
季
節
や
節

句
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
「
は
ぁ

も
に
ぃ
」
と
一
緒
に
考
え
て
献
立
に

組
み
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
安
心
し
て
食
べ
て

い
た
だ
け
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ

う
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す

水薬を調剤しているところ

本田診療所リニューアルに向けた診療所づくり懇談会に
参加する高江さん（今年10月16日）

※�

兵
庫
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
給
食

共
同
事
業
と
し
て
設
立
し
た
セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン
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原告本人尋問「夫は、なぜ
死ななければならなかったのか！」

～12月4日「尼崎アスベスト裁判」（労災型）～

の コーナーの コーナー

12月4日、神戸地方裁判所において「尼崎アスベスト裁判」（労災型）
の原告本人尋問がおこなわれました。この裁判は、クボタの工場内にお
いて、下請け業者で働きアスベストを吸い込み、亡くなった方の遺族が
起こした裁判です。

緩和ケア講座
「人が死にゆくとき～か
らだ・こころ・しくみ～」
が組合員ひろばで
開催されました
（10月19日）

虹のアルバム虹のアルバム

「本田診療所
リニューアルにむけた
診療所づくり懇談会」
が開かれました
（10月16日）

10月17日
阪急塚口駅
南側で

常光寺支部が
かりん薬局前で
健康チェック

10月22日、
三和商店街で
若い人も署名して
くれました。

作
業
着
に
灰
色
の
埃

普
通
の
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク

　

原
告
の
藤
原
ノ
リ
エ
さ
ん
は
、
夫

が
毎
週
末
、
洗
濯
の
た
め
に
持
ち
帰

る
作
業
着
や
マ
ス
ク
に
灰
色
の
埃
が

た
く
さ
ん
つ
い
て
汚
れ
て
い
た
こ
と
、

そ
の
マ
ス
ク
は
市
販
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
普
通
の
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
だ
っ
た

こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
夫
が

肺
が
ん
を
発
症
、
亡
く
な
る
ま
で
の

凄
惨
な
闘
病
生
活
に
つ
い
て
語
り
、

「
主
人
は
56
歳
と
い
う
若
さ
で
石
綿
の

た
め
に
死
な
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
」「
公
正
な
判
断
を
」
と
裁
判
所
に

求
め
ま
し
た
。

発
症
か
ら
4
か
月
足
ら
ず
で

命
を
落
と
し
た
…

　
さ
ら
に
も
う
一
人
の
原
告
山
本
美

智
子
さ
ん
は
、
体
格
も
よ
く
元
気

だ
っ
た
夫
が
突
然
発
症
。「
死
に
た
く

な
い
。
死
な
れ
へ
ん
」
と
い
う
思
い

も
む
な
し
く
、
が
ん
が
全
身
に
転
移

し
、
発
症
か
ら
わ
ず
か
4
か
月
た
ら

ず
で
命
を
落
と
し
た
こ
と
に
つ
い
て

語
り
、
な
ぜ
、
夫
が
こ
の
よ
う
な
死

に
方
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た

の
か
知
り
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

　

つ
ら
い
体
験
と
思
い
を
、
言
葉
を

詰
ま
ら
せ
、
涙
な
が
ら
に
語
る
原
告

の
尋
問
に
、
法
廷
は
静
ま
り
返
り
、

60
名
を
超
え
る
傍
聴
者
が
こ
の
様
子

を
見
守
り
ま
し
た
。

　
次
回
裁
判
は
3
月
26
日
。
こ
の
日

結
審
と
な
り
、
後
日
判
決
が
出
さ
れ

ま
す
。

�

（
組
合
員
活
動
部
／
岸
本 

真
千
子
）

裁判終了後の報告集会で訴える原告の山本さん

健康チェック

各地でアスベスト署名の
宣伝行動が行われています

浦風支部の
まちかど健康
チェック

親和女子大で骨密
度測定。時々、大
学生協から、こん
な依頼があります

東園田支部が
コープこうべ組合員
まつりで健康
チェック

11月14日
阪急武庫之荘駅

北側で

11月12日
立花駅南側
で

10月28日
JR尼崎駅北阪急
オアシス前広場で

写真とメッセージをお寄せ下さい
組合員活動部お問い合わせ

☎06-4962-4920
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にこにこふらわー
（0歳児とお母さんのサークル）
次々1歳のお誕生日を迎えるサークルの子どもたち。
助産師さんに来てもらって、「断乳」について学習、
色々悩みも聞いてもらいました。

ラビットドラゴンクラブ
（１歳～２歳児とお母さんのサークル）
生活クラブ都市生活生協の人に来てもらって、食品
添加物の学習をしたり、安全な食材など試食もしま
した。「子どもたちに、安全なものを食べさせてや
りたいね」

（子育てのページ）

今年は、どんな年になるかな～？

｢2013年の子育てママたち
 アクティブに活動しました★｣
ひとつめの子育てサークルが誕生してから、3年が経ちました。
今年は、サークル代表のママたちが集まって、実行委員会を作り、
七夕まつりや、クリスマスパーティを企画。
一人ぼっちの子育てじゃなく、みんなで勉強したり、遊んだり、
情報交換しながら、楽しく過ごしてきました。
さあ、今年は、どんな広がりを見せるでしょうか？

大切なのは、自分の目で見て、
感じたことを 『伝えていく』こと

～福島原発事故被災地視察（10/27～28）参加レポート～

理
事
や
地
域
組
合
員
を
中
心

に
16
人
の
参
加
者
で
、
福
島
原

発
事
故
被
災
地
視
察
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
、
福
島
県
・
浜

通
り
医
療
生
協
（
い
わ
き
市
）、

き
ら
り
健
康
生
協
（
福
島
市
）

の
2
つ
の
医
療
生
協
を
訪
問
し

ま
し
た
。

線
一
本
で
区
切
る

「
住
め
る
・
住
め
な
い
」

浜
通
り
医
療
生
協
で
は
、
広

野
町
か
ら
富
岡
町
の
避
難
指
示

楢
葉
町
に
て
。
放
射
性
廃
棄
物
が

山
積
み
に
な
っ
て
い
る

／藤原 将平（組合員活動部）き
ら
り
健
康
生
協
前
で
集
合 （
後
列
左
端
が
藤
原
さ
ん
）

解
除
準
備
区
域
か
ら
居
住
制
限

区
域
を
バ
ス
に
乗
っ
て
視
察
。

富
岡
町
で
は
道
路
一
本
で
区
切

ら
れ
た
「
帰
宅
困
難
区
域
」
境

界
線
を
目
の
当
た
り
に
、
線
一

本
で
「
住
め
る
・
住
め
な
い
」

が
区
切
ら
れ
、
住
民
が
分
断
さ

せ
ら
れ
て
い
る
現
状
の
お
話
し

も
。
原
発
事
故
が
未
来
を
奪
う

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

医
療
生
協
活
動
へ

確
信
に

き
ら
り
健
康
生
協
で
は
、
震

災
当
日
の
様
子
や
、
原
発
事
故

当
時
、
診
療
所
等
の
屋
根
の
応

急
処
置
や
支
援
物
資
の
支
給

に
列
を
作
っ
て
い
た
人
た
ち

が
、
放
射
性
物
質
を
多
く
含
ん

だ
雨
が
降
っ
て
被
曝
し
た
こ
と

な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
震

災
後
、
組
合
員
訪
問
を
積
極
的

に
す
す
め
、
医
療
生
協
と
の
つ

な
が
り
が
深
ま
っ
た
と
い
う
話

に
、
医
療
生
協
活
動
へ
大
き
な

確
信
を
持
て
ま
し
た
。

福
島
県
の
医
療
生
協
を
訪
問

し
て
、
実
際
に
原
発
事
故
被
災

地
を
視
察
し
、
住
ん
で
い
る
人

た
ち
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
原

発
事
故
の
悲
惨
さ
や
、
原
発
ゼ

ロ
へ
の
思
い
を
新
た
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大
切
な
の

は
、
自
分
の
目
で
見
て
、
感
じ

た
こ
と
を
『
伝
え
て
い
く
』
こ

と
だ
、
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

山
元
町
（
Ｊ
Ｒ
山
下
駅
）。
ま
だ
ま
だ
空
き
地
が

広
が
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
復
興
の
た
め
の
工

事
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

富
岡
町　

放
射
能
の
影
響
で
被
災
当
時
の
ま

ま
放
置
さ
れ
て
い
る
Ｊ
Ｒ
富
岡
駅

山
元
町
に
あ
る
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
組
合
員
の

吉
野
さ
ん
宅
。
被
災
当
時
の
話
や
尼
崎
医
療
生
協

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
穏
や
か
に
語
ら
れ
ま
し
た

カルチャー教室「子育て応援ひろば」第7期が11月26日に終了。
「ほかのお母さんの話も聞けて、私もがんばろって思えた」「色
んなメニューがあって、楽しかった」「悩みとか聞いてもらえた
のが嬉しかった」などの感想がだされました。

参加メンバーのうち、3人は4月から職場復帰、１人は2月ご
ろ遠くへ引っ越ししてしまうかもしれない…ということで、サー
クル結成はあきらめました。でも、みんなで「ママと子どもた
ちのクリスマスパーティ」に参加しよう。今あるサークルにも
のぞいてみたいねと、話しています。

カルチャー教室「子育て応援ひろば」
第7期が11月26日に終了しました

おつかれさま
でした！

七夕まつり実行委員会の様子（2013年4月）
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高血圧の人は減塩が効果的。それは塩の成分“ナトリウ
ム”が血圧を上げるからです。一方、減塩メニューに必須
なのが“うまみ”ですが、その主成分にも実はナトリウム
が含まれます。鰹節・干し椎茸・昆布などの天然のうまみ
ならナトリウムの量はそれほどでもありませんが、“うま
み調味料”には注意が必要です。“うまみ”は加えすぎて
も味の変化に気付きにくく、つい摂りすぎてしまいがち。
「薄味のお漬物に化学調味料をパッパッ…」これはあまり
良くないですね。

春 の 医 療 生 協 ヨ ー ガ

●定　員	 20人 ※①〜③それぞれ
●場　所	 いずれも組合員ひろば①
●料　金	 10回とおして5,000円
●コース
①昼間コース  10:00 〜11:00
②昼間コース 	11:10 〜12:10
　3月13日､ 20日､ 27日
　4月3日､ 10日､ 17日､ 24日
　5月8日､ 15日､ 22日（①のみ）、29日（②のみ）
　（いずれも木曜日）
　※①か②どちらかの時間帯をお選び下さい
③夜間コース  	18:00 〜19:00
　3月7日､ 14日､ 28日
　4月4日､ 11日､ 18日､ 25日
　5月9日､ 16日､ 23日（いずれも金曜日）

新しい環境にむけ、準備を
始める人も多い季節です。身体

も準備期間です。眠っていた身体を
ゆっくり、優しく目ざめさせる

気持ちで始めましょう★

玄
ヒョン

 珠
チュ

順
スン

 先生

子 連 れ de ヨ ー ガ

子育てで忙しいママ・パパも、たまには

自分の体のメンテナンスしませんか?

④昼間コースA  	10:00 〜11:00
　3月4日､ 18日､ 4月1日、8日、25日
⑤昼間コースB 	10:00 〜11:00

	 4月15日､ 22日
	 5月13日､ 20日､ 27日
	 （いずれも火曜日）

　※対象:3歳未満の子どもとママ･パパ
　※A・B両方のコースの受講も可

2月14日より受付開始!!

三つの相乗効果で
旨味がアップ！

		“うま味”は
	 やっぱり天然！

No.2ご近所さん
だより

「
ナ
ニ
ワ
ご
近
所
さ
ん
」

信
頼
関
係
で
笑
顔
に

Ｓ
さ
ん
（
60
歳
代
、
男
性
）
は
脳
梗

塞
で
片
麻
痺
、失
語
症
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。介
護
認
定
が
要
介
護
3
か

ら
要
介
護
2
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、ヘ

ル
パ
ー
の
利
用
時
間
に
制
限
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
、困
っ
て
「
ご
近
所
さ

ん
」に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

支
援
内
容
は
、
掃
除
や
洗
い
物
、

食
事
（
弁
当
）・
薬
の
用
意
な
ど
。
当

初
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
も
大
き

な
声
で
怒
鳴
っ
て
い
た
Ｓ
さ
ん
で
し

た
が
、
お
孫
さ
ん
の
話
題
な
ど
を
話

し
か
け
る
と
、
に
っ
こ
り
笑
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
の
お
宅
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
く
よ
う
に
な
っ

て
も
う
一
年
。
信
頼
関
係
が
で
き
て

き
て
、
Ｓ
さ
ん
は
と
っ
て
も
優
し
く

な
り
ま
し
た
。

「
ナ
ニ
ワ
ご
近
所
さ
ん
」
は
制
度
の

谷
間
を
埋
め
、
人
を
笑
顔
に
し
て
い

ま
す
。

�

（
組
合
員
活
動
部
／
藤
原 
将
平
）

月 1 回の運営委員会で、利用者
一人ひとりの状況を出し合い、
支援について話し合っています。

今 年 も や り ま す

春をよぶ＊子ども豆まき

●と　き	 1月30日(木)10:00 〜 12:00頃
●ところ	 組合員ひろば①②
●対　象	 小学校へ行く前の子どもさん親子
●参加費	 大人１人+子ども1人で500円
	 ※家族１人増えるごとに200円追加

●定　員	 30組

楽しくあそんで、元気に豆まき。鬼も登場します★

巻き寿司も巻いて、みんなで食べましょう。
（赤ちゃん用のおかゆなども用意するので、安心してご参加下さい）

第3回

※申し込み先、問い合わせ：組合員活動部　TEL：06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
※受講者数が少ない場合、中止にすることがあります。

募集中

気軽に
参加して
ください

減 塩②

「ご近所さん」( 西宮市 )、「ナ
ニワご近所さん」は、介護保
険では解決できないような暮
らしの中の困りごとを支援する
有償ボランティア。
あなたも、ボランティア活動に
参加しませんか？

◦お問い合わせ先◦

◦ご近所さん
　TEL：0798-47-2006
◦ナニワご近所さん
　TEL：06-6417-2822

干し椎茸＝グアニル酸 昆布だし＝グルタミン酸 鰹節＝イノシン酸

組合員活動部／後藤 嘉輝
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★ちょっとオシャレに「生春巻き」
1人分： カロリー

▲

165kcal／塩分量（たれ）

▲

1.65g

材 料 【2人分の材料】
・ライスペーパー（乾燥）…4～ 5枚
・青しそ……… 4～ 5枚→洗って水気をきっておく
・サンチュ（レタスやサラダ菜など）…4～ 5枚→洗って水気をきっておく
・生ハム……… 4～ 5枚　
・かにかま…… 4～ 5本
・きゅうり…… 1/2本→巻きやすい長さで拍子木切りにする
・人参………… 1/4本→巻きやすい長さで千切りにする
・かいわれ…… 1パック→洗って水気をきっておく
【たれ】･･･良く混ぜ合わせる　
・ナンプラー（魚露）・水・みりん…各大さじ１づつ・砂糖…大さじ1/2　
・レモン汁又は酢…大さじ1/2　・お好みでチリソースやわさびなど少々
＊たれは他にもお好みで、ポン酢やドレッシング、胡麻しゃぶのたれ、
　オーロラソースなども美味しいです

作り方 ①	 ��ライスペーパーは巻く直前に水にサッと漬け、平皿に広げる。
②	 ��①に巻いて表面になる方の手前約3/4の位置に生ハム、青しそ（表を下に）
を乗せる、その上にサンチュ（表を上に）にきゅうりや人参、かにかま、貝
割れを乗せる。手前1/4を巻き込みながらしっかり1回巻き込み、両端を折
り込んで筒状に巻く。

③	 ��食べやすい大きさに切って盛り付ける。
＊�材料も包み方も彩りや盛り付け方をイメージしながらアレンジすると食卓も華やかに
なりますよ。

尼崎医療生協病院 管理栄養士 寺岡 伸子

●��

子
連
れ
で
ヨ
ー
ガ
は
と
て
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
て
良
か
っ
た

で
す
。
今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

�

大
庄
北
・
橋
本
　
祐
希

●�

ち
ょ
っ
と
お
と
く
情
報　
減
塩

①
「
ど
こ
で
食
べ
る
？　
塩
分

量
・
割
合
」
の
表
が
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
診
断
書
の
コ
ピ
ー

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
4
～

5
ヶ
月
前
の
診
断
書
で
し
た

が
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
、
無
料
、
笑

顔
、
思
い
や
り
（
親
切
）
等
と

て
も
気
分
良
か
っ
た
で
す
。

　�

川
西
市
・
金
　
順
心

●�

私
は
二
ヶ
月
に
一
回
に
じ
と
健

康
を
友
達
と
く
ば
っ
て
い
ま

す
。
年
に
一
回
大
腸
ガ
ン
の
検

査
を
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
異

常
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
�

大
庄
南
・
小
林
　
千
惠

●�
支
部
の
活
動
の
記
事
を
楽
し
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
写
真
も
記
事
も
親
し
み
や

す
く
て
、
２
か
月
に
１
回
の
に

じ
と
健
康
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
虹
の
健
康
レ

シ
ピ
、
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

�

西
宮
市
・
石
田
　
悠
紀
子

●�

先
日
は
と
び
入
り
で
立
花
の

グ
ル
ー
プ
に
入
れ
て
頂
き
ま

し
た
。
4
つ
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
熱
心
で
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
て
楽
し
い
一
日
を
す
ご

す
事
が
出
来
ま
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

杭
瀬
・
内
野
　
征
子

●�

毎
年
11
月
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査

を
し
て
い
ま
し
た
が
2
年
前
の

検
査
で
食
道
が
ん
が
見
つ
か
り

手
術
し
ま
し
た
。
そ
し
て
助
か

り
ま
し
た
。
早
期
発
見
が
大
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

南
武
庫
・
矢
野
　
勝

●�

32
年
前
当
病
院
で
生
ま
れ
た
娘

が
も
う
す
ぐ
出
産
で
す
。
元
気

な
子
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
　

�

西
宮
市
・
影
本
　
昭
子

●�
「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」
の
竹
内

正
雄
さ
ん
は
す
ば
ら
し
い
!!

「
土
い
じ
り
班
」
っ
て
い
い
で

す
ね
。“
平
和
”
を
ま
も
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
も
っ
と
長

生
き
し
て
下
さ
い
ね
。

�

立
花
・
仲
尾
　
和
子

いきいき 虹の健康レシピ虹の健康レシピ

組合員
の
こえ

組合員
の
こえ
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〒
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※
ま
ち
が
い
さ
が
し
解
答
・
通
信
用
紙
に
ご
記
入
の
個
人
情
報
は

組
合
員
活
動
の
み
に
使
用
し
ま
す
。「
通
信
ら
ん
」
に
ご
記
入
の

内
容
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
名
前
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

左の「解答・通信用紙」の絵と違うところ
8つを○でかこみ、「通信らん」に一言お
寄せいただいた方の中から、10名様に図
書カードを差し上げます。

No.248／11・12月号の正解

当選者（敬称略）…◦川西市/金 順心◦伊丹市/佐々木 敏子
◦杭瀬/伊勢 弥生◦尾浜/竹内 幸子◦伊丹/近迫 桂子
◦伊丹/宇井 佳代◦武庫之荘/清水 薫子◦杭瀬/北田 克子
◦南武西/野山 恭一◦難波・七松/天田 豊子

あ
て
先

ま ち が い さ が し 解答・通信用紙
No.249／1・2月号

お
名
前

ご
住
所

〒
　
　
─

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などをお書きください。

【通信らん】

“生春巻き”は タイやベトナムの料理としてよく知られています。
野菜や茹でたえびなど彩りよく巻いて、お好みのたれをつけて食べます。
煮物や塩蔵ものが多くなり、野菜が不足しがちなお正月。
少し目先をかえて、用意した材料を食べる人が好みの材料を自分でライス
ペーパーに包んで食べるなんていうのも楽しいのでは？おせちの残り物と
野菜を包んで、オリジナル生春巻きも作ってみてはいかがでしょうか。

生協歯科 担当：事務長お問合せ

歯科衛生士募集

ご一緒に「お口の
健康づくり」を
すすめませんか？

就業日数・時間等については、相談に応じます。

パート

☎06-4869-4120



HELPボランティア養成講座
日 時 2月22日（土）・3月1日（土）

 いずれも 9:00～13:00
ところ 生協病院4階会議室 ※要申し込み

お問い合わせ

16

発行責任者：福島 哲／35,960部発行／部内資料・奇数月発行
この「にじと健康」は1,559人の組合員ボランティアによって手配りされています。

尼崎医療生活協同組合
【2013年11/30現在】

◦組合員／ 52,522人  ◦出資金／18億9547万円
◦1人平均出資金／ 36,089円　◦支部／ 31
◦班／112  ◦サークル／42  ◦グループ／15 転居時は住所変更届

をお願いします。

2/212014年
※2013年4月以降、大腸がん検診を受けていない方のみ
　2回目の方は、500円かかります。

最寄りの事業所か、
ご近所の支部役員さんに

お申し込みください

期間中は「自己負担なし」
尼崎医療生協の組合員さんなら（同居のご家族もOK）

大腸がん
検　診

キャンペーン
★開催中★

「受けてよかった」大腸がん検診！
※
大
腸
が
ん
検
診
の
キ
ッ
ト
で
、
便
を
少
し
と
っ
て
届
け
る
だ
け

まで

＊お問い合わせ：組合員活動部
 TEL.06-4962-4920

受講者募集中

尼崎医療生協病院看護師長室
☎06-6436-1701（代）
Mail：hp-kangobu@amagasaki.coop便をとってから4日以内に

ご返送下さい！


