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にじと健康

６
月
２
日
、
東
京
で
「
６・
２
Ｎ
Ｏ

Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｓ　
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
の
諸
行
動
が
あ
り

ま
し
た
。
尼
崎
医
療
生
協
か
ら
25
人
が
、
東

京
・
明
治
公
園
で
開
か
れ
た
「
原
発
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
中
央
集
会
」（
原
発
を
な
く
す
全
国

連
絡
会
主
催
・
参
加
者
8
千
人
）
に
参
加
し

ま
し
た
。　

こ
の
ほ
か
に
も
芝
公
園
で
の
「
さ
よ
う
な

ら
原
発
一
千
万
署
名
」
市
民
の
会
の
集
会
に

は
7
千
5
百
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
午
後

4
時
か
ら
は
、
こ
の
2
団
体
と
首
都
圏
原
発

連
合
と
が
合
流
、
国
会
前
に
６
万
人
が
集

ま
っ
て
「
原
発
い
ら
な
い
」
と
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
（
関
連
②
面
）。

原
発
い
ら
な
い
★

▪総代会特集……………… 3 〜 5 面

▪虹のネットワークめぐり
　〜ひだまりの里５周年……… 6 面

▪「この夏★子ども企画が、
　　いっぱい！」………………… 13 面
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「
原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
中
央
集
会
」参
加
者
の
感
想

尼
崎
医
療
生
協
2
0
1
3
年（
第
45
期
）通
常
総
代
会 

開
催

１
．
人
と
つ
な
が
り
、
支
え
合
う

　
　

安
心
し
て
く
ら
し
続
け
る
ま
ち
を
み
ん
な
で
つ
く
る

２
．
公
的
社
会
保
障
（
所
得
の
再
分
配
）
充
実
へ
の

　
　

政
策
転
換
へ
、
積
極
的
に
情
報
発
信
し
ま
し
ょ
う

　
　

憲
法
輝
く
新
し
い
福
祉
国
家
へ

2013年度の特徴
1．平和憲法を守り、社会保障充実への政策転換に
　　向かう、新たな流れを創り出す年
2．“地域力”向上へ事業所間・支部の連携を強化する年
3．尼崎医療生協の理念を学び、社会的役割への
　　確信を広げる年
4．3法人合併40周年を“いのちの平等”の事業と
　　運動の前進の中で迎えよう

2013年度通常総代会では、2012年度のまとめと2013年度方針、決算・
監査報告・予算案及び役員報酬の件、定款の一部変更の件、役員補充選任の
件、ほか、すべての議案を確認しました。

●総代会とは…�生活協同組合の最高意思決定機関。支部総会などで選出された総代が、出資金額にか
かわらず一人一票制で決議に参加することで、民主的な意思決定を可能にしています

第
１
号
議
案　

2
0
1
2
年
度
の
ま
と
め
と

2
0
1
3
年
度
方
針

福
島
専
務
が
健
康
づ
く
り
と
助
け
合

い
活
動
を
両
輪
と
し
た
尼
崎
医
療
生

協
の
組
合
員
活
動
の
特
徴
を
指
摘

し
、「
い
の
ち
の
平
等
」
を
つ
ら
ぬ

く
事
業
と
運
動
を
さ
ら
に
す
す
め
る

た
め
に
、
出
資
金
運
動
の
す
そ
野
を

広
げ
て
い
く
こ
と
を
提
案
。
無
料
低

額
診
療
事
業
の
取
り
組
み
、
ア
ス
ベ

ス
ト
訴
訟
、
東
日
本
大
震
災
・
原

発
事
故
被
害
者
救
援
活
動
な
ど
、
尼

崎
医
療
生
協
の
位
置
に
ふ
さ
わ
し

い
社
会
的
役
割
を
発
揮
し
な
が
ら
、

2
0
1
3
年
度
も
「
人
と
つ
な
が

り
、
支
え
合
う
」
実
践
を
通
し
て
事

業
と
運
動
に
全
力
を
あ
げ
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案

2
0
1
2
年
度
決
算
お
よ
び

監
査
報
告

2
0
1
2
年
度
の
経
常
剰
余
は

2
億
6
7
7
7
万
円
と
な
り
、
予

算
を
2
8
4
7
万
円
超
過
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
累
積
赤
字
は

6
億
7
2
8
4
万
円
ま
で
圧
縮
、

累
積
赤
字
解
消
6
ヵ
年
計
画
の
折

り
返
し
で
、
5
億
円
近
く
の
累
積
赤

字
解
消
と
な
り
ま
し
た
。
監
査
報
告

で
は
着
実
な
前
進
を
評
価
し
、
引
き

続
き
の
取
り
組
み
へ
の
期
待
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

第
３
号
議
案

2
0
1
3
年
度
予
算

確
実
に
や
り
き
る
予
算
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
行
い
、
総
代
会
予
算
を

2
億
1
0
7
7
万
円
に
。「
い
の
ち

の
平
等
」
を
事
業
と
運
動
に
つ
ら
ぬ

き
、
収
益
改
善
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
す
す
め
ま
す
。

第
４
号
議
案　

役
員
報
酬
決
定
の
件

2
0
1
3
年
度
役
員
報
酬
を
、
理

事
5
1
0
0
万
円
以
内
、
監
事

1
0
0
万
円
以
内
と
し
ま
す
。

第
5
号
議
案　

定
款
の
一
部
変
更
の
件

消
費
生
活
協
同
組
合
模
範
定
款
（
厚

生
労
働
省
）
が
一
部
変
更
さ
れ
、
そ

れ
と
の
調
整
に
よ
り
尼
崎
医
療
生
協

の
定
款
も
一
部
変
更
と
な
り
ま
し

た
。第

６
号
議
案　

役
員
補
充
選
任
の
件

次
年
度
に
向
け
た
決
議
文
を
確
認
し

ま
し
た
。

参加者はそれぞれに工夫して「脱
原発」をアピールしていました

■�

熱
い
熱
気
を
感
じ
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
原
発

ゼ
ロ
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト

で
す

�

（
大
庄
北
支
部
・
Ｉ
さ
ん
）

■�

こ
の
歴
史
的
な
行
動
に
参

加
し
た
感
動
は
忘
れ
ま
せ

ん
。
日
本
中
の
原
発
ゼ
ロ

の
想
い
が
一
つ
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す

�

（
高
須
支
部
・
Ｔ
さ
ん
）

■�

子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
日

本
を
ち
ゃ
ん
と
渡
せ
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
…
今
後

も
続
け
て
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た

�

（
杭
瀬
支
部
・
Ｕ
さ
ん
）

■�

原
発
を
な
く
し
た
い
と
い

う
同
じ
思
い
の
多
く
の

人
々
と
会
え
、
充
実
し
た

一
日
に
な
り
ま
し
た

�

（
ヘ
ル
ス
企
画
・
Ｙ
さ
ん
）

■�

初
め
て
の
参
加
だ
っ
た
の

で
興
奮
し
ま
し
た
。
歩
行

者
に
声
を
か
け
ら
れ
て
う

れ
し
か
っ
た

�

（
大
庄
西
支
部
・
Ｓ
さ
ん
） ■�

大
勢
の
人
た
ち
と
心
ひ
と

つ
に
し
て
「
原
発
反
対
」

の
く
り
返
し
言
葉
が
共
感

で
き
ま
し
た

�

（
南
武
庫
支
部
・
Ｏ
さ
ん
）

■�

少
し
で
も
い
ろ
ん
な
人
た

ち
に
わ
か
っ
て
も
ら
お
う

と
反
対
運
動
を
し
、
少
し

で
も
何
か
変
わ
れ
ば
な
と

思
う�（
生
協
病
院
・
Ｍ
さ
ん
）

■�

今
ま
で
Ｔ
Ｖ
で
見
て
い
た

よ
う
な
こ
と
が
、
実
際
に

原
発
で
苦
し
ん
で
い
る
方

た
ち
の
声
で
聞
く
こ
と
が

で
き
て
貴
重
な
体
験
が
で

き
た

�

（
生
協
病
院
・
Ｎ
さ
ん
）

■�

若
い
人
の
参
加
が
多
く
て
、

元
気
で
熱
気
あ
る
集
会
と

な
り
ま
し
た

�

（
立
花
支
部
・
Ｏ
さ
ん
）

■�

沿
道
か
ら
手
を
振
っ
て
く

れ
る
方
や
「
原
発
な
ん
か

に
負
け
た
ら
ダ
メ
よ
」
と

声
を
掛
け
て
く
れ
た
お
年

よ
り
な
ど
…
（
デ
モ
が
）

「
一
般
市
民
が
気
軽
に
行
う

も
の
」
へ
と
着
実
に
変
化

し
て
い
る�

と
感
じ
ま
し
た

�

（
生
協
病
院
・
Ｔ
さ
ん
）

■�

歯
切
れ
と
テ
ン
ポ
の
良
い

デ
モ
コ
ー
ル
も
良
か
っ
た

…
こ
れ
か
ら
も
地
域
や
職

場
で
の
原
発
な
く
せ
の
運

動
に
参
加
し
て
い
き
た
い

�

（
本
田
診
療
所
・
Ｎ
さ
ん
）

■�

原
発
を
“
み
ん
な
”
で
無

く
し
て
い
こ
う
。
無
く
し

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た

�

（
生
協
事
務
局
・
M
さ
ん
）
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よ
く
話
し
合
っ
て

力
合
わ
せ
て

四
課
題
を
前
進

大庄北支部
井上　笑

大
庄
北
支
部
は
、
班
は
七
つ
。

そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
日
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
学
習
会
を
中
心
に
班

会
を
持
っ
て
い
ま
す
。
班
長
交
流

会
を
３
ヶ
月
に
一
度
ひ
ら
き
、
学

習
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
取
り
組
み
が
、
四
課
題
の
前

進
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と
が

出
来
た
の
は
、
会
議
を
重
視
し
、

み
ん
な
で
よ
く
話
し
合
っ
て
進
め

て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
運

営
委
員
会
の
前
に
は
役
員
会
を
開

き
、
提
案
す
る
こ
と
を
よ
く
話
し

合
い
ま
す
。
運
営
委
員
会
で
は
、

み
ん
な
の
意
見
を
よ
く
聞
く
こ
と

か
ら
始
め
、
み
ん
な
が
納
得
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
総
代
会
が
終
わ
れ
ば
、
明

日
は
班
長
交
流
会
で
、
薬
の
学
習

を
し
ま
す
。
サ
マ
ー
増
資
、
ア
ス

ベ
ス
ト
裁
判
傍
聴
、
平
和
行
進
、

ひ
だ
ま
り
の
夏
ま
つ
り
な
ど
次
々

と
取
り
組
み
が
控
え
て
い
ま
す

が
、
引
き
続
き
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
お
ひ
さ
ま
」の

建
設
で
医
療
・
介
護
・

地
域
活
動
の
飛
躍
を
！

「おひさま」建設委員会
浜支部・池田　幸子

昨
年
度
よ
り
潮
江
在
宅
支
援
セ

ン
タ
ー
「
お
ひ
さ
ま
」
の
建
設
運

動
を
開
始
し
て
、
ち
ょ
う
ど
一
年

が
た
ち
ま
し
た
。
現
在
、
潮
江
診

療
所
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
部
・
事
業
所

を
中
心
に
、
組
合
員
ふ
や
し
や
出

資
金
増
資
の
運
動
を
広
げ
て
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
地
域
で
困
っ
て

い
る
方
た
ち
へ
の
支
援
や
事
業

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
と
、
組
合

員
と
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を

広
げ
る
「
組
合
員
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）」
の
開
設
へ
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
建
設
運
動
を
成
功
さ
せ
、

潮
江
診
療
所
の
「
医
療
」
と
お
ひ

さ
ま
の
「
介
護
」、
両
セ
ン
タ
ー

開
設
に
よ
る
「
地
域
活
動
」
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。復

興
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
常
駐
活
動
で組合員活動部

山口　 寛

尼
崎
医
療
生
協
は
近
畿
ブ
ロ
ッ

ク
の
他
の
医
療
生
協
な
ど
と
協
力

し
、
東
日
本
大
震
災
被
災
地
へ
の

継
続
的
な
支
援
を
続
け
る
た
め
、

昨
年
8
月
、
現
地
に
復
興
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
立
。
私
は
昨
年
9
月

と
、
今
年
1
月
か
ら
3
月
に
か
け

て
、
現
地
で
常
駐
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。

山
元
町
は
、
常
磐
線
の
復
旧
ひ

と
つ
見
て
も
あ
と
数
年
は
か
か
る

た
め
、
住
ま
い
を
ど
う
す
る
か
な

ど
、
住
人
は
多
く
の
悩
み
を
抱
え

て
日
々
の
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
福
島
県
に
も
足
を
運

び
ま
し
た
が
、
い
つ
に
な
れ
ば
元

の
地
に
戻
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も

わ
か
ら
な
い
、
悲
惨
な
状
況
に
お

か
れ
て
い
ま
す
。
復
興
へ
の
出
口

は
ま
だ
見
え
ま
せ
ん
が
、
今
後
も

心
を
一
つ
に
支
援
を
強
め
ま
し
ょ

う
。

「
ア
ス
ベ
ス
ト
署
名
」

 

を
大
き
く
広
げ
て南武西支部

岩永 美瑳子

約
４
年
前
、
何
も
知
ら
ず
に
初

め
て
尼
崎
ア
ス
ベ
ス
ト
裁
判
を
傍

聴
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
保

平
和
委
員
会
や
裁
判
傍
聴
な
ど

で
、
こ
の
裁
判
が
お
金
の
た
め
で

な
く
、
国
と
企
業
に
被
害
を
広
げ

た
責
任
を
認
め
さ
せ
る
裁
判
で
あ

る
こ
と
を
学
び
「
公
正
な
判
決
を

求
め
る
」
署
名
に
と
り
く
ん
で
き

ま
し
た
。
神
戸
地
裁
宛
の
署
名

で
は
、
同
じ
班
の
人
や
近
所
の

方
、
遠
方
の
友
人
に
大
き
く
署
名

を
広
げ
ま
し
た
。
大
阪
高
裁
宛
て

の
署
名
は
、
そ
れ
ま
で
声
を
か
け

総
代
会
発
言
か
ら

て
な
か
っ
た
人
に
も
協
力
を
呼
び

か
け
、
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま

す
。
姪
か
ら
も
「
さ
ら
な
る
『
企

業
の
責
任
』
と
『
国
の
責
任
』
を

追
及
さ
れ
る
皆
様
の
ご
活
動
に
、

心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。
私
も

一
市
民
の
力
を
信
じ
る
一
人
で

す
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に

署
名
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
吐
き
出
し
、

ハ
ッ
ピ
ー
で

子
ど
も
に
笑
顔
をサークル「ハッピーマム」

大傍 利江子

「
子
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば
」
は
、

い
ろ
ん
な
悩
み
を
持
つ
子
ど
も
と

保
護
者
の
相
談
に
の
り
、
勉
強
を

し
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
今
は
学
習
障
害
・
発
達
障
害

を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
多
く
、
周

り
の
無
理
解
か
ら
心
無
い
言
葉
や

行
動
に
傷
つ
け
ら
れ
て
、
居
場
所

を
求
め
て
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
子
た
ち
の
お
母
さ
ん
で
サ
ー

ク
ル
を
作
り
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
悩
み
を
吐
き

出
し
て
、
い
つ
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
、

子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ム
」
と
名

付
け
ま
し
た
。
私
も
、
こ
こ
で
、

同
じ
よ
う
な
立
場
の
お
母
さ
ん
た

ち
と
「
そ
う
や
ん
ね
」「
わ
か
る

わ
か
る
」
と
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら

頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に

「
こ
ん
な
時
間
も
大
切
だ
よ
」
と

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
の
つ
な
が
り

を
生
か
し
て
コ
ツ
コ
ツ

大庄南支部
中野 澄枝…

大
庄
南
支
部
は
本
田
診
療
所
地

域
の
中
で
最
も
診
療
所
か
ら
距
離

が
あ
る
地
域
で
、
組
合
員
で
あ
っ

て
も
診
療
所
を
利
用
し
て
い
な
い

方
が
多
い
地
域
で
す
が
、
つ
な
が

り
を
生
か
し
て
毎
月
の
出
資
金
集

金
、
加
入
に
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

「
知
っ
た
顔
の
あ
な
た
だ
か
ら
増
資

す
る
よ
」
の
声
を
聴
く
度
に
、
地

域
組
合
員
な
ら
で
は
の
活
動
だ
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
普
段

か
ら
の
つ
な
が
り
で
ア
ス
ベ
ス
ト

な
ど
の
署
名
も
広
げ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
発
展
し
て
武
庫
川
駅
前
の

署
名
行
動
を
３
回
実
施
す
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。
地
域
を
コ
ツ
コ

ツ
回
る
大
変
さ
・
苦
労
も
あ
り
ま

す
が
、
組
合
員
か
ら
力
を
も
ら
い

支
え
ら
れ
な
が
ら
支
部
を
発
展
し

て
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

生
活
保
護

受
給
者
の

実
態
調
査
で
明
ら
か
に

医療生協病院相談室
多田 安希子

尼
崎
医
療
生
協
病
院
で
は
、
昨

年
、
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
の
生
活
の
実
態
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ほ
と
ん
ど

の
方
が
節
約
を
し
て
生
活
さ
れ
て

い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
当
院
の
調
査
は
28
名
を
対
象

と
し
ま
し
た
が
、
全
日
本
民
医
連

が
行
っ
た
調
査
（
一
四
〇
〇
名
）

と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
で
あ
り
、
マ
ス

コ
ミ
報
道
で
バ
ッ
シ
ン
グ
さ
れ
る

よ
う
な
生
活
ば
か
り
が
実
態
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
そ
れ
と
と
も
に
、
生
活
保
護

の
基
準
切
り
下
げ
は
、
国
民
全
体

の
生
活
の
質
を
切
り
下
げ
る
も
の

で
あ
り
、
生
存
権
の
観
点
か
ら
決

し
て
許
さ
れ
な
い
も
の
だ
と
い
う

思
い
も
強
め
て
い
ま
す
。

支
部
分
割
か
ら
2
年

目
標
に
こ
だ
わ
っ
て

楽
し
く
活
動

富松支部
高牟禮 智惠子

富
松
支
部
と
し
て
独
立
し
て
2

年
に
な
り
ま
す
。

仲
間
ふ
や
し
、
増
資
な
ど
の
目

標
に
こ
だ
わ
っ
て
知
恵
を
出
し
合

い
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
組
合
員
訪

問
の
中
に
、
明
る
く
楽
し
く
位
置

付
け
て
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

班
の
活
動
も
支
部
の
最
重
点
課
題

と
し
て
取
り
組
み
、
脳
い
き
い
き

班
で
は
、
大
切
な
連
れ
合
い
を
な

く
さ
れ
た
新
し
い
組
合
員
さ
ん
が

「
元
気
と
笑
い
を
取
り
戻
せ
た
」

と
運
営
委
員
を
引
き
受
け
て
下
さ

る
と
い
う
ド
ラ
マ
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

要
求
か
ら
班
が
生
ま
れ
動
き
出

せ
ば
、
組
合
員
も
確
実
に
増
え

て
い
く
と
実
感
。「
楽
し
く
や
ろ

な
！
」
を
合
言
葉
に
仲
良
く
前
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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新しく考案した『タオル体操」が披露されました

受付の様子



難
波
・
七
松
支
部
で
は
、
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、「
に
じ
と
健

康
」
を
郵
送
で
は
な
く
手
配
り
で
、
一
人
で
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
配
付

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
こ
う
。
一
人
で
複
数
コ
ー
ス
を
配
付
し
て
い
る
の

を
解
消
し
よ
う
と
、
毎
年
目
標
を
持
っ
て
地
道
に
訪
問
行
動
を
繰
り
返
し

て
、
こ
の
3
年
間
で
33
名
の
配
付
協
力
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
10
名
の
人
に
新
し
く
配
布
者
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
、
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
5
月
の
訪
問
行
動
日
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

な
が
ら
「
会
っ
て
話
し
て
、
こ
ん
な

人
が
こ
こ
に
住
ん
で
る
て
わ
か
る
だ

け
で
も
え
え
ん
や
」「
ね
ば
り
強
く

が
ん
ば
ろ
う
」
と
、
訪
問
を
続
け
ま

し
た
。

そ
し
て
、
二
十
軒
あ
ま
り
訪
問
し

た
最
後
の
最
後
に
八
百
屋
さ
ん
の
男

性
が
、「
10
部
く
ら
い
や
っ
た
ら
い

い
よ
」
と
引
き
受
け
て
く
れ
て
、
み

ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
人
が
住
ん
で
る
っ

て
わ
か
る
だ
け
で
も
い
い
」

日
差
し
が
強
く
て
蒸

し
暑
い
日
で
し
た
。「
10

部
く
ら
い
で
い
い
か
ら
、

『
に
じ
と
健
康
』
を
配
っ

て
も
ら
わ
れ
へ
ん
や
ろ

か
」
と
一
軒
一
軒
訪
問
し

て
お
願
い
し
ま
す
。「
仕

事
し
て
い
る
か
ら
忙
し
く

て
」「
か
ら
だ
の
調
子
が

悪
く
て
」
と
、
な
か
な
か

引
き
受
け
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。
で
も
、「
か
ら
だ
が

一
番
や
か
ら
気
を
付
け
て

な
」「
最
近
ど
な
い
し
て

い
る
ん
や
」
と
声
を
か
け

「
こ
の
活
動
が

　
楽
し
い
か
ら
」

こ
ん
な
ね
ば
り
強
い
活
動
で
、
毎

年
配
付
者
を
増
や
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。「
な
ん
で
こ
ん
な
に
一
生
懸

命
に
こ
の
活
動
を
し
て
る
ん
で
す

か
?
」
の
質
問
に
、「
楽
し
い
か
ら

や
ん
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
ん
な
と
り
く
み
が
、
活
動
の

す
そ
野
を
広
げ
て
、
支
部
で
は
、

2
0
1
2
年
度
の
出
資
金
目
標
も

達
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
配

付
者
交
流
会
の
開
催
も
計
画
し
て
い

ま
す
。

た
だ
、
こ
こ
何
年
か
難
波
・
七
松

支
部
に
は
班
が
な
い
の
が
悩
み
で

す
。
支
部
総
会
の
時
話
し
合
い
、
今

度
、
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
い
ろ
ん
な

話
を
す
る
「
お
茶
会
」
や
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
新
し
い

班
を
作
る
た
め
に
具
体
的
に
計
画
し

て
い
ま
す
。

★支部訪問★

難波・七松
支 部

こ
つ
こ
つ
訪
問
、
配
付
協
力
者
を
増
や
し
て
い
ま
す

★新職員の山口さん
（ナニワ診療所）が、
おじゃましました★

その笑顔が、
とても

かっこよくて！

ぼくも“いのちの
平等”まもるため
にがんばろう

「さあ次は、どこへいこか」

暑くて僕は10軒
ほど訪問したら
もう疲れたけど…
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ひ
だ
ま
り
の
里
は
今
年
5
周
年

を
迎
え
、
7
月
21
日
に
は
、「
ひ

だ
ま
り
の
里
夏
ま
つ
り
・
5
年
の

歩
み
を
ふ
り
か
え
る
」（
仮
）
を

開
催
い
た
し
ま
す
。
記
念
誌
を

発
行
し
、「
ひ
だ
ま
り
の
里
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
」
に
よ
る
体
操
や

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
お
披
露
目
等

も
行
い
ま
す
。
利
用
者
様
、
ご
家

族
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
と
職

員
が
一
緒
に
楽
し
み
、
振
返
り
、

新
た
な
進
化
を
め
ざ
す
門
出
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
の
絆
大
切
に

在
宅
復
帰

タ
ー
ミ
ナ
ル
に
も
対
応

「
母
の
日
」
の
催
し
で
は
、
ご

家
族
か
ら
入
所
中
の
お
母
さ
ん
に

手
紙
を
書
き
、
普
段
言
え
な
い
感

謝
の
気
持
ち
な
ど
を
伝
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
高
齢
に
な
っ
て
も

母
と
子
の
関
係
は
同
じ
で
す
。
若

き
日
の
働
く
母
の
姿
を
見
て
「
自

分
も
独
立
心
が
育
っ
た
」
な
ど
、

人
生
を
振
返
り
、
母
へ
の
感
謝
の

言
葉
を
受
け
て
大
粒
の
涙
を
流
す

感
動
的
な
催
し
で
し
た
。
一
方
で

虐
待
に
よ
る
避
難
利
用
の
ケ
ー
ス

や
生
活
困
窮
に
よ
り
利
用
料
が
払

え
な
い
ケ
ー
ス
な
ど
超
高
齢
社
会

の
問
題
へ
の
対
応
も
あ
と
を
た
ち

ま
せ
ん
。
介
護
保
険
法
改
定
に
よ

り
在
宅
復
帰
の
数
値
設
定
が
な
さ

れ
、
よ
り
在
宅
介
護
と
の
架
け
橋

の
役
割
り
が
鮮
明
に
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
医
療
依
存
度

が
高
い
方
、
住
宅
事
情
も
悪
く
在

宅
復
帰
で
き
な
い
方
、
タ
ー
ミ
ナ

ル
（
看
取
り
の
介
護
）
の
受
入
な

ど
、
老
健
施
設
が
で
き
る
こ
と
を

事
業
で
応
え
る
努
力
を
進
め
て
い

ま
す
。

利
用
者
拡
大
の

デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

充
実
の
居
宅
セ
ン
タ
ー

デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
）

は
、
30
人
を
超
え
る
一
日
平
均
利

用
者
数
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
定
数
を
広
げ
ま
し
た
。
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴

覚
士
が
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
要
求
に

応
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
。
介
護

職
と
一
緒
に
残
存
能
力
を
維
持
・

向
上
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
在

宅
の
利
用
者
様
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
介
護
保
険
を
利
用
す
る
方

の
窓
口
に
も
な
り
ま
す
。
主
任
ケ

ア
マ
ネ
を
立
て
て
24
時
間
対
応
す

る
特
定
事
業
所
に
も
登
録
。
要
支

援
利
用
者
も
受
入
れ
サ
ー
ビ
ス
の

幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

5
周
年
を
迎
え
る
今
年
は
、
多

く
の
出
資
金
が
集
ま
っ
た
建
設
運

動
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
黒
字

運
営
を
定
着
さ
せ
地
域
の
介
護
力

ア
ッ
プ
に
も
貢
献
で
き
る
ス
タ
ー

ト
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
（
ひ
だ
ま
り
の
里
事
務
長
・

�

堤　
匠
）

お
か
げ
さ
ま
で
開
設
5
年

〜
超
高
齢
社
会
に
応
え
る
ひ
だ
ま
り
の
里
〜

介
護
老
人
保
健
施
設

ひ
だ
ま
り
の
里

母の日に届いた手紙を紹介します。
職員も心あたたまりました。



5
月
11
日
（
土
）、
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・

オ
ク
ト
に
て
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
〜
さ
よ
な
ら
原

発
〜
」
の
上
映
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
で
初
め
て
、
住
民
投
票
で
原
発
建
設
Ｎ
Ｏ

を
選
択
し
た
新
潟
県
巻
町
が
舞
台
で
、
史
実
に
基

づ
き
住
民
投
票
に
至
る
ま
で
の
ド
ラ
マ
を
描
い
た

映
画
で
す
。

尼
崎
医
療
生
協
は
実
行
委
員
会
に
参
加
し
、
手

作
り
の
普
及
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
1
日
・

3
回
の
公
演
で
、
入
場
者
は
合
計
一
、一
〇
〇
名
、

尼
崎
医
療
生
協
で
普
及
し
た
チ
ケ
ッ
ト
は
三
八
〇

枚
で
し
た
。

お
金
の
魔
力
に

打
ち
勝
っ
た
人
々
に
拍
手
を

「
複
雑
な
問
題
が
わ
か
り
や
す
い
物
語
で
表
現

さ
れ
て
い
た
」「
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
は
涙
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
」「
原
発
は
こ
う
や
っ
て
親
し

「渡されたバトン」上映会
住民投票で「原発NO!」を選択した巻町～

健康づくり委員会
「ロコモチーム」で
タオル体操の練習に
励んでいます

西宮助け合いの会
「ご近所さん」総会。結成
から2年がたちました

ポッポ保育園のポッポ祭
りで、健康チェックと、
戸ノ内歯科の「レッツ　
かむかむクッキング」

立花商店街で
WHO

健康チェック

「知っておきたい!
子どもの病気と

おうちでできるケア」学習会
講師は尼崎医療生協病院冨永
弘久医師（主催：（社）知ろう

小児医療守ろう
子ども達の会）

の コーナーの コーナー

「渡されたバトン」上映会。3回の上映に1100人が集まりました

い
人
た
ち
で
も
引
き
裂
い
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
」

「
お
金
の
魔
力
に
打
ち
勝
っ
た
人
々
に
拍
手
を
送

り
た
い
」「
最
後
は
正
義
が
勝
つ
ん
で
す
ね
。
勇

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
、
公
演
当
日
、
十
八
万
八
千
円
あ
ま
り
の
カ
ン

パ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

虹のアルバム虹のアルバム

グループにじの食事会

「にじの食事会」は2006年12月に常
光寺支部で、月1回は楽しい食事会をとは
じめ、2010年4月からはグループ「にじ
の食事会」として月1回続けています。
今は元組合員さんのおうちで調理して、

すぐ近くの「杭瀬団地会館小ホール」まで
運んでいます。
10 ～13人がつどい、作り手は5人で

す。4月のメニューは「ひじきとかぼちゃ
の焼きコロッケ」「青梗菜としめじの和え
物」「さつま芋の味噌汁」「いちご」でした。
 （報告　長谷川）

水堂・立花支部で配付
者さんが集まって脳い

きいき教室

潮江診療所で、
地域ボランティア

説明会

地区別総代会
(トレピエ）

地区別総代会
（本田診療所）

大庄北支部春日
五反田花一班で
脳いきいき班会

尼崎市内7か所で、地区
別総代会を開催。235人
の総代が参加しました。

5月3日尼崎
憲法集会

今後の上映日程
まだご覧になっていない方…

●8月25日（日）
　西宮市勤労会館大ホール ※3回上映

●9月29日（日）
　大東市文化会館サーティーホール
　①10時 ②14時
●10月19日(土)
　高槻市・高槻生涯学習センター
　大ホール ※3回上映

●10月31日（木）
　茨木市民会館大ホール・ユーアイホール

お問い合わせ先：関西共同映画社
☎090-3486-7719
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ど
率
直
な
質
問
ま
で
幅
広
い

疑
問
・
質
問
に
、
時
に
は
経

験
談
を
ふ
ま
え
て
ア
ド
バ
イ

ス
。
そ
の
話
を
真
剣
に
き
い

た
効
果
か
、
す
っ
き
り
し
た

表
情
で
ブ
ー
ス
を
出
て
い
く

学
生
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。6

月
末
に
も
出
展
す
る
予

定
で
す
。
次
は
会
場
が
も
っ

と
広
く
、
今
回
よ
り
多
く
の

学
生
と
の
出
会
い
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

午
前
・
午
後
と
も
に
3
名

の
医
師
が
、
医
学
生
か
ら
の

「
大
学
病
院
以
外
で
卒
業
後

は
研
修
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
選
び
方
が
わ
か
ら

な
い
で
す
」「
見
学
に
は
い

つ
頃
行
き
ま
し
た
か
」「
先

生
は
ど
う
し
て
こ
こ
の
病
院

を
選
ん
だ
の
で
す
か
」
な
ど

素
朴
な
質
問
か
ら
「
給
料
は

い
く
ら
く
ら
い
で
す
か
?

休
み
は
と
れ
ま
す
か
?
」
な

医学生・初期研修医向け
研修病院説明会
～ 43名の医学生とお話しました～

育て!未来の
ドクタードクター

お知り合いに医学生・医学部入学予定者の方が
いらっしゃったらぜひご紹介ください(̂ o^)丿

尼崎医療生協病院�医局内
医学生担当：薮内・岡田
☎06-6436-1701

お問い合わせ

奨学生制度紹介
将来民医連の医療を担う医師になるための就学援助で、広く社会
的な視野を持った医師として成長していけるように様々な学習交
流活動や全国の医学生と交流し、学び合う場があります。

奨学金貸付月額	 ◦1・2年生…50,000円
◦3・4年生…60,000円	 ◦5・6年生…70,000円

①～⑨を組み合わせることも可能☆ご希望に沿った実習ができるために相談して決めます。
①研修医密着病棟コース　②手術見学コース　③産婦人科・分娩見学コース＊実習は女性限定　④当直(夜間救急)体験コース　⑤家庭医体験コース
⑥在宅患者往診コース　⑦障害児医療体験コース　⑧ホスピス見学コース　⑨その他、診療所体験コース、リハビリ・デイケア体験コース、
患者体験コース、健康班会体験コース、外来見学コース、他職種体験コースなど

学
生
時
代
に
30
病
院
以
上
見
学
し
て
尼
崎
医
療
生
協

病
院
を
選
ん
だ
山
本
医
師
に
数
多
く
の
質
問
が
!!

5
月
19
日（
日
）大
阪
Ａ
Ｔ
Ｃ
ホ
ー
ル
で「
e-

レ
ジ
フ
ェ
ア
2
0
1
3 

i
n 

O
S
A
K
A
」（
医

学
生
・
初
期
研
修
医
向
け
研
修
病
院
説
明
会
）
に
尼
崎
医
療
生
協
病
院
の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
43

名
の
医
学
生
が
ブ
ー
ス
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
内
訳
は
、
5
年
生
が
夏
実
習
前
の
下
見
で
一

番
多
く
、
続
い
て
4
年
生
。
6
年
生
・
3
年
生
も
1
名
ず
つ
来
て
く
れ
ま
し
た
。

実習では、医療現場を体験・現場の医師と話ができます☆医学生なら１年生～６年生まで参加OKです！

新入医師紹介
私は、出身は埼玉、大学は東京で関西に
縁もゆかりもなかったのですが、６年生の
夏頃に水俣病検診に参加させていただき、
行政の支援打ち切り決定に対し、まだまだ
苦しんでいる患者さんが多いことに衝撃を
受けました。自分が医師として何かできる
ことはあるのではないか。それがここなら
できるのではないかと、指導医の考え方に
も共感して就職することを決めました。医

師、コメディカル、事務の病院全体が患
者さんの疾患のことだけでなく生活のこと
まで考えていると感じました。どんな患者
さんにも無差別平等に接するという理念を
もって働きたいと思いましたし、実際に働
いてみてより強く思うようになりました。
　自分が受け持つ患者さんに対して、何が
望ましいのか考え、一人ひとりとの出会い
を大切に関わっていきたいと思います。

尼崎医療生協病院　山本 泰輔 医師（研修１年目）

●にこにこふらわ〜●
カルチャー教室「子育て応援ひろば」が 6月 7日
で終了。「みんな同じことを悩んでるということが
わかって安心しました」「子ども同士の成長の喜び
も感じることができました」などの感想が出され、
サークルも結成。このカルチャー教室から 5つ目
のサークルが誕生しました。

新しい子育て
サークルふたつ

2か月ぶりに集
まって、「もう歩
けるようになった
んやね」「大きく
なったね」。この
日は、アトピッ子
でも安心、簡単
にできるおやつ作
りをしました。

★誕生★

●あまっこ幼稚園●
幼稚園の子どもをもつお母さんたちでサークル
結成。その名も「あまっこ幼稚園」。幼稚園に
お迎えに行った後集まって、いろいろワイワイ
楽しく、幼稚園の情報交換などする予定です。

「ラビットドラゴンクラブ」サークル

「ゆかいな仲間たち」サークル

老健施設の「ひ
だまりの里」利
用者さんと初めて
の交流会。ちょ
こちょこ歩いて、
愛想を振りまく子
どもたちの姿に、
利用者さんたちも
笑顔でした。

所属支部 班名 班のテーマ 活動予定日 主な活動会場

大庄東 れんげ そのつど、師長さん等に相談しながら決めています 2ヶ月1回18時～20時頃まで 大庄西町組合員宅

大庄東 ハイキング
月一度武庫川河川敷を歩く。花見、紅葉鑑賞会ほ
か、年に数回開催しています

大庄東 葉月会 盆踊り 毎月第1日曜19時～21時

大庄南 なんでん班 ハイキング・ウオーキング・一泊旅行 近畿周辺

大庄南 武庫川GG班 グランドゴルフ、カラオケ、ウォーキング 毎日8:30～ 10:30
水明公園、武庫川
河川敷、成文小学校

大庄南 音痴カラオケ カラオケ 第2金曜13時～17時 元浜ダーリン

大庄南 あかね班 おどりの練習（盆おどり、新春のつどいの参加） 毎週金曜日18:00～ 20:30 大庄南分館

大庄南 スポーツ指導班 元気で参加 毎月第2水曜日 西小学校

本田診療所周辺では、こんな班が活動しています。参加ご希望の方は
組合員活動部までお問い合わせください。（Tel. 06-4962-4920）

1011



入
職
の
き
っ
か
け
は
、

優
し
く
輝
く
職
員
の
姿

私
の
入
職
の
き
っ
か
け
は
、
娘

の
1
歳
児
健
診
の
時
、
あ
お
ぞ
ら

生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
児
科
で
歯

科
健
診
に
来
て
い
た
歯
科

衛
生
士
が
優
し
く
輝
い
て

い
た
姿
を
み
た
こ
と
で
し

た
。「
こ
ん
な
ひ
と
が
い

る
職
場
で
働
け
た
ら
い
い

な
」
と
思
っ
た
の
で
す
。

当
時
、
出
産
や
育
児
と
少

し
ブ
ラ
ン
ク
の
た
め
仕
事

復
帰
に
億
劫
で
し
た
が
、

そ
ん
な
と
き
に
生
協
歯
科

の
求
人
を
見
つ
け
た
の
で

し
た
。「
あ
の
歯
科
衛
生

士
さ
ん
が
い
る
職
場
だ

と
、
き
っ
と
働
き
や
す
い

に
違
い
な
い
！
」
と
思
い
、
求
人

に
応
募
し
、
運
よ
く
面
接
に
も
受

か
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
に

“
寄
り
添
う
”こ
と
が

見
え
て
き
た

働
き
始
め
る
と
、
以
前
に
勤
め

て
い
た
歯
科
よ
り
も
来
院
す
る
患

者
さ
ま
の
数
も
多
く
、
1
日
も
目

ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
、
最
初
の
こ
ろ

は
笑
顔
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
先
生
を
始
め
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
丁
寧
な
指
導

に
よ
り
、
少
し
ず
つ
周
り
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
以
前
の
職
場
で
は

出
会
う
こ
と
が
少
な
か
っ
た
ご
高

齢
の
方
や
、
車
イ
ス
の
方
、
全
身

疾
患
の
方
も
多
く
、
歯
科
衛
生
士

と
し
て
新
た
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
周
り
が
見
え
て
く
る
と

患
者
さ
ま
の
目
線
に
立
つ
こ
と
が

で
き
、
患
者
さ
ま
に
寄
り
添
う
と

い
う
姿
勢
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

お
金
の
こ
と
を

心
配
せ
ず
に
、

歯
科
受
診
を

「
無
料
低
額
診
療
制
度
」
と
い

う
言
葉
を
耳
に
し
ま
し
た
。
治
療

を
受
け
た
い
の
に
経
済
的
な
理
由

に
よ
っ
て
充
分
な
治
療
が
受
け
ら

れ
な
い
方
へ
、
無
料
又
は
低
額
な

料
金
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社
会

福
祉
法
に
基
づ
く
尼
崎
医
療
生
協

の
取
り
組
み
で
あ
る
と
の
こ
と
。

歯
科
治
療
の
問
診
の
と
き
、

「
お
金
の
こ
と
が
心
配
で
、
歯
科

受
診
が
で
き
な
か
っ
た
」
と
言
わ

れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
方
に
「
無
低
診
」
を
広
げ
、

口
腔
内
の
崩
壊
を
防
ぎ
、
健
康
づ

く
り
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
「
お
口

の
健
康
づ
く
り
に
」
貢
献
し
て
い

き
た
い
で
す
。

ま
だ
勉
強
不
足
な
面
も
あ
り
ま

す
が
、
歯
石
除
去
後
に
患
者
さ
ま

よ
り
、「
お
口
の
中
が
す
っ
き
り

し
た
。
あ
り
が
と
う
！
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
た
日
は
、
と
て
も
嬉

し
い
も
の
で
す
。
来
院
さ
れ
た
患

職 員 レ ポ ー ト その⑪

私のやりがい

ここで頑張る理由

患
者
さ
ま
の
目
線
に
立
っ
た

寄
り
添
う
歯
科

者
さ
ま
が
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
私
も
笑
顔
で
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

生
協
歯
科 

歯
科
衛
生
士

　
高
山 

由
美
さ
ん

ご一緒に「お口の健康づくり」をすすめ
ませんか？17：30 ～20：00 の夜間
診療勤務ができる方、歓迎します。勤務
時間はご相談に応じます。

●お問い合わせ：生協歯科（担当：事務長）
　　電話06-4869-4120

歯科衛生士（常勤・パート）募集！

この夏★子ども企画が、いっぱい!

組合員活動部�☎06-4962-4920申し込み先、問い合わせ （定員になり次第締め切ります）

人間の体って
すごいっ！

子育てサークルの
お母さんたちが
企画しました

＊＊＊「医療生協ヨーガ」「子連れdeヨーガ」のご案内は、14面をご覧ください＊＊＊

楽しい時間を
過ごしましょう。
お待ちしています

知ってびっくり！

★体のしくみ★体の不思
議

子ども
★七夕まつり★

夏休み
★歯科探検隊★

あおぞら
★夏休み子ども祭★

（どちらも1時間程度）

日 時

場 所

8月1日（木）13時30分～17時

尼崎医療生協あおぞら会館・組合員ひろば2参加費 500円

対 象 小・中学生　約20名
（ぜひ保護者の方もお越しください）

「検査科」「リハビリテー

ション科」「放射線科」…

それぞれから、ヒトの
体のしくみ・不思議に
ついて学ぶ講座
夏休みの理科研究にも

ぴったりです。

日 時

場 所

7月28日（日）10時～13時

組合員ひろば１・２

参加費 大人１人・子ども１人で500円※家族一人増えるごとに200円追加

対 象 3歳未満の子どもと
その家族　30組

笹かざりを楽しみ、素麺・おにぎりを作って食べて、スイカわり、無農薬野菜の試食や、100 円均一フリマも (^^)（いらなくなった子どもグッズを持ってきて出品してください）

日 時

場 所

①7月23日（火）14時30分～
②８月6日（火）14時30分～

生協歯科 参加費 無料

定 員 各日10名

歯科のスタッフと一緒に、歯科医院の中を
探検してみませんか？

対 象 小学校低学年

場 所 虫歯治療体験、模型プレゼント
虫歯菌の観察、診療室探検　など

お申込み、お問い合わせ

生協歯科まで�☎06-4869-4120
（※初めての方を優先させていただきます）

・大きくなったかな？身体測定
・ゲームで遊ぼう
・ものづくりコーナー

お申込み、お問い合わせ

あおぞら生協クリニックまで
� ☎06-6436-1724

詳しくは、あおぞら生協クリニックホーム
ページに掲載します あおぞら生協 検索

日 時

場 所

7月31日（水）
14時～16時

尼崎医療生協あおぞら会館・組合員ひろば
参加費 200～300円の予定

対 象 小学校低学年以下
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★野菜料理のレシピを増やそう！
1人分： カロリー

▲

80kcal ／塩分量

▲

1.5g

材 料 【2人分の材料】
・モヤシ…1/2袋�・にら…1/2束�・人参…1/6本�・えのきだけ…1/4袋
・合わせ調味料� ・すりゴマ…大さじ1�・しょうゆ…大さじ１
� ・砂糖…小さじ1/2�・ごま油…大さじ1/2　
� ・胡椒…少々�・にんにく…少々（なくてもOK）

作り方 1.� �野菜はそれぞれ洗って水切りをしておく。ほぐしたえのきだけ
とにらは4cmくらいに、人参も同じ長さの極細切（スライサー
を使ってもOK）にする。

2.� �深めの耐熱容器に調味料合わせ、1の野菜を入れてざっくり混ぜ
合わせる。

3.� �2にふんわりラップをかけ、電子レンジで約2分加熱し、全体を
混ぜ合わせて味をなじませる。

尼崎医療生協�管理栄養士�寺岡 伸子

●…

私
た
ち
夫
婦
は
い
つ
も
健
康
診

断
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
本
当
に
体
の
検
査
を
し

て
頂
く
事
に
感
謝
し
て
、
有
難

い
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

�

杭
瀬
・
内
野
征
子

●…

生
協
歯
科
を
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が

多
い
の
で
予
約
時
間
通
り
に
診

察
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
先
生

が
「
お
ま
た
せ
し
て
す
み
ま
せ

ん
」
と
一
言
声
を
か
け
て
下
さ

る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

�

塚
口
・
桑
原
ア
ヤ

●…

今
は
な
ん
で
も
パ
ソ
コ
ン
の
時

代
な
の
で
、
病
気
に
な
っ
て
診

察
に
行
っ
て
も
顔
も
見
な
い
で

パ
ソ
コ
ン
を
打
ち
な
が
ら
人
の

話
を
聞
く
こ
と
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
や
は
り
人
間
関
係

は
そ
の
人
を
見
る
こ
と
で
す
。

訪
問
看
護
の
私
の
や
り
が
い
の

レ
ポ
ー
ト
を
読
ん
で
感
じ
ま
し

た
。
人
と
人
が
向
き
合
っ
て
で

し
ょ
う
。�

戸
ノ
内
・
大
田
千
津
子

●…
う
ち
の
子
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
の
で
「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ

て
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お

や
つ
」
は
良
か
っ
た
。

�
宝
塚
・
中
神
國
彰

●…

①…

先
生
が
良
く
説
明
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　
②…

看
護
師
さ
ん
も
優
し
く
て
、

良
い
人
が
多
い
で
す
。

　
③…

初
め
て
来
て
入
院
し
て
大
変

良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
り

た
い
で
す
。

�

南
武
庫
・
万
井
秋
子

●…

最
近
解
答
者
が
地
域
的
に
広
く

な
り
中
々
当
選
し
に
く
く
な
り

ま
し
た
。

�

浜
田
崇
徳
院
・
高
瀬
昌
子

●…

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。
ダ
ン
ス
や
卓
球
に
も
参
加

し
て
み
た
い
で
す
。

�

大
庄
北
・
火
和
咲
子

●…

ボ
ケ
防
止
（
？
）
の
た
め
、
届

い
た
時
に
見
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
企
画
で
す
。

�

西
宮
・
石
川
ま
ゆ
み

●…

表
紙
の
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
勢

ぞ
ろ
い
」
皆
さ
ん
の
ハ
ツ
ラ
ツ

と
し
た
お
顔
、
３
日
間
の
研
修

は
少
し
短
い
よ
う
に
思
い
ま
す

が
「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」
で
、

全
力
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

�
浜
田
崇
徳
院
・
寺
嶋　
恵
美
子

●…

震
災
か
ら
2
年
も
経
つ
の
に
、

ま
だ
進
ん
で
い
な
い
。
日
本
は

お
金
が
有
る
国
な
の
に
、
誰
が

悪
い
の
か
、
早
く
し
な
い
と
み

ん
な
忘
れ
て
し
ま
う
。

�

西
園
田
・
速
水　
美
恵

いきいき 虹の健康レシピ虹の健康レシピ

組合員
の
こえ

組合員
の
こえ

〆切7/25
〒
6
6
1
─
0
0
3
3
尼
崎
市
南
武
庫
之
荘
11
の
12
の
1

尼
崎
医
療
生
協　
機
関
紙
委
員
会

F
A
X
／
0
6
─
4
9
6
2
─
4
9
2
1

※
ま
ち
が
い
さ
が
し
解
答
・
通
信
用
紙
に
ご
記
入
の
個
人
情
報
は

組
合
員
活
動
の
み
に
使
用
し
ま
す
。「
通
信
ら
ん
」
に
ご
記
入
の

内
容
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
名
前
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

左の「解答・通信用紙」の絵と違うところ
8つを○でかこみ、「通信らん」に一言お
寄せいただいた方の中から、10名様に図
書カードを差し上げます。

No.245／ 5・6月号の正解

当選者（敬称略）…◦杭瀬支部/内野 征子◦武庫支部/宇都宮 葵
◦宝塚市/中神 國彰◦西宮市/石川 まゆみ◦塚口支部/桑原 ア
ヤ◦南武庫支部/万井 秋子◦戸ノ内支部/大田 千津子◦浜田・崇
徳院支部/高瀬 昌子◦杭瀬支部/森田 壽須恵◦大庄北支部/火
和 咲子

あ
て
先

ま ち が い さ が し 解答・通信用紙
No.246／ 7・8月号

お
名
前

ご
住
所

〒　
　
─

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などをお書きください。

【通信らん】

これで1人1回分100g以上の野菜がとれる！
電子レンジで ＜簡単ナムル＞
「1日350以上取りましょう」ってなんのことだかわかります？
成人1人分の野菜の摂取量の目安なんです。この量で食物繊維や野菜から摂取できる
ビタミン・ミネラル分を補うことができるとされています。1回の食事で100g以上の野菜
をとることを目標にすればいいわけですが、短時間で簡単に野菜料理ができたらうれ
しいですよね。今回は電子レンジを使いましたが、とっても簡単ですからお父さんやお
子さんでも作れます。アルミホイルに包んで蒸し焼きにしても。ビビンバやお弁当の1品
にもお勧めです。写真は韓国風そうめんに添えてみました。夏のお昼にいかがですか。

ワンポイント ＊他にキヌサヤ、アスパラ、インゲン、ピーマン、
　パプリカなど単品でもOK。

秋 の 医 療 生 協 ヨ ー ガ
夏の疲れを残さぬよう、淀んだ老廃物を出すことは
体調不良、万年風邪などを予防します

●定　員� 20人�※①～③それぞれ
●場　所� いずれも組合員ひろば①
●料　金� 10回とおして5,000円
●コース
①昼間コース �9:50 ～10:50
②昼間コース 11:00 ～12:00
�９月5日､ 12日､ 19日
�10月3日､ 10日､ 17日､ 24日
�11月7日､ 14日､ 21日（①のみ）、
�28日（②のみ）（いずれも木曜日）
�※①か②どちらかの時間帯をお選び下さい

③夜間コース �18:00 ～19:00
�９月６日､ 13日､ 20日
�10月4日､ 11日､ 18日
�11月1日、8日、15日、22日（いずれも金曜日）

玄
ヒョン

�珠
チュ

順
スン

�先生

カルチャー教室受講生募集・8月8日より受付開始!!

※申し込み先、問い合わせ：組合員活動部　TEL：06-4962-4920
　（定員になり次第締め切ります）

子 連 れ de ヨ ー ガ
子育てで忙しいママ・パパも、たまには

自分の体のメンテナンスしませんか?。

④昼間コースA �10:00 ～10:50
　９月３日､ 10日､ 17日
　10月1日、８日
⑤昼間コースB 10:00 ～10:50
　10月15日､ 22日
　11月5日､ 12日､ 19日（いずれも火曜日）
3歳未満の子どもとママ･パパ対象
※A・B両方のコースの受講も可

●定　員� 10人
●場　所� 組合員ひろば①
●料　金� 5回とおして2,500円
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発行責任者：福島�哲／35,930部発行／部内資料・奇数月発行
この「にじと健康」は1,554人の組合員ボランティアによって手配りされています。

尼崎医療生活協同組合
【2013年4/30現在】

◦組合員／ 51,744人  ◦出資金／18億8,198万円
◦1人平均出資金／ 36,370円　◦支部／ 31
◦班／100  ◦サークル／40  ◦グループ／12

「健診結果説明会」を行っています

健診結果(血液、尿…)は、からだのいろん
な情報や、健康度をはかるバロメーター。
ところが、健診結果報告書は難しい言葉、

記号、数字…が並んでいます。
検査項目や検査値の見方、考え方…
を説明し、いっしょに考えます。
健診は生活習慣をふりかえり改善す
るチャンスです。
せっかく受けた健診を少しでも理解
し、健康づくりに役立てていただけ
ればと考えます。 ▲

毎月第3木曜日 午前10時〜　
「あおぞら会館」組合員ひろばで開催
支部・班…などでの出前説明会にも
出向きますので、ご連絡ください

転居時は住所変更
をお願いします。

保健事業部（担当：徳永）�☎06-6436-1732
� ※月・水・金曜日にお電話ください

連 絡、 お 問 い 合 わ せ

「健診結果説明会」の様子

★第3期HELPボランティア養成講座 開講！★
医師・看護師・リハビリ職員等を講師に、活動に必要なことを学びます。
活動中のボランティアとの交流や実習も。
日 時

場 所

7月27日・8月3日（土）9:00～13:00
尼崎医療生協病院 4 階 会議室 参加費 受講無料（事前面談があります）

お申込み、お問い合わせ 尼崎医療生協病院師長室�☎06-6436-1701㈹
Eメール：help.ama@ezweb.ne.jp

＊HELPの活動は、週1回2～3時間。土日を含む毎
日、朝～夜、都合に合わせて活動できます。若い人は
親や祖父母を見舞うように、年配の人は旧い友人を訪
ねるように、話し相手や散歩の付き添いなどをします。

ボランティアの力市民講座

～高齢者が地域で元気に暮らし続けるために～

日 時

場 所

9月14日（土） 14:30～16:30
参加費女性センタートレピエ 参加無料・申込不要

お問い合わせ 尼崎医療生協病院師長室�☎06-6436-1701㈹

地域で元気に暮らすこととは？ボランティアが
地域医療に関わっていく協働のとりくみの先に
どのような未来があるのか？みなさんと一緒に考えます。

◦シンポジウム：島田 真�医師（尼崎医療生協病院院長）他

内容を理解し、健康づくりに役立てていただくために…

毎日の日付を伝える
ことで、混乱するの
を予防します

職員によるHELP
（ヘルプ）について
解説する楽しい寸劇
（DVD）もあります


