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にじと健康

明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災

か
ら
2
回
目
の
正
月

を
迎
え
ま
し
た
が
、
国
か
ら
の
有
効
な
支
援
策
が
な
い

中
で
、
住
民
の
生
活
再
建
は
遅
々
と
し
て
進
ん
で
お
ら

ず
、
多
く
の
方
が
今
も
不
安
な
日
々
を
過
ご
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

尼
崎
医
療
生
協
で
は
震
災
直
後
の
医
療
支
援
に
続
い

て
、
宮
城
県
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
を
派

遣
し
て
、
地
元
医
療
生
協
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら

現
在
も
生
活
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
新
た
な
医
療
生
協
の
班
も
生
ま
れ

て
き
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
被
災
地
の
人
々
の
生
活
の

支
え
と
再
建
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
息
長
く
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
支
援
活
動
に
参
加
し
た
多
く
の
職
員
、
組
合
員

の
経
験
は
、
私
た
ち
の
尼
崎
の
地
で
の
ま
ち
づ
く
り
、

助
け
合
い
活
動
に
も
活
か
さ
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
震
災
支
援
活
動
を
ま
と
め

た
本
の
タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
た
「
被
災
地
を
つ
な
ぐ

『
協
同
の
ち
か
ら
』『
い
の
ち
の
平
等
』
を
つ
ら
ぬ
く
尼

崎
医
療
生
協
の
挑
戦
」
を
、
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
つ
ら
ぬ
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

尼崎医療生協
理事長

船越 正信

▼ �届けられたタペス
トリーと宮城県山
元町のみなさん

▲�3,200人以上の思いが綴られ
たタペストリーを被災地の医
療生協に贈りました。

み
な
さ
ん
の
思
い

被
災
地
へ
…



●
福
井
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
、
西
宮
で
始
め
ら
れ
た
助
け
合
い
の
活

動
が
尼
崎
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
活
動
参

加
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ぞ
れ
の
「
き
っ
か
け
」
か
ら

●
大
汐
：
1
年
半
ほ
ど
前
、
医
療
生
協
の
組
合

員
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。『
西
宮
に
助

け
合
い
の
会
を
作
っ
た
の
で
、
協
力
し
て
も
ら
え

な
い
か
』
と
。
当
時
私
は
仕
事
を
や
め
た
ば
か
り

で「
何
か
し
な
け
れ
ば
」と
思
っ
て
い
た
矢
先
で
、

二
つ
返
事
で
Ｏ
Ｋ
し
ま
し
た
。
実
際
に
、
子
ど
も

の
見
守
り
と
か
、
家
事
の
お
手
伝
い
と
か
の
活
動

に
行
く
と
、
す
ご
く
感
謝
さ
れ
て
う
れ
し
く
て
、

今
で
は
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
福
井
：
西
宮
の
活
動
が
評
判
と
な
り
、
口
コ

ミ
で
ナ
ニ
ワ
地
域
の
方
か
ら
「
西
宮
ご
近
所
さ

ん
」
に
依
頼
が
い
っ
た
の
で
す
よ
ね
。「
こ
こ
は

現
地
で
対
応
し
な
け
れ
ば
」
と
ナ
ニ
ワ
地
域
の
支

部
の
方
に
協
力
の
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

●
景
山
：
仕
事
を
辞
め
て
１
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、

ナ
ニ
ワ
地
域
で
助
け

合
い
の
会
を
つ
く
る

か
ら
、
い
っ
し
ょ
に

や
ら
な
い
か
と
声
が

か
か
っ
た
ん
で
す
。

尼
崎
南
部
地
域
は
高

齢
者
率
が
高
く
、
独
居
や
高
齢
者
２
人
世
帯
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
で
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
一
筋
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た

の
で
す
。

助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

多
く
い
る
と
実
感

●
井
筒
：
大
庄
北
支
部
は
ナ
ニ
ワ
地
域
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、「
に
じ
と
健
康
」
を
配
布
す
る
時
に
「
ナ
ニ

ワ
ご
近
所
さ
ん
」
の
チ
ラ
シ
を
折
り
込
み
ま
し
た
。

す
る
と
早
速
依
頼
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
は
他
人

事
で
は
な
い
。
大
庄
北
支
部
で
も
組
織
作
り
が
必
要

だ
と
思
い
、「
ナ
ニ
ワ
ご
近
所
さ
ん
」
入
会
申
込
書
50

枚
も
ら
い
ま
し
た
。

●
大
汐
：「
西
宮
ご
近
所
さ
ん
」
で
は
開
設
当
初
、

依
頼
は
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
ん
で
す
。「
で

も
絶
対
に
困
っ
て
い

る
人
が
い
る
は
ず
」
と

思
っ
て
チ
ラ
シ
を
配
り

ま
し
た
。
チ
ラ
シ
に

は
、
ゴ
ミ
出
し
や
掃
除
、
買
物
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
お
仕
事
の
例
を
載
せ
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

と
書
き
ま
し
た
。
介
護
事
業
へ
の
訪
問
も
行
い
ま
し

た
。
す
る
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
か
ら
、
独
居
の

お
と
し
よ
り
の
食
事
作
り
や
掃
除
の
依
頼
が
あ
っ
て
、

そ
こ
か
ら
は
順
調
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
制
度

の
隙
間
に
あ
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
で
は
対
応
で
き
な

い
も
の
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
月
に
40
件
以

2012 年大きな広がりを見せた助け合いの会。一昨年スタートした
「西宮ご近所さん」につづき、昨年は「ナニワご近所さん」が発足、
その活動はナニワ地域を越えてさらに広がっています。
活動に関わっている４人が集まって語り合いました。

医療生協の新たな可能性を
広げる「助け合い」活動

井筒 義照／理事・大庄北支部	 大汐 妙子／理事・西宮「ご近所さん」会計
景山 菊江／理事・ナニワ「ご近所さん」副代表	 福井 勇気人／（司会）職員・組合員活動部

出席者
（敬称略）

新 春 座 談 会

景山�菊江

大汐�妙子
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す
。
で
す
が
、「
ナ
ニ
ワ
ご
近
所
さ
ん
」
の
訪
問
活

動
は
ま
だ
弱
く
、
本
当
に
今
年
の
大
き
な
課
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
大
汐
：
先
日
、
手
入
れ
さ
れ
て
い
な
い
庭
の
カ

エ
デ
と
バ
ラ
を
剪
定
し
て
ほ
し
い
と
い
う
人
が
い

て
、
植
木
に
詳
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
訪
問
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
数
年
来
色
づ
く
こ
と
が
な
か
っ

た
カ
エ
デ
が
燃
え
る
よ
う
に
紅
葉
し
、
本
当
に
大
喜

び
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

●
景
山
：
井
筒
さ
ん
も
話
し
て
い
ま
し
た
が
、「
助

け
を
必
要
と
す
る
人
」
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る

人
」
が
大
き
な
満
足
を
得
ら
れ
る
活
動
で
す
ね
。
楽

し
く
活
動
し
な
け
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
ど
れ
だ
け
の
取
り
組
み
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て

い
く
の
か
、
2
0
1
3
年
は
楽
し
み
で
す
ね
。

●
井
筒
：
大
庄
北
支
部
の
地
域
で
も
、
助
け
合
い

活
動
の
準
備
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
西
宮
、

ナ
ニ
ワ
の
実
践
を
学
び
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

●
大
汐
：
西
宮
で
の
取
り
組
み
が
、
尼
崎
の
各
地

で
広
が
る
の
は
本
当
に
楽
し
み
で
す
。
今
後
も
が
ん

ば
っ
て
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●
福
井
：
総
代
会
方
針
「
安
心
と
助
け
合
い
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
す
す
め

る
医
療
生
協
活
動
の
実

践
が
各
地
に
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
。

●
景
山
：
手
伝
っ
て
ほ
し
い
け
ど
、
何
か
お
礼

を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
る
方
は
け
っ
こ
う

多
い
。
特
に
お
年
寄
り
は
か
え
っ
て
高
く
つ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
、「
ご
近
所
さ
ん
」

は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。
気
を
使
わ
ず
に
10
分
1
0
0
円
、
1
時
間

5
0
0
円
分
の
券
を
渡
せ
ば
気
軽
に
お
願
い
で

き
る
か
ら
。

●
福
井
：
井
筒
さ
ん
の
奥
さ
ん
は
、
先
日
初
め

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

●
井
筒
：
買
物
と
掃
除
を
し
た
そ
う
で
す
。
妻

の
顔
が
行
く
前
と
帰
っ
て
来
た
時
と
ま
っ
た
く

違
っ
て
い
ま
し
た
。
聞
い
て
み
る
と
「
す
ご
く
感
謝

さ
れ
て
私
で
も
役
に
立
っ
た
。
気
持
ち
の
い
い
活
動

だ
っ
た
」
と
。「
助
け
を
必
要
と
す
る
人
」
と
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
人
」
と
、
活
動
を
通
し
て
心
地
の

良
い
関
係
が
作
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

可
能
性
の
あ
る
活
動
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

さ
ら
に
広
が
り
を
予
感

●
井
筒
：
支
部
で
は
訪
問
活
動
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
地
域
か
ら
は
信
用

が
あ
っ
て
「
医
療
生
協

か
ら
来
ま
し
た
」
と
言

う
と
ド
ア
を
開
け
て
く

れ
る
人
が
と
て
も
多

い
。
訪
問
活
動
か
ら
は

そ
の
人
の
「
思
い
」
や
「
要
求
」
を
聞
き
出
す
の
も

早
い
は
ず
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
に
応
え
る
適
任
者
は

誰
か
を
探
す
。
橋
渡
し
を
し
て
新
し
い
つ
な
が
り
を

つ
く
り
、
ま
た
広
が
る
と
い
う
無
限
の
可
能
性
を
感

じ
ま
す
。

●
大
汐
：
そ
う
で
す
ね
。
西
宮
で
は
ま
だ
ま
だ
医

療
生
協
が
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
コ
ツ
コ
ツ
と
訪

問
活
動
な
ど
を
進
め
、
確
実
に
利
用
者
を
増
や
し
て

き
ま
し
た
。

●
景
山
：
医
療
生
協
の
認
知
度
で
言
え
ば
、
ナ
ニ

ワ
地
域
は
有
利
で
す
。
ナ
ニ
ワ
診
療
所
は
60
年
以
上

前
に
作
ら
れ
ま
し
た
が
、
10
円
掛
け
保
険
の
発
祥
な

ど
、
支
え
合
い
、
助
け
合
う
活
動
が
昔
か
ら
あ
り
ま

福井�勇気人

井筒�義照
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10
月
28
日
、「
東
日
本
大
震

災
復
興
支
援
・
健
康
ま
つ
り
」

が
尼
崎
市
役
所
隣
の
橘
公
園
で

ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
一
週
間
前

か
ら
、
天
気
予
報
で
は
、
こ
の

日
だ
け
が
傘
マ
ー
ク
と
い
う
予

報
通
り
の
雨
の
中
、
２
０
０
０

人
を
超
え
る
人
々
が
会
場
に
集

い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は

日
も
差
し

最
高
潮
に

午
後
か
ら
は
雨
も
上
が
っ
て

晴
れ
間
も
出
る
天
候
に
。
ス

テ
ー
ジ
も
模
擬
店
も
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
展
示
コ
ー
ナ
ー

も
、
ど
こ
も
参
加
者
の
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
太
鼓
や
ダ

ン
ス
、
劇
な
ど
、
多
彩
な
も
よ

お
し
の
ほ
か
、
招
待
し
た
み
や

ぎ
県
南
医
療
生
協
の
お
二
人
へ

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
贈
呈
式
を
行

い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
思

い
が
綴
ら
れ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

が
、
参
加
者
の
大
き
な
拍
手
の

中
で
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

（
表

紙
・
写
真
）

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に

託
さ
れ
た

み
ん
な
の
思
い

復
興
支
援
を
メ
イ
ン
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
し
て
取
り
組
ん
だ
今
回

の
健
康
ま
つ
り
。
被
災
地
に
送

る
「
虹
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら

い
、
あ
わ
せ
て
3
0
0
円
の

カ
ン
パ
を
お
願
い
し
よ
う
と
呼

び
か
け
た
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。「
ま
つ
り
当
日
は
参
加
で

き
な
い
が
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

を
作
る
の
な
ら
ぜ
ひ
協
力
し
た

い
」
と
い
う
人
が
次
々
生
ま

れ
、
最
終
的
に
は
3
2
0
0

人
を
超
え
る
人
か
ら
の
協
力
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

大
盛
況
だ
っ
た

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
品
々

は
、
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
３
台
分

に
も
な
り
、
当
日
は
26
万
円
の

売
り
上
げ
が
あ
っ
て
、
大
盛
況

舞
台
で
は
、
3
2
0
0
人
以
上
の
思
い
が
綴
ら
れ
た

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
、
被
災
地
の
医
療
生
協
に
贈
呈

さ
れ
ま
し
た

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
物
産

コ
ー
ナ
ー
は
じ
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
、
事
業
所
が
出
店
し
た

模
擬
店
も
ほ
と
ん
ど
が
黒
字
と

な
り
、
そ
れ
ら
の
収
益
は
震
災

支
援
の
活
動
へ
カ
ン
パ
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
ま
つ
り
の
成
功
を
し
っ

か
り
と
力
に
し
、
引
き
続
く
震

災
支
援
活
動
と
活
発
な
組
合
員

活
動
の
展
開
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

朝
か
ら
雨	

で
も
、
集
ま
っ
た
、
笑
っ
た
、
感
動
し
た

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
・

健
康
ま
つ
り
が
盛
大
に

途中から日差しも出て

模擬店コーナーで

大盛況だったフリーマケット
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子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー「
き
り
ん
は
う
す
」

で
は
、
い
ち
ご
薬
局
の

薬
剤
師
を
講
師
に
「
薬

の
選
び
方
、
飲
ま
せ

方
」
の
勉
強
会
。

「『
食
後
服
用
』
と
書

か
れ
て
い
て
も
、
お
な

か
い
っ
ぱ
い
で
飲
ん
で

く
れ
な
い
こ
と
が
あ
る

の
で
、
食
前
に
飲
ま
せ

て
い
い
で
す
よ
」
な
ど

の
話
に
、
み
な
「
う
ん

う
ん
」。

きりんはうす 常設の子育て支援センター

11
月
は
、
管
理
栄
養
士
に

来
て
も
ら
っ
て
、
ア
レ
ル

ギ
ー
で
も
安
心
、
お
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
食
事
を
つ
く
っ

て
食
べ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
、
冬
野
菜
と
豆
乳
の
チ
ャ

ウ
ダ
ー
（
15
ペ
ー
ジ
『
虹
の

健
康
レ
シ
ピ
』に
掲
載
）と
、

余
っ
た
お
で
ん
を
使
っ
た
炊

き
込
み
ご
飯
。
み
ん
な
笑
顔

で
お
か
わ
り
。「
い
つ
も
少

食
な
の
に
、
み
ん
な
と
い
っ

し
ょ
だ
と
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら

れ
た
ね
」。

ラビットドラゴンクラブ
サークル

1
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
か
あ
さ
ん
対
象
の
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
。

写
真
は
「
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

み
が
き
ど
ー
す
る
？
」。
歯

科
衛
生
士
さ
ん
の
話
を
聞
い

た
後
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
た
ち
の
口
の
中
も
見
て
も

ら
い
ま
し
た
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
交

流
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
自
分
の

時
間
て
あ
る
？
」
と
素
朴
な

疑
問
が
出
さ
れ
て
「
気
に

な
っ
て
、
お
父
さ
ん
に
預
け

て
出
か
け
ら
れ
な
い
」
と
い

う
お
か
あ
さ
ん
た
ち
。
で

も
、「
実
家
に
泊
ま
っ
た
と

き
は
、
子
ど
も
を
寝
か
せ
て

夜
遊
び
に
行
く
こ
と
も
あ
る

よ
」
の
声
も
。

老
健
施
設
・
ひ
だ

ま
り
の
里
と
の
交

流
。
も
う
4
回
目
に

な
り
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
た
ち
と
子
ど

も
た
ち
も
、
か
な
り

な
れ
て
き
て
、
い
っ

し
ょ
に
折
り
紙
を

お
っ
た
り
、
体
操
を

し
て
、
み
ん
な
笑
顔

で
楽
し
く
、
ゆ
っ
た

り
す
ご
し
ま
し
た
。

子育てひろばサークル

子育て応援広場
カルチャー教室

好評開催中
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出
会
い
は
「
高
校
生

一
日
医
師
体
験
」

私
と
民
医
連
と
の
出
会
い
は
高

校
生
の
一
日
医
師
体
験
で
す
。
そ

の
後
医
学
部
に
入
学
し
、
医
師
体

験
に
参
加
し
た
縁
で
兵
庫
民
医

連
の
奨
学
生
※
と
な
り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
入
学
し
た
も
の
の
医
学

部
の
授
業
や
実
習
は

私
に
と
っ
て
無
味
乾

燥
な
も
の
で
し
た
。

大
学
で
の
実
習
は

患
者
さ
ん
を
診
る
と

い
う
よ
り
、
病
気
を

診
る
こ
と
に
主
眼
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
民
医
連
の
奨
学

生
の
活
動
で
は
、
社

会
保
障
・
平
和
・
貧

困
・
生
存
権
・
震
災
…
な
ど
、
大

学
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
学
ぶ
機

会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
私
が
医

師
を
目
指
し
た
高
校
生
の
頃
は
、

“
患
者
さ
ん
の
背
景
も
考
え
ら
れ

る
医
師
”“
苦
し
む
人
を
助
け
ら

れ
る
医
師
”
と
い
う
も
の
思
い
描

い
て
い
ま
し
た
が
、
も
し
民
医
連

と
の
関
わ
り
が
な
か
っ
た
ら
、
私

は
大
学
の
と
き
に
そ
の
初
心
を
忘

れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
金
が
な
い
と
入
院

で
き
な
い
現
実
を

目
の
当
た
り
に
し
て

医
学
部
を
卒
業
し
研
修
医
と
し

て
働
き
だ
し
て
2
年
目
の
あ
る

日
、
あ
る
患
者
さ
ん
に
付
き
添
っ

て
大
病
院
へ
行
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
患
者
さ
ん
は
入
院
が

必
要
な
状
態
で
し
た
。
診
察
の
最

後
に
そ
の
大
病
院
の
医
師
が
「
入

院
す
る
に
は
差
額
ベ
ッ
ド
代
が
い

り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
代
が
か
か
ら
な

い
ベ
ッ
ド
は
空
い
て
い
ま
せ
ん
。

ど
う
し
ま
す
か
？
」
と
言
い
ま
し

た
。
私
は
衝
撃
で
し
た
。
お
金
が

な
い
と
入
院
で
き
な
い
と
言
わ
れ

る
患
者
さ
ん
、
そ
れ
か
ら
、
そ
う

言
わ
な
い
と
い
け
な
い
医
療
者
。

ど
ち
ら
も
辛
い
立
場
で
す
。
あ
ら

た
め
て
、
い
ま
の
社
会
は
医
療
は

平
等
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
実

感
す
る
と
と
も
に
、
も
し
民
医
連

で
働
い
て
い
な
か
っ
た
ら
私
も
そ

の
医
師
の
よ
う
に
言
わ
ざ
る
を
え

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
思

い
、
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

頑
張
れ
る
の
は

初
心
を
忘
れ
ず
患
者

さ
ん
と
か
か
わ
れ
る

職
場
だ
か
ら

働
き
出
し
て
い
い
な
ぁ
と
感
じ

る
こ
と
は
、“
患
者
さ
ん
の
背
景

を
考
え
る
”
と
い
う
こ
と
が
民
医

連
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
病
気
と
い
う
き
っ
か

職 員 レ ポ ー ト その⑧

私のやりがい

ここで頑張る理由

民
医
連
の
い
い
な
と
思
う
と
こ
ろ

患
者
さ
ん
の
背
景
を
考
え
る

け
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
背
景
に
あ

る
生
活
環
境
、
経
済
状
態
、
家

族
、
仕
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。
医

師
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と

ば
か
り
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
一
人

の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
多
く
の
ス

タ
ッ
フ
が
関
わ
り
、
そ
の
人
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
方
法
を
患

者
さ
ん
・
ご
家
族
を
含
め
み
ん
な

で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
が
こ
こ
で
頑
張
れ
る
理
由
。

そ
れ
は
、
民
医
連
で
は
、
私
が
高

校
生
の
頃
に
医
師
を
目
指
し
た
初

心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
患
者
さ

ん
と
笑
顔
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

尼
崎
医
療
生
協
病
院

三
宅 

麻
由
さ
ん

�

（
研
修
医
）

患
者
さ
ん
と
笑
顔
で
話
す
三
宅
麻
由
医
師

兵
庫
民
医
連
の
奨
学
生
※

尼
崎
医
療
生
協
は
無
差
別
平
等
の
医
療
を
つ

ら
ぬ
く
全
日
本
民
医
連
に
加
盟
し
、
地
域
で

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
支
え

る
医
師
の
養
成
に
幅
広
く
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
兵
庫
民
医
連
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
す

る
医
学
生
は
、
学
生
時
代
に
社
会
を
知
り
考

え
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
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「
生
理
検
査
室
」
で
は
心

電
図
や
心
エ
コ
ー
、
肺
機
能

な
ど
患
者
に
検
査
室
へ
来
て

い
た
だ
い
て
検
査
を
し
ま

す
。
各
検
査
は
全
て
個
室
と

し
、
気
持
ち
よ
く
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
様
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
入
院
時
に
は
糖
尿

病
教
室
や
睡
眠
時
無
呼
吸
検

査
、
病
室
へ
朝
の
採
血
に
も

う
か
が
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

放
射
線
科
で

行
わ
れ
る
こ
と

Ｘ
線
写
真
、Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
な

ど
の
検
査
で
、
画
像
診
断
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
医
療
は
画
像
診
断

な
く
し
て
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
し
っ
か
り
と
し
た
画
像

診
断
が
医
療
の
質
を
高
め
る

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

画
像
診
断
と
治
療
を

支
え
る
ス
タ
ッ
フ

放
射
線
科
は
放
射
線
科

医
、
診
療
放
射
線
技
師
、
看

護
師
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
業

務
を
し
ま
す
。

放
射
線
科
は
各
種
画
像
検

査
に
お
い
て
、
患
者
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
放
射
線
被
ば

く
を
は
じ
め
と
す
る
安
全
性

に
十
分
注
意
を
払
っ
て
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
・
看
護
師
と

と
も
に
検
査
や
治
療
を
受
け

る
患
者
の
身
体
的
負
担
や
精

神
的
不
安
が
少
し
で
も
軽
減

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

信
頼
・
技
術
・
貢
献
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
の
検
査・業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

放
射
線
科

臨
床
検
査
科
で
は
9
名
の

臨
床
検
査
技
師
が
、
患
者
に

安
心
し
て
診
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
様
に
、
チ
ー
ム
医

療
の
一
員
と
し
て
検
査
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
検
体
検
査
室
」
で
は
血

液
や
尿
、
喀
痰
な
ど
患
者
の

サ
ン
プ
ル
を
測
定
・
検
査
し

ま
す
。

顕
微
鏡
検
査
な
ど
専
門
性

が
必
要
な
検
査
も
多
々
あ

り
、
よ
り
診
断
や
治
療
に
役

立
て
る
よ
う
日
々
技
術
の
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

♪
親
切
で
安
全
・
正
確
・

迅
速
な
検
査
を
目
指
し
て
♪

生協
病院だよりNO.2
臨床検査科&
放射線科より

臨
床
検
査
科

～音楽が流れます♪～

間接照明でリラックス

そばに付き添います
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尼
崎
医
療
生
協
病
院
に
緩
和

ケ
ア
科
が
開
設
さ
れ
て
以
来
、

毎
年
、
緩
和
ケ
ア
講
座
を
開
い

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
五
周

年
の
節
目
に
あ
た
り
、
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
も

込
め
て
、
大
き
な
規
模
で
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、緩
和
ケ
ア
科

五
周
年
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド

を
上
映
。緩
和
ケ
ア
科
医
長
よ

り
五
周
年
の
あ
ら
ま
し
を
話
し

た
後
、当
院
緩
和
ケ
ア
で
看
取

り
を
経
験
し
た
家
族
二
名
が
、

そ
の
時
の
様
子
や
気
持
ち
を
話

し
ま
し
た
。会
場
は
じ
っ
と
聞

き
入
り
、ハ
ン
カ
チ
で
目
を
押

さ
え
て
い
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
、「
受
け
手
と

担
い
手
の
共
同
行
為
─
両
者
で

創
る
ケ
ア
」。
講
師
の
石
垣
靖

子
先
生
（
北
海
道
医
療
大
学�

客
員
教
授
）
は
、
長
年
緩
和
ケ

ア
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た
人
で

す
。「
心
に
し
み
る
お
話
だ
っ

た
」「
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
の

参
考
に
な
っ
た
」「
ど
の
よ
う

な
最
期
を
迎
え
た
い
か
、
話

せ
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
た
」
と
い
う

感
想
が
出
さ
れ
、「
が
ん
だ
け

で
な
く
、
終
末
期
全
て
に
対
し

て
、
ご
本
人
・
ご
家
族
と
の
充

分
な
話
し
合
い
、
お
一
人
お
ひ

と
り
が
持
っ
て
お
ら
れ
る
『
物

語
』
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
実
感
し
た
」
と
「
ケ
ア
の
担

い
手
」
か
ら
の
感
想
も
あ
り
ま

し
た
。
九
十
分
と
い
う
長
い
時

間
で
し
た
が
、
参
加
者
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
石
垣
先
生
か
ら
、

「
緩
和
ケ
ア
病
棟
と
同
じ
よ
う

な
ケ
ア
が
ど
の
病
棟
で
も
な
さ

れ
る
よ
う
発
信
す
る
こ
と
は
、

緩
和
医
療
に
携
わ
る
人
の
義
務

で
す
」
と
の
エ
ー
ル
が
あ
り
、

「
緩
和
ケ
ア
を
知
る
人
は
ま
だ

ま
だ
一
部
、
こ
れ
か
ら
も
認
知

度
を
上
げ
る
活
動
を
お
願
い
し

た
い
」
と
の
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
の
言
葉
に
、
関
係
職
員
は
、

第
六
回
に
向
け
気
持
ち
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。

（
緩
和
ケ
ア
事
務
局�

高
間
祥
子
）

みやぎ県南医療生協　
常務理事の児玉芳江
さんによる記念講演

子どもコーナーで、
歯科医に虫歯菌を
見せてもらって
びっくり

一人ひとりの
『物語』を大切にして

第5回	緩和ケア講座『がんを生きる人と
ささえる人』2012年10月20日（土）

の コーナーの コーナーステージでは
多彩なだしものが

熱心に聞き
入る参加者

模擬店36店舗
が並びました

り

員 交 流 会
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韓国視察団の
方も参加、あい
さつをされました

雨の中、準備の
ために朝早くから要員
のみなさんに集まって
いただきました

虹のアルバム虹のアルバム

震災救援活動のパ
ネルに見入る人たち

潮支部が
健康チェック

健 康 ま つ

組 合

大庄西支部が「配
付協力者交流会」

11月の健康づくり
委員会の新しいエプ
ロンができました。

11月16日（金）
官邸前「原発なくせ」
の行動に、5名が
参加しました。

組合員交流会の
翌日、日韓医療生
協懇親会をおこない

ました。

「ふる里文化祭」
職員による阿波踊
りとお囃子
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東
尼
崎
診
療
所
は
、
杭
瀬
市

場
と
杭
瀬
団
地
に
は
さ
ま
れ
る

よ
う
に
位
置
し
、
谷
川
所
長
よ

り
小
川
所
長
に
交
代
し
て
３
年

目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。市

場
で
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉

ま
っ
た
ま
ま
の
店
が
、
団
地
で

は
階
段
の
昇
り
降
り
が
つ
ら
く

な
っ
た
高
齢
者
の
方
々
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
地
域
の
よ
う
す

を
反
映
し
て
、
往
診
件
数
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通

院
が
困
難
に
な
っ
た
方
だ
け

で
な
く
近
隣
の
病
院
か
ら
は

「
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
」※
の
患
者

様
も
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
2
年
前
に
比
べ
る
と
現

在
は
、
在
宅
患
者
様
が
2
倍
近

く
に
な
っ

て
き
ま
し

た
。診

療
所

開
設
時
か

ら
の
利
用

者
も
多

く
、
先
日

1
0
0
歳

の
誕
生
日

を
迎
え
ら

れ
た
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

る
Ｎ
様
に
診
察
所
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
会
を

催
し
ま
し
た
。
所
長
よ
り
表
彰

場
を
お
渡
し
し
、
私
た
ち
職
員

も
元
気
と
感
動
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
写
真
）

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
利
用

者
・
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
思

い
に
で
き
る
だ
け
寄
り
添
え
る

診
療
所
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
看
護
師
長　
大
岩
陽
子
）

看護学生、看護師学校入学予定者のみなさまへ

◆ 2013年1月26日(土)10時30分～
◆ 2013年2月9日(土)10時30分～
◆ 2013年3月2日(土)10時30分～

尼崎医療生協病院～病院見学・奨学金
　　　 説明会のご案内～
尼崎医療生協病院で、病院見学・奨学金説明会
を開催します！開催日時は、下記の通りです。

奨学金制度がよくわからない、どんな病院かよく知らない…という看護学生のみなさま、
一度病院を見に来ませんか？参加ご希望の方は、お問い合わせください。

お問い合わせ：06-6436-1701（代表）師長室：高橋

�

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
※

終
末
期
医
療
お
よ
び
看
護
に
関
し
、
末

期
ガ
ン
患
者
な
ど
に
対
し
て
延
命
を
目

的
に
す
る
の
で
な
く
、
身
体
的
・
精
神

的
苦
痛
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
人

生
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
す
る
こ
と

に
主
眼
を
置
い
て
い
る
。

東
尼
崎
診
療
所
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木
原
さ
ん
は
本
田
診
療
所
が
で

き
た
時
か
ら
の
医
療
生
協
組
合
員

で
す
。

生
ま
れ
は
広
島
で
す
が
、
お
父

さ
ん
が
船
乗
り
を
し
て
い
た
の
で

子
ど
も
の
頃
に
尼
崎
に
転
居
。
近

所
に
本
田
診
療
所
が
建
っ
た
こ
と

が
、
木
原
さ
ん
に
と
っ
て
、
運
命

的
な
医
療
生
協
と
の
出
会
い
に
な

り
ま
し
た
。「
医
療
生
協
の
医
師

は
親
切
で
、
親
身
に
相
談
に
の
っ

て
く
れ
、
診
療
所
が
な
い
暮
ら
し

は
想
像
で
き
な
い
」
と
語
る
木
原

さ
ん
。
家
族
ぐ
る
み
で
診
療
所
を

利
用
し
て
き
ま
し
た
。

若
い
頃
は
ず
っ
と
百
貨
店
に
勤

め
て
い
ま
し
た
が
、
25
年
ほ
ど
前

に
定
年
退
職
。
そ
の
後
、
本
田
診

療
所
に
パ
ー
ト
で
掃
除
の
仕
事
に

つ
き
、
そ
の
頃
か
ら
医
療
生
協
の

活
動
に
活
発
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

▪　
▪　
▪

た
く
さ
ん
の
組
合
員

と
い
っ
し
ょ
に

木
原
さ
ん
は
「
に
じ
と
健
康
」

の
配
付
は
も
ち
ろ
ん
、
さ

ま
ざ
ま
な
班
活
動
に
加
わ

り
、
各
地
の
山
登
り
や
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
に
よ
く
で

か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
同

じ
頃
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

も
は
じ
め
、
つ
い
最
近
ま

で
、
毎
日
の
よ
う
に
参
加

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
体

を
動
か
す
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
原
水
禁
大
会

な
ど
の
集
会
に
尼
崎
医
療

生
協
を
代
表
し
て
参
加
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い

ま
、
医
療
生
協
で
中
心
的

な
活
動
を
し
て
い
る
組
合

員
さ
ん
の
中
に
「
木
原
さ

ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
っ

た
」と
い
う
人
は
数
多
く
い
ま
す
。

▪　
▪　
▪

娘
さ
ん
と
２
人

仲
よ
く

戸
外
で
の
活
動
だ
け
で
な
く
、

家
で
指
先
を
使
っ
た
小
物
作
り
に

も
精
が
出
ま
す
。
タ
ン
ス
の
上
に

は
布
を
張
り
合
わ
せ
た
、
か
わ
い

い
飾
り
物
が
、
と
こ
ろ
せ
ま
し
と

並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
（
写
真
）。

ご
主
人
は
す
で
に
亡
く
な
り
、

息
子
さ
ん
も
独
立
し
て
、
今
は
娘

さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。
娘
さ

ん
は
「
母
は
本
当
に
よ
く
頑
張
っ

て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
好
き
な
こ

と
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

�

（
取
材　
山
口�

寛
）

本田診療所ととも歩んできた人生

頑
高
張
齢
る
者

vol.07
大庄西支部

木原チサコさん
（89歳）
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「
認
知
症
に
な
っ
て
も
家
で
暮

ら
し
た
い
」「
最
後
ま
で
何
と
か

家
で
介
護
を
し
て
行
き
た
い
」
と

い
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
誰
も

が
思
う
「
最
後
ま
で
在
宅
で
！
」

の
介
護
。
そ
の
思
い
に
答
え
る
た

め
に
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
の

か
？
ど
の
よ
う
に
支
援
を
す
れ
ば

良
い
か
?
介
護
の
現
場
で
は
日
々

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
あ
ま
の
里
に
「
来

て
良
か
っ
た
・
ま
た
来
た
い
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

家
庭
的
、
温
か
み
の

あ
る
雰
囲
気
を

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
少
人
数
の
個
別
対
応
が
可
能
な

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
あ
る
日
、

利
用
者
が
来
て
す
ぐ
に
「
そ
ろ
そ

ろ
帰
り
ま
す
」
と
出
口
へ
行
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
方
に
と
っ

て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
見
知
ら
ぬ
場

所
で
、
落
ち
着
け
る
空
間
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
職
員
で
会
議
を

重
ね
、
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
名
称
を
「
和
み
」
と
し
、

「
こ
こ
に
居
た
い
」
と
思
え
る
、

ま
さ
に
「
和
め
る
」
場
所
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
た
。
ま
ず
過
ご
す

部
屋
を
家
庭
的
に
、
温
か
み
の
あ

る
雰
囲
気
へ
実
際
に
利
用
者
様
の

お
宅
を
訪
問
し
、
ヒ
ン
ト
を
得

て
、
ソ
フ
ァ
や
観
葉
植
物
、
カ
ッ

プ
ボ
ー
ド
、
炊
飯
器
な

ど
を
部
屋
に
取
り
入
れ

ま
し
た
。
体
操
や
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い

る
間
に
は
、
ご
飯
の
炊

け
る
良
い
に
お
い
が
し

ま
す
。
思
わ
ず
「
お
な

か
す
い
た
ね
」
な
ん
て

言
い
あ
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り

ソ
フ
ァ
で

く
つ
ろ
い
で

月
々
の
行
事
を
見
直

し
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
大
事

に
し
た
い
思
い
で
毎
月
そ
の
方
だ

け
の
誕
生
日
会
を
開
催
し
、
手
作

り
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
ク
ッ
キ
ン
グ
や

外
出
な
ど
少
人
数
を
い
か
し
た
行

事
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
以
前
す

ぐ
帰
ろ
う
と
さ
れ
て
い
た
方
も
今

は
ゆ
っ
く
り
ソ
フ
ァ
で
く
つ
ろ
い

で
い
ま
す
。

落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る
場
所
は

人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

い
つ
ま
で
も
「
こ
こ
に
居
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
今
後
も
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
活
動
を
ま
と
め
た
も

の
を
あ
ま
の
里
活
動
交
流
会
で
報

告
し
、
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。（

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
ま
の
里　

�

介
護
職
員　
雲
井
玲
子
）

こ
こ
に
居
た
い
と
思
え
る
場
所

活
動
交
流
会
で
み
ご
と
優
秀
賞
に

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
和な

ご

み
」

ソファでくつろがれたり…
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カルチャー教室受講生募集

春 の 医 療 生 協 ヨ ー ガ
春へ向かう身体のために、春からよく動く身体作り

●定　員� 20人�※①～③それぞれ
●場　所� いずれも組合員ひろば①
●料　金� 10回とおして5,000円
●コース
①昼間コース 10:00 ～11:00
②昼間コース 11:10 ～12:10
　3月7日､ 14日､ 21日､ 28日、4月11日､
　18日､ 25日、5月9日､ 16日､ 23日
　（いずれも木曜日）
　※①か②どちらかの時間帯をお選び下さい
③夜間コース �18:00 ～19:00
　3月1日､ 8日､ 22日､ 29日、4月12日､
　19日､ 26日、5月10日､ 24日､ 31日
　（いずれも金曜日）

今 年 も や り ま す

春をよぶ＊子ども豆まき

●と　き� 2月19日(火)10:00 ～ 11:30頃
●ところ� 組合員ひろば①②
●対　象� 3歳未満の子どもさん親子
●参加費� 500円
●定　員� 30組

楽しくあそんで、元気に豆まき。鬼も登場します★

巻き寿司もつくって、みんなで食べましょう。
（赤ちゃん用のおかゆなども用意しますので、安心してご参加下さい）

第2回

新しい環境に向け、準
備を始める人も多いでしょ

う。身体も準備期間です。骨
盤を調整し、春へ向かう身

体に変化させましょう。

玄
ヒョン

�珠
チュ

順
スン

�先生

子 連 れ de ヨ ー ガ
子育てで忙しいママ・パパも、たまには

自分の体のメンテナンスしませんか?。

④コースA �10:00 ～11:00
　3月5日､ 19日､ 26日、4月2日、9日
⑤コースB 10:00 ～11:00

　4月16日、23日
　5月7日、21日、28日
　（いずれも火曜日）

　※対象:3歳未満の子どもとママ･パパ
　※A・B両方のコースの受講も可

※申し込み先、問い合わせ：組合員活動部　TEL：06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
※受講者数が少ない場合、中止にすることがあります。

1月17日より受付開始!!

●定員：10人�（大人）
●料金：5回とおして2,500円
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●�

10
月
24
日
未
明
、
生
協
病
院
で

母
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
葬
儀

の
準
備
に
追
わ
れ
る
中
、
弟

が
し
み
じ
み
と
い
い
ま
し
た
。

「
専
門
が
ど
う
こ
う
、
技
術
的

な
こ
と
が
ど
う
こ
う
と
言
う
こ

と
は
自
分
に
は
解
ら
な
い
け

ど
、
と
に
か
く
最
後
ま
で
気
持

ち
の
良
い
病
院
だ
っ
た
」
と
。

　

�

実
際
、
上
山
先
生
は
亡
く
な
っ

た
日
を
含
め
毎
朝
、
病
室
を
覗

い
て
下
さ
い
ま
し
た
し
、
井
上

先
生
は
、
最
後
の
方
は
殆
ど
寝

て
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
の
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
ほ
ど
手
を
尽
く
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
入
院

中
、
口
腔
ケ
ア
に
生
協
歯
科
か

ら
も
来
て
頂
き
ま
し
た
し
、
看

護
師
さ
ん
た
ち
が
母
の
亡
く

な
っ
た
時
の
苦
し
げ
な
表
情

を
、
化
粧
で
安
ら
か
な
顔
に
変

え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て

病
院
か
ら
出
る
時
も
心
を
込
め

て
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

伊
丹
市　
川
村　
雅
之

●�

潮
江
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
に

「
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」
が
新
設
さ
れ
る
事
は
朗

報
だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
に

な
っ
て
特
に
一
人
暮
ら
し
等
さ

れ
て
い
る
方
等
は
、
助
か
る
と

思
い
ま
す
。

�

潮
支
部　
匿
名
希
望

●�

私
が
尼
崎
医
療
生
協
に
お
世
話

に
な
っ
た
の
は
園
田
に
住
ん
で

い
た
ず
い
ぶ
ん
昔
（
１
９
７
３

年
加
入
）
で
約
40
年
間
（
中

略
）。
の
ち
に
宝
塚
市
に
転
居

し
て
遠
く
な
っ
た
の
で
脱
退
も

考
え
ま
し
た
が
、
定
年
後
に
夫

と
半
日
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
中

略
）
夫
が
す
い
臓
が
ん
を
患

い
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
脱
退
せ
ず
に
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

宝
塚
市　
石
倉　
祐
美

●�

「
に
じ
と
健
康
」
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
、
と
て
も
見
や
す
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
新
連
載

も
始
ま
り
、
次
回
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

�

水
堂
･
立
花
支
部�

中
島　
久
美
子

●�

初
め
て
「
に
じ
と
健
康
」
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
届
い
て
い
る
ら

し
く
て
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま

し
た
。

�

西
園
田
支
部　
馬
場　
ト
エ
子

●�
「
ひ
と
み
、
か
が
や
け
」の「
子

育
て
応
援
広
場
」
に
興
味
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て

か
ら
、
そ
う
い
っ
た
場
に
参
加

し
た
事
が
な
く
、
双
子
の
赤

ち
ゃ
ん
の
お
話
も
（
も
し
生
ま

れ
た
時
の
）
参
考
に
な
り
ま
し

た
。

�

南
武
西
支
部　
山
村　
登
茂
子

組合員
の
こえ

組合員
の
こえ

No.242／11・12月号の正解

当選者（敬称略）…◦西園田支部/馬場 トエ子◦西園田支部/速水 美
恵◦常光寺支部/藤村 由子◦杭瀬支部/万野 喬子◦長洲支部/大倉 
和子◦本庁支部/藤島 まさ◦南武庫支部/矢野 勝◦水堂・立花支部
/中島 久美子◦稲葉支部/森村 幸子◦西宮市/柴田 美智代

山田洋次　監督50周年記念作品

おかしくて、かなしい。これは、あなたの物語です。 

2013年1月19日（土）
全国ロードショー

〈上演映画館〉　MOVIXココエあまがさき　塚口サンサン劇場
TOHOシネマズ西宮OS　 TOHOシネマズ伊丹　他

医療福祉生協全国共通特別鑑賞券（900円で販売し
ます）をご希望の方は、最寄りの支部、事業所まで

（一般前売券1,300円、当日券1,800円）
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★冬野菜と豆乳のチャウダー
材料：2人分／ 1人分 カロリー

▲

180kcal 塩分量

▲

0.8g

材 料 ・ベーコン…1枚・アサリの水煮缶…小1缶（煮汁も使う）・白葱…1/2本・人参…1/6本・里芋…卵大2個
・カブ…中1個・キャベツ…1枚・ブロッコリー…少々・水…約150cc・塩胡椒･･少々・豆乳…200cc

作り方 1.� �里芋、カブは皮をむき、１㎝角くらいに切る。ベーコン、白葱、キャベツは荒いみじん切り、人参は少し
細かいみじん切りにする。ブロッコリーは小房に分けて下ゆでしておく。

2.� �アサリは身と煮汁に分けておく
3.� �鍋にベーコンを入れ中火で炒め、油が出てきたらブロッ
コリー以外の1の野菜を入れて軽く炒める。

4.� �3にあさりの煮汁と水を加え、里芋がつぶれるくらい柔
らかくなるまで弱火で煮る。

5.� �塩胡椒で味を調え、あさりとブロッコリーを加え、豆乳
を入れて一煮立ちさせて器に注ぐ。

尼崎医療生協�管理栄養士�寺岡 伸子

ワンポイント 乳製品が使える方は、豆乳を牛乳に換えたり、
チーズを使うのも良いでしょう。

いきいき 虹の健康レシピ虹の健康レシピ

〆切1/25
〒
6
6
1
─
0
0
3
3
尼
崎
市
南
武
庫
之
荘
11
の
12
の
1

尼
崎
医
療
生
協　
機
関
紙
委
員
会

F
A
X
／
0
6
─
4
9
6
2
─
4
9
2
1

※
ま
ち
が
い
さ
が
し
解
答
・
通
信
用
紙
に
ご
記
入
の
個
人
情
報
は

組
合
員
活
動
の
み
に
使
用
し
ま
す
。「
通
信
ら
ん
」
に
ご
記
入
の

内
容
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
名
前
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

左の「解答・通信用紙」の絵と違うところ
8つを○でかこみ、「通信らん」に一言お
寄せいただいた方の中から。10名様に図
書カードを差し上げます。

あ
て
先

ま ち が い さ が し 解答・通信用紙
No.243／1・2月号

お
名
前

ご
住
所

〒　
　
─

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などをお書きください。

【通信らん】

「ふだん玉葱や人参など同じような野菜ばかり使っているので他の野菜を使った
料理も知りたい」「卵や牛乳・じゃがいものアレルギーがある子どもがいるので
毎日のメニューに困っている」など、小さいお子さんをお持ちのおかあさんから
希望が出されています。でもこのおかあさんに限らず、みんな一年中
同じ食材を使ってるかもしれません。そこで、今が旬の野菜をたっぷり使って
「豆乳のチャウダー」を作ってみました。寒いこの季節にあつあつを食べると
身体も暖まって風邪の予防にもなりますよ。

15



健診から始まる健康づくり
みんなで組合員健診を受けましょう

組
合
員
健
診

（
基
本
セ
ッ
ト
）

対象者 料金（税込） 健診内容

40歳～74歳
特定健診受診券お持ちの方

75歳以上
後期高齢者健診対象者
（受診券はありません〈不要〉）

自己負担なし
受診券に自己負担
額の表示があって
もいただきません

◎質問票
◎身長・体重・ＢＭＩ・腹囲測定
◎身体検査　◎血圧測定
◎尿検査　　◎血圧検査

上記対象者以外 5,000円

（　   　　　）
＋ 組合員健診追加項目

▼オプション検査の追加で、より
　詳しい健康診断が可能です。
　追加オプション ▼①胸部レントゲン②胃レントゲン③腹部エコー④胃内視鏡⑤骨塩定量⑥前立腺（ＰＳＡ）
	 ※②④については実施できない事業所があります。

▼日曜組合員健診の予定
　	尼崎医療生協では、平日の受診が困難な
方も対象に「日曜組合員健診」を実施して
います。ぜひご利用ください。（予約が必
要です）

2013年日曜健診日（3月まで） お申込み・お問合せ

戸ノ内診療所 3月10日 06-6499-5962
潮江診療所 3月10日 06-6499-4213
本田診療所 3月10日 06-6416-0325
医療生協病院 1月27日

06-6436-1701
婦 人 検 診 1月20日/2月17日/3月17日

①血液検査（貧血、栄養状態等）②心電図③便潜血検査（大腸がん検診）

自己負担はありません組合員だけの追加項目
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発行責任者：福島�哲／35,500部発行／部内資料・奇数月発行
この「にじと健康」は1,555人の組合員ボランティアによって手配りされています。転居時は住所変更をお願いします。

尼崎医療生活協同組合【2012年11/30現在】 ◦組合員／ 50,933人  ◦出資金／18億5,506万円  ◦1人平均出資金／ 36,422円
◦支部／ 31  ◦班／106  ◦サークル／ 33  ◦グループ／13

大腸がんキャンペーン開催中！
尼崎医療生協組合員なら「自己負担なし」
で大腸がん検診（検便）が受けられます

11月
▲

2/22
2012年 2013年

お届けする「検査キット」 ★�2012年4月以降、まだ受診さ
れていない方に限ります。
★�おおむね40歳以上の方を対象
としています。
★�健康診断をまだ受けておられな
い方は、ぜひこの機にあわせて
受診しましょう。

①オレンジ封筒
②受診票券成績表
③再便容器（2本）
④個人情報保護シール
⑤記入例

3月末
までに


