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６
月
８
日
、「
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
マ
マ

の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
最
近
コ
ン
サ
ー
ト
な
ん
て
行
っ
て
な

い
」
と
い
う
マ
マ
の
た
め
に
、
名
づ
け
て

「
ゆ
る
〜
り　

い
や
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
」。

　

保
育
士
資
格
も
持
つ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

「
優
作
」
さ
ん
の
甘
く
優
し
い
歌
声
を
た
っ

ぷ
り
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
、
み
ん
な
い
い
笑

顔
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お
菓
子
を

つ
ま
ん
で
、
リ
ク
エ
ス
ト
も
た
く
さ
ん
出
し

て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
す
ご
し
ま
し

た
。

　

「
ま
た
や
っ
て
ね
」「
次
は
ク
リ
ス
マ

ス
？
」と
、
期
待
の
声
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
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生
協
病
院
や
診
療
所
な
ど
事

業
所
、
街
頭
や
駅
前
で
も
、
た

く
さ
ん
の
方
の
協
力
で
、「
署

名
」
は
、
二
万
三
千
筆
を
超
え

て
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す

（
６
月
25
日
時
点
）。

　

こ
れ
ら
の
署
名
は
、「
ア
ス

ベ
ス
ト
の
危
険
性
を
知
り
な
が

ら
、
規
制
せ
ず
環
境
対
策
も
不

８月７日に判決
～ぜひ傍聴してください～

　皆さんのご協力で、「尼崎アスベスト訴訟　公正判決
求める署名」が大きく広がりました。

８月７日裁判・判決
13：00　　判決前集会　　
　　　　　（神戸中央体育館北広場
 ※湊川神社北）
14：00　　開廷・判決
15：00頃　報告集会（別会場へ移動）

日時：７月16日（月・休）13：00～
場所：代々木公園イベント広場など

７・16「さようなら原発10万人集会」

※ 集会のあと都内をパレードします。み
んなで「原発いらない」の思いをアピ
ールしましょう。

2012年・平和行進いっしょに歩きましょう
★７月８日（日）宝塚市役所（９：00集合　９：30発）
　尼崎市役所（16：30）　阪神尼崎駅北（18：00）

★７月９日（月）尼崎市役所（９：00集合　９：30発）
　西宮市役所（12：30着　13：30発）
　芦屋市役所（14：50）　御影公会堂（16：40）

十
分
だ
っ
た
国
。
ア
ス

ベ
ス
ト
を
ま
き
ち
ら
し

た
ク
ボ
タ
は
、
責
任
を

認
め
謝
罪
せ
よ
」
と
い

う
思
い
を
束
ね
て
、
神
戸
地
方

裁
判
所
へ
届
け
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
８
月
７
日
が
判

決
。
神
戸
地
方
裁
判
所
へ
聴
き

に
行
き
ま
せ
ん
か
？

＊　

＊　

＊

「クボタショックから７年
 判決前決起集会」
 にもご参加下さい

７月14日（土）
 午後２時～４時
尼崎市立中小企業センター
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人とつながり、支え合う。

●総代会とは…… 生活協同組合の最高意思決定機関です。支部総会で選出された総代が出資金額に関わらず一人一票制で決議に参加
することで、民主的な意思決定を可能にしています。

2012年度の特徴
１．安心してくらし続けられるまちへ、〝地域力〟向上に事業と運動で積極貢献する年
２．社会保障充実への政策転換に向けた幅広い共同にチャレンジする年
３．医師・看護師の養成と確保に医療生協の組織をあげて取り組む年
４．東日本大震災被災者支援と〝原発いらない〟の運動
　　１）〝原発いらない〟の国民的合意形成へ運動の飛躍をつくり出す年
　　２）東日本大震災被災地の復旧と被災者の生活再建への支援を継続する年

尼崎医療生協 尼崎医療生協 20122012年年（（第第4444期期） ） 通常総代会 開催通常総代会 開催

2012年６月24日（日） 13時～17時 尼崎市中小企業センター

安心してくらし続けるまちを、みんなでつくる。

　2012年度通常総代会では、2011年度のまとめと2012年度の重点方針案、決算・監査
報告・予算案及び役員報酬の件、役員選任の件、役員選任規約改正の件ほか、すべて
の議案を確認しました。
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第
１
号
議
案

２
０
１
１
年
度
の
ま
と
め
と

２
０
１
２
年
度
の
重
点
方
針

　

福
島
専
務
は
「
健
診
か
ら

は
じ
ま
る
健
康
づ
く
り
」
の

サ
イ
ク
ル
か
ら
「
脳
い
き
い

き
教
室
」の
広
が
り
を
報
告
。

健
診
受
診
も
前
年
比
１
１
２

％
と
な
り
、
さ
ら
に
支
部
や

班
で
は「
脳
い
き
い
き
教
室
」

が
活
発
に
行
わ
れ
た
こ
と
を

評
価
。
子
育
て
・
子
ど
も
支

援
、
助
け
合
い
の
会
を
は
じ

め
、
地
域
の
食
事
会
や
茶
話

会
な
ど「
人
と
つ
な
が
り
、と

も
に
く
ら
し
の
支
え
合
い
」

を
広
げ
た
と
報
告
し
ま
し

た
。
社
会
保
障
充
実
に
向
け

た
各
種
署
名
、
ア
ス
ベ
ス
ト

訴
訟
支
援
、
無
低
診
事
業
、

東
日
本
大
震
災
救
援
活
動
で

は
今
後
も
引
き
続
き
支
援
活

動
の
継
続
を
現
地
と
と
も
に

行
う
な
ど
も
報
告
。
２
０
１

２
年
度
も「
人
と
つ
な
が
り
、

支
え
合
う
」実
践
を
通
し
て

事
業
と
運
動
に
全
力
を
あ
げ

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

第
２
号
議
案

２
０
１
１
年
度
決
算

お
よ
び
監
査
報
告

　

総
代
会
予
算
を
達
成
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
１
１

年
度
の
経
常
剰
余
は
１
億
９

７
６
０
万
円
、
当
期
剰
余
は

１
億
６
４
０
６
万
円
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
累
積

赤
字
は
８
億
６
２
５
２
ま
で

圧
縮
で
き
、
11
億
６
千
万
円

あ
っ
た
累
積
赤
字
が
２
年
間

３
億
円
の
剰
余
で
８
億
６
千

万
円
ま
で
改
善
さ
れ
、
累
積

赤
字
解
消
に
向
け
て
着
実
に

前
進
で
き
ま
し
た
。
監
査
報

告
で
は
着
実
な
前
進
を
評
価

し
、
引
き
続
き
の
取
り
組
み

へ
の
期
待
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

第
３
号
議
案

２
０
１
２
年
度
予
算

　

確
実
に
や
り
き
る
予
算
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
行
い
、

総
代
会
予
算
を
２
億
３
９
３

０
万
円
に
。「
い
の
ち
の
平

等
」
を
事
業
と
運
動
に
貫

き
、
収
益
改
善
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
す
す
め
ま
す
。

第
４
号
議
案

２
０
１
１
年
度

役
員
報
酬
決
定
の
件

　

２
０
１
１
年
度
役
員
報
酬

を
、
理
事
５
１
０
０
万
円
以

内
、
監
事
１
０
０
万
円
以
内

と
し
ま
す
。

第
５
号
議
案

役
員
選
任
規
約
改
正
の
件

　

医
療
生
協
全
体
に
広
が
る

サ
ー
ク
ル
や
グ
ル
ー
プ
活
動

か
ら
円
滑
に
役
員
候
補
を
選

定
す
る
た
め
に
「
地
域
区
分

を
超
え
た
諸
活
動
を
代
表
す

る
組
合
員
理
事
」
を
選
任
区

分
及
び
選
任
地
域
の
項
へ
挿

入
し
ま
す
。

第
６
号
議
案

役
員
選
任
の
件

　

改
選
期
と
な
り
、
役
員
推

薦
名
簿
の
36
名
の
理
事
と
４

名
の
監
事
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

支
部
分
割
の
提
案
は
以
前
か

ら
あ
り
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
足

は
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
年
前
に
と
り
く
ん
だ
地
域

訪
問
作
戦
が
雰
囲
気
を
変
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
他

の
地
域
や
病
院
の
職
員
の
方
々

の
応
援
も
得
て
、
約
50
人
で
地

域
を
訪
問
、
一
度
に
６
〜
７
人

の
担
い
手
が
増
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
年
二
度
目
の
訪
問
作

戦
も
成
功
し
、
分
割
を
実
現
し

ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
不
十
分
さ
は
あ
り

ま
す
が
、、
お
互
い
よ
き
ラ
イ

バ
ル
と
し
て
支
え
あ
い
な
が
ら

成
長
し
て
い
け
た
ら
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
す
。

総
代
会
で
の
発
言
よ
り

総
代
会
で
の
発
言
よ
り

念
願
の
支
部
分
割
を

達
成

水
堂
・
立
花
支
部　

多
田　

文
男

　

過
去
２
年
間
、
支
部
は
、
日

曜
健
診
に
、
特
別
力
を
入
れ
ま

し
た
。
運
営
委
員
と
家
族
は
全

員
受
診
。
運
営
委
員
の
職
場
の

ご
家
族
に
訴
え
、
組
合
員
訪
問

な
ど
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。
今

年
の
日
曜
健
診
に
は
、
過
去
の

受
診
者
を
基
礎
に
、
脳
い
き
い

き
教
室
、
班
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

の
つ
な
が
り
を
生
か
し
て
70
人

が
予
約
し
、
年
間
目
標
を
達

成
。

　

脳
い
き
い
き
教
室
の
ド
ラ
マ

で
す
。
あ
る
男
性
は
、
退
職

後
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
地
域
で
行
っ
た
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
ビ
ラ
を
み
て
、

奥
さ
ん
が
無
理
や
り
連
れ
て
き

日
曜
健
診
に
支
部
か
ら

62
人
が
受
診

立
花
北
支
部　

尾
島　

紘
之
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た
の
が
契
機
と
な
り
、
い
き
い

き
教
室
に
参
加
。
自
分
の
取
り

組
み
を
話
さ
れ
る
様
子
を
奥
さ

ん
が
聞
き
、「
こ
ん
な
に
自
ら

話
を
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

本
当
に
う
れ
し
い
」
と
言
っ
て

涙
を
流
し
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
、

一
層
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

『
保
険
で
よ
り
良
い
歯
科
医

療
を
』
の
運
動
の
考
え
方
を
も

と
に
、
保
険
診
療
を
中
心
と
し

た
安
全
、
安
心
の
医
療
の
展
開

を
行
い
、
自
費
診
療
に
お
い
て

も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も
市
内

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
件
数
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
昨
年
の
『
保
険

で
よ
り
良
い
歯
科
医
療
を
』
請

願
署
名
で
は
、
た
く
さ
ん
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
度
は
、
歯
科
部

で
初
め
て
仲
間
増
や
し
、
増
資

目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
今
ま
で

取
り
組
み
の
弱
か
っ
た
社
会
保

障
活
動
に
も
重
点
を
置
き
、
ア

ス
ベ
ス
ト
署
名
、
平
和
行
進
、

原
水
禁
世
界
大
会
に
歯
科
か
ら

代
表
派
遣
を
決
め
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
次
の
展
望
と
し

て
の
歯
科
中
長
期
計
画
の
論
議

を
始
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

医
療
生
協
の
み
な
ら
ず

社
保
活
動
に
も
重
点
を

生
協
歯
科　

冨
澤　

洪
基

す
。10

月
20
日
緩
和
ケ
ア

講
座
に
ご
参
加
を

医
療
生
協
病
院
相
談
室

　

多
田　

安
希
子

　

尼
崎
医
療
生
協
病
院
に
緩
和

ケ
ア
病
棟
が
で
き
て
５
年
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
５
周
年
の
節

目
に
、
石
垣
靖
子
先
生
を
お
呼

び
し
、
記
念
講
演
「
が
ん
を
生

き
る
人
と
さ
さ
え
る
人
」
を
開

催
し
ま
す
。
10
月
20
日
、
午
後

２
時
か
ら
尼
崎
市
中
小
企
業
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

継
続
し
た

被
災
者
支
援
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ安

田　

耕
治

　

昨
年
４
月
、
医
療
生
協
の
職

員
３
人
と
と
も
に
、
被
災
地
宮

城
県
へ
支
援
に
行
き
ま
し
た
。

「
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
」
を

拠
点
に
組
合
員
さ
ん
の
安
否
確

認
、
支
援
物
資
の
仕
分
け
、
高

齢
者
の
入
浴
介
助
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
１
月
に

は
３
人
で
支
援
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
時
は
、
仮
設
住
宅

な
ど
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
体
操
な
ど
を
し
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
支
援
は
必
要
で
す
、
私

自
身
も
さ
ら
に
頑
張
る
つ
も
り

で
す
。

子
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば

２
年
目
に 

　

松
岡　

宗
治

　

昨
年
４
月
よ
り
は
じ
め
１
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
現
在
参
加
者

の
多
く
は
小
学
生
で
す
。
こ
の

１
年
間
で
約
30
名
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

「
家
で
は
勉
強
し
な
い
け
ど
、

こ
こ
に
来
た
ら
宿
題
が
で
き

る
」「
今
度
い
つ
あ
る
ん
？
」

と
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど

も
、「
あ
ん
な
に
子
ど
も
が
一

生
懸
命
勉
強
す
る
姿
、
見
た
こ

と
な
い
」
と
喜
ば
れ
た
り
、
ま

た
「
先
生
か
ら
何
度
も
注
意
さ

れ
て
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い

の
で
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
な
ど
お
母
さ
ん

方
の
悩
み
や
心
配
事
の
相
談
に

も
の
り
、
と
も
に
考
え
て
い
け

る
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
子
ど
も
が
の
び
の
び

と
で
き
、
自
信
が
持
て
る
よ
う

応
援
で
き
る
場
に
し
て
い
き
た

い
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
新
た
な

気
持
ち
で
い
ま
す
。

お
役
に
立
て
た
と
思
え
る

瞬
間
が
何
よ
り
も
嬉
し
い

く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

「
ご
近
所
さ
ん
」 　

小
川　

哲
男

　

会
の
発
足
か
ら
１
年
。「
少

し
助
け
て
ほ
し
い
」
の
声
に
真

摯
に
向
き
合
い
、
今
で
は
「
本

当
に
助
か
る
」「
私
が
生
き
て

い
る
間
は
、
ず
っ
と
来
て
」
な

ど
、
あ
り
が
た
い
声
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
先
日
、
西
宮

の
我
々
に
尼
崎
の
ナ
ニ
ワ
診
療

所
地
域
の
方
か
ら
の
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
地
域
が
離
れ
て
お

り
、
依
頼
を
受
け
る
か
ど
う
か

悩
み
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
ナ

ニ
ワ
ブ
ロ
ッ
ク
の
組
合
員
と
の

協
同
で
、
ナ
ニ
ワ
ブ
ロ
ッ
ク
の

方
が
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

助
け
合
い
会
の
活
動
が
、
西
宮

か
ら
ナ
ニ
ワ
地
域
へ
波
及
し
、

広
が
り
を
見
せ
始
め
て
い
る
こ

と
に
喜
び
と
感
動
を
覚
え
ま

す
。
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

㉑

住
み
慣
れ
た
地
で

そ
の
人
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

　現在、看護師７名・ケアマネ
４名・事務１名。主に尼崎北部
・伊丹北西部を訪問。医療生協
の診療所の無い地域なのでたく
さんの開業医、病院と連携して
います。

わ か ば
☎06 6434 2355

　小田南エリアの開業医、東尼
診、長洲診、かりん薬局、ヘル
パーステーションみのりと連
携。ケアマネ４名、看護師７
名、事務１名で頑張っていま
す。

く い せ
☎06 6483 4740

　看護師７名、理学療法士１
名、事務１名で、小田、園田地
区を中心に訪問しています。そ
の人がその人らしく生活できる
よう、明るく元気な風を運びま
す。

は る か ぜ
☎06 6495 3219

　本田診療所の４階にあり、職
員の７名全員が同じような年齢
ということもあり、楽しく和気
あいあいと訪問看護を行ってい
ます。

す ず ら ん
☎06 6414 3581

　生協病院のすぐ北側にあり、
利用者数180名前後の大規模ス
テーションです。看護師13名・
理学療法士４名・ケアマネ４名
・事務１名で在宅での生活を一
緒に考え支援していきます。

菜 の 花
☎06 6436 5228

　

尼
崎
医
療
生
協
の
５
つ
の

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い

る
方
と
そ
の
ご
家
族
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自
宅

で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
雨
の
日
も
風

の
日
も
、
訪
問
看
護
師
は
地

域
を
走
っ
て
い
ま
す
！　

ど

う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

統
括
所
長　

渡
邊
さ
と
み
）
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私
の
仕
事
と

私
の
仕
事
と「「
民
医
連

民
医
連
」」

私のやり
がい

ここで頑
張る理由

職 員 レ ポ ー ト その⑤

東尼崎診療所・主任

上田　奈都子（看護師）

　

私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
人
に
笑

顔
で
あ
り
が
と
う
と
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、

働
き
な
が
ら
学
校
に
通
い
、
看

人
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
く
て
看
護
師
に

護
師
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
の

頃
は
無
我
夢
中
で
一
生
懸
命
に

患
者
さ
ん
の
た
め
に
働
く
毎
日

で
し
た
。
結
婚
し
退
職
し
ま
し

た
が
、
そ
の
後
尼
崎
医
療
生
協

病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。

生
協
病
院
で

働
き
は
じ
め
た
こ
ろ

　

初
め
の
３
ヵ
月
は
、
以
前
に

勤
め
て
い
た
病
院
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
に
つ
い
て
い
け
ず
、
毎
日
の

よ
う
に
泣
き
な
が
ら
の
仕
事
で

し
た
。
し
か
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
感
謝
の
言
葉
や
励
ま
し
の
言

葉
、
ま
た
職
員
ど
う
し
の
助
け

合
い
や
温
か
さ
で
し
た
。
皆
、

患
者
さ
ん
に
こ
う
な
っ
て
も
ら

い
た
い
、
そ
の
た
め
に
は
ど
う

し
よ
う
か
、
と
仕
事
が
終
わ
っ

て
も
休
憩
室
で
遅
く
ま
で
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
こ
と
が
、
次
の
日
の
仕
事
の

力
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。地

域
の
組
合
員
の
存
在
、

地
域
住
民
の
生
活
が

見
え
て
き
た

　

病
棟
に
い
る
と
き
は
、
医
療

生
協
へ
の
加
入
や
増
資
の
お
願

い
は
「
な
ん
で
こ
ん
な
に
忙
し

い
病
棟
で
こ
ん
な
こ
と
に
時
間

を
割
く
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
気

持
で
し
た
。
診
療
所
に
異
動
し

て
、
地
域
に
は
組
合
員
の
支
部

が
あ
り
、
組
合
員
さ
ん
た
ち
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
出
資
金
を
集

め
、
健
診
の
呼
び
か
け
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
平
和
バ
ザ
ー
や
盆

踊
り
、署
名
行
動
、訪
問
活
動
な

ど
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
の

健
康
を
守
る
た
め
に
、
ま
た
医

療
生
協
の
事
業
所
を
支
え
る
た

め
に
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
始

め
て
か
ら
は
、
地
域
に
は
こ
ん

な
に
も
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
や
、
生
活
保
護
基
準
に
満

た
な
い
生
活
を
送
ら
れ
て
い

て
、
医
療
や
福
祉
を
充
分
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
々
が

い
る
こ
と
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

差
別
、
格
差
を

許
さ
な
い
民
医
連
の

事
業
所
だ
か
ら
こ
そ

　

一
度
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
に
退
職
し
他
の
病
院
で
働
き

ま
し
た
が
、
当
然
の
よ
う
に
一

日
数
千
円
の
個
室
料
金
が
か
か

っ
た
り
、
お
金
の
あ
る
方
に
は

保
険
外
治
療
を
す
す
め
た
り
、

経
済
的
に
困
難
の
あ
る
方
の
対

応
で
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
が
多

々
あ
り
ま
し
た
。
人
間
は
、
人

種
や
お
金
の
あ
る
な
し
で
、
医

療
や
介
護
に
格
差
が
あ
っ
て
は

お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

後
は
生
協
病
院
に
再
就
職
し
、

い
ま
は
東
尼
崎
診
療
所
で
働
い

て
い
ま
す
。
私
は
看
護
師
と
し

て
、
患
者
さ
ん
に
ご
家
族
に
必

要
と
さ
れ
る
診
療
所
、
看
護
師

を
目
指
し
て
、
日
々
努
力
と
勉

強
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
、
全
職
員
が
「
民
医
連
綱
領
」
と
照
ら
し
な
が
ら
自

分
自
身
を
ふ
り
返
り
、
レ
ポ
ー
ト
に
す
る
こ
と
を
取
り
組
み
ま

し
た
。
※
民
医
連
綱
領
（
２
０
１
０
年
２
月
新
綱
領
に
改
訂
）

は
、
尼
崎
医
療
生
協
の
す
べ
て
の
事
業
所
が
加
盟
す
る
全
日
本

民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
理
念
・
方
針
で
す
。
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夏休み

歯科探検隊歯科探検隊

夏休み自由研究にもぜひど

う
ぞ

２０１２年７月１０日９面

地区別総代会
本田診療所で

支部のとりくみ支部のとりくみ

「「地区別総代会」を各地で開催地区別総代会」を各地で開催

地区別総代会
女性センタート
レピエで

大庄東支部が健康チェッ
カー教室。これで、健康
チェックもばっちり

地
区
別
総
代
会

組
合
員
ひ
ろ
ば
で

「
き
り
ん
は
う
す
」

い
ち
ご
薬
局
薬
剤
師
が
講

師
で
「
応
急
処
置
に
使
う

薬
は
？
」

「首都圏アスベスト裁判」横浜地裁
の不当判決に抗議して、クボタ本社
前（大阪市内）で抗議集会

医
療
生
協
ヨ
ー
ガ
春
の
講

座
・
最
終
日
に
交
流
。

「
見
る
見
る
元
気
に
な
る

の
を
感
じ
た
」「
先
生
み

た
い
な
ス
タ
イ
ル
に
な
る

の
を
夢
見
て
ま
す
」

 日　時：①７月24日（火） ｝14：30～（１時間程度）　 　　　　②８月７日（火）

 定　員：各日10名

 対象者：小学校低学年

 参加費：無料

 内　容：虫歯治療体験
　 　　　　歯型採り
　 　　　　　（模型プレゼント）
　 　　　　虫歯菌の観察
　 　　　　診療室探検など

お申し込み、お問い合わせは　　　　　
　　　　生協歯科まで（☎06-4869-4120）

毎年人気の　

　　　この講座！

初めての方を優先

させていただ

きます

歯科のスタッフと一緒に、
歯科医院の中を探検
　してみませんか?

今年も
開催！

南
武
西
支
部
が

訪
問
行
動

ＷＨＯ世界保健デーに、
健康チェック。アスベス
ト署名をお願いしました

「
尼
崎
の
子
ど
も
シ
ン
ポ
」

尼
崎
医
療
生
協
病
院
副
院
長

で
小
児
科
医
の
冨
永
弘
久
医

師
も
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
発

言
（
写
真
右
か
ら
２
番
目
）

「民商元気まつり」
で健康チェック

５月３日「まもろう憲法
９条尼崎集会」

東日本大震災・被災地生産者応援！ 

「宮城県角田市」産の産直米を
販売しています　　　　　　
品　名 価格

（カンパ込み）

ひとめぼれ
３㎏入り 1,500円 
５㎏入り 2,300円 

カンパは、尼崎医療生協の震災支援活動に活用させて
いただきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 申し込み先：尼崎医療生活協同組合・組合員活動部　　　
　　　　 電話06-4962-4920　FAX06-4962-4921 
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地
域
に
開
か
れ
た

地
域
に
開
か
れ
た

　
　

事
業
所
目
指
し

　
　

事
業
所
目
指
し

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ
は

在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里

内
、
１
階
２
階
に
事
業
所
を

構
え
、「
虹
の
会
」
の
立
ち

上
げ
と
同
時
に
開
所
し
て
９

年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
開
か
れ
た
透
明
性

の
高
い
事
業
所
を
目
指
し
、

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

組
合
員
さ
ん
と
の
協
同
支
援

の
も
と
運
営
を
行
っ
て
い
ま

木
か
げ
に
は
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
ど
ん
ぐ
り
）
さ
ん

が
中
心
と
な
っ
て
運
営
を
し

て
い
る
「
木
か
げ
喫
茶
」
が

施
設
の
１
階
玄
関
口
の
多
目

的
室
に
あ
り
ま
す
。
木
か
げ

利
用
者
様
以
外
に
も
、
近
隣

の
方
々
を
始
め
生
協
病
院
の

患
者
様
、
常
連
の
お
客
様
が

来
所
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
す
。

来たれ！

ナースの　　たち ナースの　　たち 卵卵
― ３ ―

　

尼
崎
医
療
生
協
病
院　

看
護

学
生
委
員
会
で
は
、
高
校
生
の

方
を
対
象
に
年
２
回
、
看
護
学

校
受
験
の
た
め
の
模
擬
面
接
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

８
月
・
10
月
に
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
夏
に
開
催
予
定
で
す
。

模
擬
面
接
会
で
は
、
個
人
面
接

・
集
団
面
接
の
ほ
か
、
面
接
官

役
も
体
験
で
き
ま
す
。
昨
年
の

参
加
者
か
ら
は
、「
参
考
に
な

っ
た
」「
自
信
が
つ
い
た
」「
も

っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
」
な

ど
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ
、
好
評

看護学生さんのための

模擬面接会の
ご案内

で
し
た
。

　

興
味
の

あ
る
方
・

参
加
希
望

の
方
は
、

左
記
ま
で

お
気
軽
に

お
問
い
合

わ
せ
く
だ

さ
い
。

す
。

　

協
同
支
援
の
概
要
と

し
て
、
お
花
見
、
買
い

物
、
外
食
等
の
外
出
の

援
助
、
夏
祭
り
、
運
動

会
、
敬
老
会
に
文
化
祭

と
毎
年
恒
例
の
行
事
は

も
と
よ
り
、
日
々
の
様

々
な
取
り
組
み
に
も
多

岐
に
渡
り
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

社
会
福
祉
法
人　

虹
の
会

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ

 

所
長　

堀　

文
哉

お
問
い
合
わ
せ
先

尼
崎
医
療
生
協
病
院

師
長
室　

二
宮

０
６
｜
６
４
３
６
｜
１

７
０
１（
代
表
）



２０１２年７月１０日11面

＊掲載したサークル等へのお問い合わせは、組合員活動部（06-4962-4920）まで

　

２
回
目
の
サ
ー
ク

ル
。
み
ん
な
元
気
な
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
た
っ
ち
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
子
も
い

て
、
お
母
さ
ん
た
ち
は

お
茶
を
し
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
。
の
ん
び
り
す

ご
し
ま
し
た
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル　

の
ん
び
り
育
児

　

今
回
４
期
目
に
な
る
、
１

歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
か

あ
さ
ん
対
象
の
カ
ル
チ
ャ
ー

教
室
。
①
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ

ー
ジ
②
離
乳
食
③
赤
ち
ゃ
ん

と
遊
ぼ
う
④
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

み
が
き
⑤
お
母
さ
ん
の
ヨ
ー

ガ
体
験―

―

の
５
回
講
座
が

終
了
し
ま
し
た
。

　

「
家
で
も
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
っ
て
み
よ
う
」

「
離
乳
食
っ
て
た
い
へ
ん
だ
ろ
ー
な
っ
て
思
っ
て
た
け

ど
、
ち
ょ
っ
と
安
心
」「
歯
が
大
分
生
え
て
き
た
か
ら
衛

生
士
さ
ん
に
見
て
も
ら
っ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
」と
好
評
。
手
作
り
お
も
ち
ゃ
も
作
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
30
分
は
お
に
ぎ
り
や
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
交
流
。
い
ろ
い
ろ

悩
み
や
疑
問
を
出
し
合
っ
て
「
う
ち

で
は
こ
う
し
て
る
よ
」
と
ア
ド
バ
イ

子どもたちも
何やらおしゃ
べり？

ス
も
し
合
っ
て

楽
し
く
す
ご
し

「
ま
た
会
い
た

い
ね
」
と
、
サ

ー
ク
ル
「
ラ
ビ

ッ
ト
ド
ラ
ゴ
ン

ク
ラ
ブ
」
を
結

成
し
ま
し
た
。

カルチャー教室
子育て応援広場

　

新
学
期
か
ら
少
し
顔

ぶ
れ
も
変
わ
り
、
元
気

な
小
学
生
が
た
く
さ
ん

来
て
い
ま
す
。
遊
び
た

い
の
を
ぐ
っ
と
こ
ら

え
、
６
時
か
ら
７
時
ま

で
は
勉
強
タ
イ
ム
。

　

第
２
・
４
木
曜
日
に

開
催
し
て
い
ま
す
が
、

夏
休
み
に
は
、
毎
週
木

曜
日（
お
盆
を
の
ぞ
く
）

に
行
う
予
定
で
す
。

子
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば



暑
い
夏

暑
い
夏
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今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
お
り
し
も
電
力
不

足
が
叫
ば
れ
る
昨
今
、
こ
の
夏
を
ど
う
の
り
き
る
か
は
頭

の
痛
い
問
題
。
５
月
15
日
、
機
関
紙
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

は
、
生
協
病
院
の
前
で
、
組
合
員
か
ら
み
な
さ
ん
の
夏
を

の
り
き
る
知
恵
に
つ
い
て
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

節
電
が
や
は
り
皆
さ
ん
の
大

き
な
関
心
事
で
も
あ
る
よ
う

で
、
電
化
製
品
の
使
用
に
つ
い

て
コ
メ
ン
ト
さ
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。

　
「
去
年
ク
ー
ラ
ー
が
壊
れ
た
。

修
理
を
相
談
し
た
が
、
ず
い
ぶ

ん
高
く
つ
く
と
い
う
し
、
も
う

直
さ
な
い
こ
と
に
し
た
」「
健

康
の
こ
と
も
気
に
な
り
、
２
、

３
年
前
か
ら
ク
ー
ラ
ー
は
使
わ

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」「
窓

を
開
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る
と
、

風
通
し
も
い
い
の
で
扇
風
機
で

が
ま
ん
で
き
る
」「
節
電
も
こ

れ
だ
け
言
わ
れ
て
い
る
し
」
な

ど
、
多
く
の
人
が
、
ク
ー
ラ
ー

は
控
え
る
と
一
番
に
話
さ
れ
ま

し
た
。
つ
け
る
人
も
「
温
度
は

28
度
に
設
定
す
る
」
な
ど
気
を

つ
け
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
の

が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
電
化
製
品
は
、
使
わ

な
い
と
き
は
主
電
源
ま
で
き
ち

ん
と
落
と
す
、
と
い
う
方
も
い

ま
し
た
。

汗
の
吸
収
に

気
を
つ
け
て

　

暑
さ
対
策
と
し
て
は
、
汗
の

吸
収
の
よ
い
薄
い
も
の
を
着

て
、
こ
ま
め
に
着
替
え
る
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
首
の
ま
わ
り
が
日

に
焼
け
る
と
体
に
き
つ
い
の

で
、
出
か
け
る
時
は
タ
オ
ル
を

巻
く
と
よ
い
」
と
教
え
て
く
れ

た
人
も
。
汗
の
吸
収
と
日
よ
け

を
防
ぐ
二
重
効
果
で
し
ょ
う

か
。夏

は『
酢
の
物
』

に
限
る

　

食
対
策
と
し
て
は
、「
酢
の

物
」が
圧
倒
的
に
人
気
で
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
し
ょ

う
が
、
み
ょ
う
が
、
梅
な
ど
ビ

ン
に
ど
ん
ど
ん
つ
め
て
、
酢
と

砂
糖
に
つ
け
て
お
く
と
よ
い
、

と
教
え
て
く
れ
た
人
が
い
ま
し

た
。「
コ
リ
コ
リ
ッ
と
食
べ
て

も
よ
し
、
梅
サ
ワ
ー
な
ん
か
最

高
で
す
ね
」。

取
材
を
終
え
て

　

み
な
さ
ん
の
色
々
工
夫
し
て

い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
た
だ
、
あ
ま
り
の
猛
暑
の

時
は
無
理
せ
ず
に
、
エ
ア
コ
ン

の
お
世
話
に
も
な
っ
て
下
さ

い
。
今
回
の
虹
の
健
康
レ
シ
ピ

（
15
面
）
で
は
、
夏
バ
テ
防
止

の
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

  　
（
機
関
紙
委
員
会
／
山
口
寛
）

窓
を
全
開
に
し
、

ク
ー
ラ
ー
は

つ
け
ま
せ
ん

機関紙委員会のメンバー
４人が、生協病院前で聞
き取りをしました

組
合
員
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た

私
は
こ
う
の
り
き
る
！
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カルチャー教室受講生募集

＊申込先・問合わせ先：組合員活動部　TEL06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
＊受講者数が少ない場合、中止にすることがあります

玄
ヒョン

 珠
チュ

順
スン

先生

　変わらないようにと、
必死に足を踏ん張るのでは
なく、変化を知り、その中で
無理なく移り変わる、心地よ
い身体と心を目指して
いきましょう。

●夜間コース　※６時～７時
　９月14日、21日、28日
　10月12日、19日、26日
　11月２日、９日、16日、30日
　（いずれも金曜日）

●昼間コース　※10時～11時
　９月13日、20日、27日
　10月11日、18日、25日
　11月１日、８日、15日、29日
　（いずれも木曜日）

●定　員　20人
●場所はいずれも組合員ひろば１
●料　金　10回とおして5000円

※７月12日より
　申込みを受け付けます

〈秋のヨーガの流れ〉疲れやすい内臓の活性化

秋の秋の医療生協ヨーガ医療生協ヨーガ

尼崎医療生協の

スタッフが、専門知識

を生かしていっしょに

研究★

自由（理科）研究をやってしまおう！
８月９日（木）　
10時～15時ごろ
参加費：500円

※小学高学年～中学生対
象

※軽食をつくって食べま
す

テーマ：丈夫なか
らだをつくる

　講師：歯科衛生士

丈夫なからだを作るた
め歯が

果たしてる大きな役割
を研究

します。

　講師：臨床検査技師

自分の骨の量を測った
り、

骨と体の仕組を研究し
てみ

ましょう

　講師：管理栄養士

しっかりした丈夫な骨
とから

だを作る食事について
勉強

し、カルシウムたっぷ
りのふ

りかけをつくります。

これでＯＫ★ 夏休
みの宿題

定員：15名　　　　
場所：組合員ひろば

３つの分科会にみんな
が参加。午後はレポー

ト

をまとめます。

丈夫なからだを作る丈夫なからだを作る

歯の役割ってすごい
！

歯の役割ってすごい
！1

骨の仕組と働きは骨の仕組と働きは

どうなってるの？どうなってるの？
2

骨とからだを丈夫に骨とからだを丈夫に

する食事は？する食事は？
3
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当選者（敬称略）…●潮支部　中尾　愛子●長洲支
部　青木　幸子●武庫支部　二宮　喜一●武庫之荘
支部　宮崎　静枝●大庄北支部　石橋　恵子●南武
西支部　中村　治子●立花支部　関谷　明美●立花
北支部　弘島　七代●伊丹市　近迫　桂子●大阪府
　廣瀬　美帆

５
・
６
月
号
の
正
解

●
虹
の
健
康
レ
シ
ピ
が
い
つ

も
楽
し
み
で
す
。
今
号
の
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
も
是
非
作
ろ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

立
花
北
支
部　

弘
島　

七
代

●
３
月
20
日
の
Ｊ
Ｒ
尼
崎
駅

前
で
の
署
名
運
動
を
さ
れ
て

た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
寒
い

中
よ
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
私
も
署
名
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 

南
武
庫
支
部　

矢
野　

勝

●
虹
の
健
康
レ
シ
ピ
は
毎
回

チ
ャ
レ
ン
ジ（
料
理
）し
て
ま

す
。
簡
単
に
で
き
る
の
で
、

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

西
宮
市　

菊
原　

ユ
リ
子

●
早
い
も
の
で
あ
れ
か
ら
１

年
。
ガ
レ
キ
は
い
つ
に
な
っ

た
ら
片
付
く
の
か
な
。
手
伝

い
に
は
行
け
な
い
け
ど
気
に

し
て
い
る
今
頃
で
す
。

 

西
宮
市　

山
田　

和
子

●
毎
月
長
洲
診
療
所
に
行
き

ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

の
応
対
に
は
大
変
満
足
を
し

て
い
ま
す
。

 

長
洲
支
部　

寺
田　

吉
雄

●
整
形
外
科
の
手
術
の
進
歩

に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
私
も

母
も
膝
が
弱
く
、
私
も
将
来

い
く
つ
く
ら
い
ま
で
自
分
の

足
で
歩
け
る
の
か
少
し
不
安

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
整
形
の
さ
ら
な
る
進
歩

に
希
望
が
持
て
ま
す
。

 

立
花
支
部　

関
谷　

明
美

●
毎
回
楽
し
く
、
ま
ち
が
い

探
し
を
し
て
い
ま
す
が
最
後

の
一
つ
が
な
か
な
か
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。
今
回
は
今
ま
で

で
一
番
ス
ン
ナ
リ
と
見
つ
か

り
ま
し
た
。

 

武
庫
支
部　

匿
名
希
望

●
介
護
報
酬
改
定
が
詳
し
く

説
明
さ
れ
て
お
り
納
得
し
ま

し
た
。
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
て
も
気
に
な
っ
て
い
ま

まちがいさがし
解答・通信用紙より

す
が
、
受
講
し
た
い
で
す
が

日
時
が
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で

す
。
残
念
で
す
。

 

尾
浜
支
部　

廣
岡　

友
子

●
〝
私
の
や
り
が
い　

こ
こ

で
頑
張
る
理
由
〞
は
い
つ
も

楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
生

協
病
院
に
お
世
話
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

大
庄
北
支
部　

石
橋　

恵
子

病院でボランティアを始めませんか？

第４期 見守りボランティア養成講座
受講生募集 受講無料

　一般病棟に入院療養している患者さまの入院生活
が、少しでも快適になるように、お話し相手やお散歩
の付き添いなどの活動をしませんか。まずは、養成講
座を受講して下さい。

2012年７月28日（土）・８月４日（土）
９：30～12：30（全２回　合計６時間）

内容•ボランティアとは？医療生協とは？
　　•活動上のルール　　•感染予防
　　•接遇とマナー　　　•個人情報保護
　　•見守りボランティアの実際の活動
　　•せん妄とは？　　　•コミュニケーション法
　　•車いす試乗実習　など
対象•当院でボランティア活動ができる方
　　　（事前面談あります）
会場•あおぞら会館２階　レクリエーションルーム

● 申し込み用紙をご請求の上、下記まで郵便またはFAX、メールで
お申し込み下さい。

〒661-0033　尼崎市南武庫之荘12―16―1
　　　　　　尼崎医療生協病院　師長室（高間）
　　　　　　TEL：06-6436-1701（代）　FAX：06-6436-1710
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豚もも肉の万能ソースかけ豚もも肉の万能ソースかけ
虹の健康レシピ虹の健康レシピいきいき

　左の絵の違うところ８つを○でかこみ、「通
信らん」に一言お寄せいただいた方の中から、
10名様に図書カードを差し上げます。

※ まちがいさがし解答・通信用紙にご記入の個人情報は組合
員活動にのみ使用します。「通信らん」にご記入の内容を
掲載させていただく場合があります。お名前の掲載を希望
されない場合は、その旨ご記入下さい。

✂✂

まちがいさがし解答・通信用紙

（通信らん）

№240 12年７･８月

〆
切 

７
／
25

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などお書きください。

ご
住
所

〒　
　

｜

お
名
前

ま しがさいがち

あ
て
先
〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-12-１
尼崎医療生協　機関紙委員会 ＦＡＸ 06-4962-4921

　

ク
エ
ン
酸
は
、
普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
に
気
を
付

け
て
い
る
人
は
過
剰
に
摂
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
食
欲
が
な
い
人
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
外
食
が
多
く

な
か
な
か
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
摂
れ
な
い
人
は
、
ク
エ

ン
酸
を
含
む
柑
橘
類
や
お
酢
を
使
っ
た
料
理
な
ど
意
識
し
て

摂
る
と
、
疲
労
回
復
・
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
的
で
す
。

■
作
り
方

① 

Ⓐ
を
鍋
に
い
れ
、
一
煮
立

ち
さ
せ
て
火
を
止
め
、
Ⓑ

を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
て

お
く
。

② 

肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
カ
ッ
ト
し
胡
椒
し
小
麦

粉
を
ま
ぶ
し
て
、
油
を
入

れ
て
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
両
面
を
焼
き
、
熱
い
万

能
ソ
ー
ス
①
を
全
体
に
か

ら
め
て
火
を
止
め
る
。

③ 

皿
に
サ
ラ
ダ
菜
を
ひ
き
、

②
と
焼
玉
葱
、
人
参
を
盛

り
付
け
る
。

＊ 

減
塩
の
た
め
に
肉
に
は
塩

を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

＊ 
万
能
ソ
ー
ス
は
お
好
み

で
、
ニ
ン
ニ
ク
や
生
姜
を

加
え
て
も
。
多
め
に
作
っ

て
お
い
て
サ
ラ
ダ
や
冷
や

奴
に
も
お
使
い
下
さ
い
。

１人分のカロリー約260kcal　塩分1.5g
尼崎医療生協　管理栄養士　寺岡　伸子

材料（２人分）

豚もも肉カツ用 … 160ｇ
胡椒………………少々
小麦粉……………少々
油……………小さじ１
＊添え
玉葱…………… 1/4個
（くし形に切ってオーブン
トースターなどで焼く）
人参…………… 1/3本
（乱切りにしてコンソ

メで煮ておく）
サラダ菜…………２枚
＊万能ソース
Ⓐ醤油………大さじ１
　みりん……大さじ１
　玉葱のすりおろし
　　…………大さじ２
Ⓑ酢………小さじ1/2
　 砂糖・トマトケチャップ
　　………………少々

「
疲
労
回
復
・
夏
バ
テ
予
防
」に〝
ク
エ
ン
酸
〞を



ア
ス
ベ
ス
ト

ア
ス
ベ
ス
ト
検
診
検
診
をを

受受
け
ま
し
ょ
う
！

け
ま
し
ょ
う
！
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現
在
、
実
態
が
明
ら
か
に
な

っ
て
き
た
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る

被
害
は
、
病
状
・
症
状
が
で
る

ま
で
の
潜
伏
期
間
が
長
い
事
が

特
徴
で
す
。
①
ア
ス
ベ
ス
ト
工

場
や
作
業
に
携
わ
っ
た
方
（
職

業
的
な
ば
く
露
）
②
作
業
服
な

ど
を
通
し
て
の
家
族
へ
の
被
害

（
家
庭
内
ば
く
露
）
③
ア
ス
ベ

ス
ト
工
場
の
あ
る
地
域
に
住
ん

で
い
た
方
へ
の
被
害
（
近
隣
ば

く
露
）
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
震
災
で
の
家
屋
の
倒
壊

に
よ
り
被
ば
く
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

方
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
検
診
の
定

期
的
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

※ 

ア
ス
ベ
ス
ト
健
康
被

害
と
し
て
、
じ
ん
肺

・
石
綿
肺
・
肺
癌
・

悪
性
中
皮
腫
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
か
ら
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
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医療生協の
アスベスト検診
の特徴

① 

近
く
で
受
け
ら
れ
る

　
 （
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協
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す
）

② 
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０
０
円
で
受
け
ら
れ
る

＊アスベスト検診の対象になる方＊
① アスベスト関連会社の操業当時、近隣に居住歴、職歴、通学、通園、通勤歴のある方
②１年以上、胸部Ｘ線（レントゲン）撮影をされていない方

＊アスベスト検診の内容＊
①問診（既往歴・自覚症状・居住歴・通学通勤歴・職歴・同居家族の従事歴など）
②胸部Ｘ線（レントゲン）撮影

＊検診受診後について＊
① 胸部Ｘ線（レントゲン）写真の読影後、結果を郵送いたし
ます。詳しくは結果報告書に記載しています。

②異常がある方には、胸部ＣＴ検査をお勧めします。
③尼崎医療生協の各事業所で予約を受け付けます。
　（下記参照）

お問い合わせ、お申し込み
　病院・事業所により、検診受診可能日時が異なりますので必ず、受診前にご
連絡をお願いします。（予約をされる事により準備時間が短縮されます）

•尼崎医療生協病院　　☎（06）6436-1701（代表）
•戸ノ内診療所 ☎（06）6499-5962　　•潮江診療所 ☎（06）6499-4213
•東尼崎診療所 ☎（06）6488-2518　　•長洲診療所 ☎（06）6481-9515
•ナニワ診療所 ☎（06）6411-3035　　•本田診療所 ☎（06）6436-0325

アスベスト（石綿）検診料金

８００円
※ 別途、石綿健康診断個人票（会社など
へ提出するもの）が必要な場合は、
＋2100円追加費用がかかりますので
受診時に担当者に申し出ください。
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