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認
知
症
の
予
防
は
、
多
く
の
人
と
い
っ
し
ょ
に
楽

し
み
な
が
ら
や
る
の
が
と
て
も
効
果
的
。
医
療
生
協

の
健
康
づ
く
り
に
ピ
ッ
タ
リ
と
、
15
の
グ
ル
ー
プ
が

半
年
間
の
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

「
日
々
の
暮
ら
し
が
前
向
き
に
な
っ
て
、
み
ん
な

と
一
緒
に
で
き
る
の
が
す
ご
く
楽
し
い
」
と
参
加
し

た
人
た
ち
。
半
年
の
メ
ニ
ュ
ー
が
修
了
後
も
、
班
と

し
て
登
録
し
、
続
け
た
い
と
い
う
グ
ル
ー
プ
も
で
き

ま
し
た
。
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2011年３月末、宮城県塩竃市坂総合病院にて

３・11　東日本

　

尼
崎
か
ら
宮
城
県
山
元
町

ま
で
は
車
で
12
時
間
か
か
り

ま
す
。「
宮
城
ま
で
は
行
け

な
い
け
ど
尼
崎
に
い
て
も
な

に
か
支
援
は
で
き
な
い
か
」

と
の
想
い
も
多
く
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
現
地
に
行

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
支
え
る

震
災
支
援
活
動
と
し
て
、
組

３
月
11
日
に

支
援
行
動

　

大
震
災
発
生
か
ら
１
年
が
経

っ
た
３
月
11
日
、
宮
城
県
山
元

町
へ
の
支
援
活
動
に
関
わ
り
現

地
事
務
局
に
入
っ
た
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
経
験
者
、
み
や
ぎ
県

南
医
療
生
協
の
常
務
理
事
の
方

々
が
、
前
日
か
ら
の
支
援
活
動

と
慰
霊
祭
参
加
で
一
堂
に
会
し

ま
し
た
。

１
年
に
わ
た
り

続
け
て
き
た

山
元
町
支
援

　

尼
崎
医
療
生
協
は
、
坂
総
合

病
院
（
宮
城
県
塩
竃
市
）
へ
大

震
災
翌
日
か
ら
、
医
療
支
援
先

「
宮
城
に
は
行
け
な
い
け
ど
」

尼
崎
で
も
被
災
者
支
援

合
員
さ
ん
が
震
災

支
援
バ
ザ
ー
を
開

催
し
た
り
、
被
災

地
の
特
産
物
を
み

ん
な
で
購
入
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
と
り
く
み
が
尼

崎
で
展
開
さ
れ
ま

し
た
。

　

「
私
の
分
ま
で

行
っ
て
く
れ
た
人

に
は
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
」。
そ
ん

な
想
い
を
誰
も
が

感
じ
た
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
現
地

で
の
支
援
活
動
の

展
開
に
は
、
尼
崎
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
支
え
る
活
動
が

あ
っ
て
こ
そ
。

　

大
震
災
か
ら
１
年
が
経
っ

た
今
、
息
の
長
い
支
援
活
動

を
進
め
る
た
め
に
も
、
尼
崎

で
の
支
援
活
動
を
支
え
る
活

動
が
引
き
続
き
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

生協病院前で取りくまれた南武西支部の震災救援バザー

山元町へ向けて、生活支援ボランテ
ィア隊（第１次、2011年５月13日～
15日）、マイクロバスで行きました　

2012年２月、健康づくり委員が仮設住宅
へ支援に入りました　　　　　　　　　

大震災から1年大震災から1年
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尼
崎
で
被
災
地
の
お
米
を
販
売
し
、

支
援
金
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す

発
隊
を
送
り
ま
し
た
。
続
い

て
、
第
４
次
医
療
支
援
に
関
わ

っ
た
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
定

款
地
域
・
宮
城
県
山
元
町
の
避

難
所
支
援
か
ら
、
現
在
も
進
め

ら
れ
て
い
る
山
元
町
支
援
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
の
避
難
所
で
の
生

活
物
資
支
援
、
医
療
介
護
支
援

に
は
じ
ま
り
、
泥
だ
し
な
ど
津

波
被
害
を
受
け
た
家
へ
の
生
活

支
援
か
ら
、
仮
設
住
宅
へ
の
生

活
・
健
康
支
援
、
さ
ら
に
在
宅

被
災
者
へ
の
対
応
な
ど
、
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
、
支
援
の
あ
り

方
も
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

「
被
災
者
・
地
域
住
民
の
目
線

で
、
被
災
者
・
地
域
住
民
に
軸

足
を
置
い
た
支
援
」
と
い
う
原

点
を
確
認
し
な
が
ら
の
支
援
活

動
で
し
た
。

　

２
０
１
２
年
３
月
末
で
、
近

畿
全
体
で
27
回
の
山
元
町
へ
の

支
援
活
動
を
展
開
し
、
の
べ
１

０
３
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

近
畿
全
体
に
震
災
支
援
の
輪
が

広
が
り
、
名
前
も
「
医
療
福
祉

生
協
連
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
有
志
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
か
ら

「
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
」
へ
変
化
し
ま
し

た
。

　

被
災
地
で
は
ま
だ
ま
だ
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。「
被
災
者
に
軸

足
を
置
い
た
支
援
活
動
」
を
こ

れ
か
ら
も
し
っ
か
り
続
け
て
い

き
ま
す
。

あれから１年。山元町の慰霊祭へ
参加しました　　　　　　　　　

11.12総訪問行動では、120人を超える参加者が仮設住宅を訪問しました

７
月
は
毎
週
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ

ス
が
出
発
。
コ
ン
ビ
ニ
駐
車
場

で
う
ち
あ
わ
せ
を
し
ま
し
た　

大震災から1年

６
・
11
近
畿
総
行
動
デ
ー
。
近

畿
の
医
療
生
協
・
民
医
連
か
ら

バ
ス
９
台
で
２
６
０
名
を
超
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加　
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弁
護
団
は
、
最
終
弁
論
で
、

政
府
が
ア
ス
ベ
ス
ト
産
業
を
育

成
し
、
そ
の
中
で
ク
ボ
タ
が
長

年
、
石
綿
製
品
を
生
産
し
つ
づ

け
て
き
た
こ
と
や
、
国
際
的
な

研
究
か
ら
見
て
も
国
と
ク
ボ
タ

が
、
１
９
６
０
年
代
の
早
い
時

点
で
ア
ス
ベ
ス
ト
の
危
険
性
を

知
り
、
対
策
を
打
つ
こ
と
は
容

易
で
あ
っ
た
こ
と
に
触
れ
、
国

と
ク
ボ
タ
の
加
害
責
任
つ
い

て
、
熱
く
述
べ
ま
し
た
。

３月21日・結審
最終準備書面500ページを提出
２時間にわたる最終弁論

　

さ
ら
に
原
告
が
、「
父
は

『
こ
ん
な
に
苦
し
む
な
ら
死
ん

だ
ほ
う
が
ま
し
』
と
痛
み
止
め

も
効
か
ず
苦
し
い
闘
病
生
活
を

送
っ
た
」「
妻
は
最
期
ま
で
障

害
を
持
つ
娘
の
心
配
を
し
『
娘

を
残
し
て
死
に
た
く
な
い
』
と

言
っ
て
死
ん
で
い
っ

た
」
と
語
り
、（
父
・

妻
・
母
は
）「
ク
ボ
タ

に
殺
さ
れ
た
。
責
任
を

認
め
謝
っ
て
ほ
し
い
」

と
訴
え
る
と
、
傍
聴
席

は
し
ん
と
静
ま
り
返
り

ま
し
た
。

ク
ボ
タ
に
殺
さ
れ
た
…

責
任
を
認
め
謝
罪
を　

　

３
月
20
日
午
後
２
時
〜
４

時
、
風
の
冷
た
い
日
で
し
た

が
、
17
名
の
参
加
で
署
名
宣

伝
行
動
を
行
い
、
４
８
１
名

の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｒ
尼
崎
駅
の
す
ぐ
東
側

に
ア
ス
ベ
ス
ト
を
撒
き
散
ら

し
て
き
た
ク
ボ
タ
の
旧
神
崎

工
場
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ

に
、
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
の
地

元
で
す
。「
親
戚
も
ア
ス
ベ

ス
ト
で
死
ん
だ
」「
友
達

が
、
中
皮
腫
で
亡
く
な
っ

て
」「
よ
く
わ
か
っ
て
る
。

私
は
、
こ
の
町
に
ず
ー
っ
と

暮
ら
し
て
き
た
ん
や
か
ら
」

と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
署
名

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
公
正
な
判
決
を
求
め
る

署
名
」
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
被

害
者
を
救
済
す
る
署
名
、
命

を
ま
も
る
署
名
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
阪
地
裁
が
、
深
刻
な
ア
ス

ベ
ス
ト
被
害
が
起
き
る
と
分
か

っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
国

が
規
制
し
な
か
っ
た
責
任
を
認

め
た
こ
と
に
最
大
の
意
義
が
あ

り
ま
す
。

　

昨
年
の
大
阪
高
裁
で
「
産
業

発
展
の
た
め
に
は
国
民
の
生

命
、
健
康
が
犠
牲
に
な
っ
て
も

や
む
を
得
な
い
」
と
し
た
判
決

の
不
当
性
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。

泉
南
ア
ス
ベ
ス
ト
裁
判 

再
び
国
の
責
任
認
め
る

２
時
間
で

４
８
１
名
分
の
署
名
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社
会
が
豊
か
に
な
る
た
め
に

社
会
が
豊
か
に
な
る
た
め
に

私のやり
がい

ここで頑
張る理由

職 員 レ ポ ー ト その④

尼崎医療生協病院 リハビリテーション科

倉橋　千恵（言語聴覚士）

　

今
回
の
「
ひ
と
り
１
レ
ポ
ー

ト
」
課
題
は
、
業
務
を
こ
な
す

だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
で
毎
日
が

過
ぎ
て
い
く
中
で
、
自
分
を
ふ

こ
こ
で
頑
張
る
理
由
は

民
医
連
綱
領
の
一
文
に

り
返
り
、
病
院
や
民
医
連
綱
領

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
私
が
こ
こ
で
頑

張
っ
て
い
る
理
由
は
な
ん
だ
ろ

う
と
考
え
る
と
、
綱
領
の
「
人

権
を
尊
重
し
、
共
同
の
い
と
な

み
と
し
て
の
医
療
と
介
護
・
福

祉
を
す
す
め
、
人
々
の
い
の
ち

と
健
康
を
守
り
ま
す
」
と
い
う

こ
と
に
尽
き
る
と
感
じ
ま
す
。

利
益
追
求
で
は
な
く
、

地
域
や
社
会
を
よ
く
す
る

こ
と
を
め
ざ
す
病
院

　

私
は
他
の
病
院
で
の
勤
務
も

経
験
し
て
生
協
病
院
に
入
職
し

ま
し
た
。
以
前
働
い
て
い
た
病

院
も
同
じ
よ
う
に
下
町
で
、
経

済
的
に
厳
し
い
患
者
さ
ん
が
多

い
と
い
う
環
境
の
違
い
は
無
い

の
で
す
が
、
生
協
病
院
は
患
者

さ
ま
本
位
と
い
う
視
点
が
強
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
入
職
当
初

は
、
そ
の
姿
勢
に
少
し
と
ま
ど

い
も
感
じ
ま
し
た
が
、
利
益
追

求
で
は
な
く
、
地
域
や
社
会
を

良
く
し
、
さ
ら
に
平
和
な
世
界

を
作
る
こ
と
ま
で
考
え
て
い
る

こ
と
を
、
研
修
や
勉
強
会
を
通

じ
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
が
、
病
院
で
は
患
者

さ
ま
を
取
り
巻
く
職
員
が
協
力

し
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
主
に
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ま
と
の
関
わ
り
が
多
く
、
退

院
さ
れ
た
後
も
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門

員
）
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
、

ご
家
族
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
病
院
に
来
ら
れ
た
時
に
お
家

で
の
元
気
な
様
子
を
知
ら
せ
て

く
だ
さ
っ
た
り
と
、〝
つ
な
が

っ
て
い
っ
て
い
る
〞
と
実
感
す

注
） 

言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）：

話
す
、聞
く
、表
現
す
る
、食
べ

る
な
ど
が
不
自
由
に
な
っ
た
場

合
、
そ
の
原
因
や
対
処
法
を
見

出
し
、必
要
に
応
じ
て
訓
練
、指

導
、
助
言
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
援

助
を
お
こ
な
う
専
門
職
で
す
。

尼
崎
医
療
生
協
に
は
現
在
２
名

の
言
語
聴
覚
士
が
い
ま
す
。

る
場
面
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
生
活
が
少
し

で
も
幸
せ
に
近
づ
く
よ
う
に

　

私
自
身
、
子
育
て
を
は
じ
め

て
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て

安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
世
の

中
が
続
い
て
ほ
し
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
本
位

の
生
き
方
か
ら
周
囲
の
こ
と
も

考
え
て
生
き
る
よ
う
に
な
っ
た

変
化
も
あ
り
ま
す
。
日
々
を
お

だ
や
か
に
健
康
に
過
ご
せ
る
と

い
う
こ
と
が
幸
せ
の
ひ
と
つ
で

も
あ
り
ま
す
し
、
憲
法
で
国
民

す
べ
て
が
護
ら
れ
る
権
利
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
権
利
を
守
る

た
め
に
も
、
自
分
自
身
の
生
活

を
守
る
と
と
も
に
、
私
が
関
わ

る
患
者
さ
ん
の
日
々
の
生
活
が

少
し
で
も
幸
せ
に
近
づ
く
よ
う

に
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
全
職
員
が
「
民
医
連
綱
領
」
と
照
ら
し
な
が
ら
自

分
自
身
を
ふ
り
返
り
、
レ
ポ
ー
ト
に
す
る
こ
と
を
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
※
民
医
連
綱
領
（
２
０
１
０
年
２
月
新
綱
領
に
改

訂
）
は
、
尼
崎
医
療
生
協
の
す
べ
て
の
事
業
所
が
加
盟
す
る
全

日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
理
念
・
方
針
で
す
。
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潮
江
診
療
所
で
は
、
２
０

１
０
年
よ
り
医
療
福
祉
生
協

連
の
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い

診
療
所
」
導
入
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
、「
高

齢
者
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
社
会
」「
地
域
の
中
で
診

療
所
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
で
き
る
の
か
」「
地
域

か
ら
選
ば
れ
る
診
療
所
」
を

目
指
し
、
高
齢
者
ケ
ア
の
学

習
、
質
改
善
の
実
施
に
向
け

月
１
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
、
診
療
所
の
シ
ス
テ

ム
と
環
境
に
つ
い
て
評
価

し
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
必
要
か
を
職
員
で
話
し
合

っ
て
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
不
便

高
齢
者
の
不
便

身
を
も
っ
て
理
解

身
を
も
っ
て
理
解

　

取
り
組
み

の
一
環
と
し

て
行
っ
た
高

齢
者
模
擬
体

験
で
は
、
高

齢
者
の
日
常
生
活
で
の
不
便

さ
を
身
を
も
っ
て
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
診
療

所
内
環
境
に
お
い
て
も
、
手

す
り
が
必
要
な
場
所
に
無
か

っ
た
り
、
院
内
表
示
・
問
診

票
の
文
字
が

小
さ
か
っ
た

り
、
待
合
室

の
車
椅
子
待

機
ス
ペ
ー
ス

が
充
分
で
な

い
等
、
こ
れ

ま
で
見
逃
し

て
い
た
問
題

点
を
発
見
す

る
こ
と
が
で

き
、
こ
の

間
、
発
熱
者

待
合
室
の
設

置
、
各
所
手
す
り
の
設
置
、

院
内
表
示
の
見
直
し
、
老
眼

鏡
の
設
置
な
ど
様
々
な
環
境

改
善
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
取
り
組
み
を

継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
の
組
合
員
さ
ん
や
患
者
・

利
用
者
様
に
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
し
、
安
心
し
て
受

診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
診
療

所
」
を
全
職
員
で
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

 

（
看
護
師
長　

石
本
典
子
）

⑳

ワークショップ「高齢者ケアの学習」

新たに設置された「発熱者待合室」

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
診
療
所
」

を
め
ざ
し
て

潮
江
診
療
所

潮
江
診
療
所
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ご
高
齢
の
方
に
み
ら
れ
る
圧

迫
骨
折
の
腰
痛
に
対
し
て
、
昨

年
秋
よ
り
新
た
な
手
術
法
を
導

入
し
ま
し
た
。
椎
体
形
成
術
と

い
わ
れ
る
手
法
で
、
圧
迫
骨
折

　
「
長
寿
社
会
」
を
む
か
え
、
関

節
や
脊
椎
の
痛
み
や
変
形
は
様

々
な
問
題
を
起
こ
し
て
い
ま

す
。
当
科
は
、
今
ま
で
以
上
に

み
な
さ
ま
の
身
近
な
診
療
科
と

し
て
、
更
な
る
技
術
導
入
や
新

た
な
医
療
展
開
を
め
ざ
し
ま

す
。

整
形
外
科

 

大
澤　

芳
清

す
ば
や
く
負
担
の
軽
い

脊
椎
治
療

し
た
椎
体
内
に
骨
セ
メ
ン
ト
を

注
入
す
る
も
の
で
す
。
保
存
療

法
と
比
較
し
て
強
い
痛
み
が
あ

る
期
間
が
短
い
の
が
特
徴
で

す
。
し
か
し
、
亀
背
と
い
わ
れ

る
脊
柱
後
弯（
こ
う
わ
ん
）変
形

の
改
善
は
こ
の
方
法
で
は
不
十

分
で
す
。
後
弯
変
形
や
脊
柱
管

狭
窄
症
に
は
、
背
骨
に
椎
弓
根

ス
ク
リ
ュ
ー
と
い
う
ネ
ジ
を
入

れ
矯
正
固
定
す
る
術
式
が
よ
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
科
で

は
以
前
よ
り
こ
の
治
療
法
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
療
法
で

は
術
後
の
安
静
期
間
は
格
段
に

腰
椎
圧
迫
骨
折
後
の
変
形
に
対
す
る
手
術
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

人工膝関節全置換術後
のレントゲン写真　　

短
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
例
え

ば
２
つ
の
背
骨
の
固
定
で
は
、

多
く
の
患
者
様
で
翌
日
よ
り
歩

行
が
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
様
々
な

機
械
を
用
い
、

よ
り
小
さ
な
傷

で
患
者
様
に
優

し
い
手
術
技
術

を
導
入
す
る
予

定
で
す
。

人
工
関
節
手
術

　

人
工
関
節
置
換
術
は
新
病
院

開
設
後
よ
り
導
入
し
て
い
ま

す
。
人
工
膝
関
節
に
つ
い
て

は
、
昨
年
よ
り
こ
の
地
域
の
他

の
病
院
に
さ
き
が
け
、
さ
ら
に

よ
く
膝
が
曲
が
る
技
術
の
導
入

を
行
な
い
ま
し
た
。
単
に
手
術

で
痛
み
を
取
る
の
み
で
な
く
、

よ
り
膝
関
節
が
曲
が
る
事
で
生

活
の
質
向
上
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
今
後
は
、
肩
の
痛
み
に

対
し
て
人
工
肩
関
節
手
術
の
導

入
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

世
界
最
先
端
の

リ
ウ
マ
チ
治
療

　

昨
年
リ
ウ
マ
チ
科
は
当
科
か

ら
独
立
し
て
新
設
さ
れ
ま
し

　

当
科
と
リ
ウ
マ
チ
科
は
協
力

し
、
昨
年
９
月
リ
ウ
マ
チ
科
責

任
医
師
を
ド
イ
ツ
に
半
年
間
派

整
形
外
科
は
さ
ら
に

整
形
外
科
は
さ
ら
に

高
い
峰
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

高
い
峰
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

た
。
リ
ウ
マ

チ
の
治
療
は

目
覚
ま
し
い

進
展
を
遂

げ
、
よ
り
新

し
い
治
療
の

導
入
が
求
め

ら
れ
て
い
ま

す
。

遣
し
世
界
の
最
先
端
の
治
療
を

導
入
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
本

年
４
月
よ
り
診
療
現
場
に
そ
の

技
術
を
導
入
し
て
い
ま
す
。



「あれから一年」集会

虹虹のアルバムのアルバム
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支部のとりくみ支部のとりくみ

　

３
月
11
日
、「『
あ
れ
か
ら
一

年
』
集
会　

〜
い
っ
し
ょ
に
考

え
よ
う　

震
災
復
興
・
原
発
ゼ

ロ
の
社
会
へ　

兵
庫
か
ら
被
災

地
に
想
い
を
寄
せ
て
」
が
神
戸

市
内
の
東
遊
園
地
で
開
か
れ
、

２
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。「
原
発
を
な
く
し
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
す
る
兵
庫
の

会
」
と
、「
阪
神
・
淡
路
大
震

災 

救
援
・
復
興
県
民
会
議
」

の
主
催
で
す
。

　

尼
崎
医
療
生
協
か
ら
も
虹
の

腕
章
を
つ
け
て
、
プ
ラ
カ
ー
ド

を
も
っ
て
、
集
会
参
加
。
集
会

で
は
、
被
災
者
・
被
爆
者
・
青

年
が
リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
し
、
そ

の
あ
と
、
原
爆
ゼ
ロ
の
社
会

へ
、
一
人
ひ
と
り
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
い
っ
し
ょ
に
風
船
を
飛
ば

し
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
で
は
、
前
を
歩
い

て
い
た
若
い
皆
さ
ん
の
「
ゼ
ロ

ゼ
ロ
コ
ー
ル
」
に
あ
わ
せ
て
、

尼
崎
医
療
生
協
の
メ
ン
バ
ー
も

「
原
発
い
ー
ら
な
い
」「
自
然
が

い
い
ね
」「
そ
こ
の
あ
な
た
」「
い

っ
し
ょ
に
歩
こ
」
と
、
元
気
に

コ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う　
　
　
　
　
　

　

震
災
復
興
・
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ　
　

　

兵
庫
か
ら
被
災
地
に
想
い
を
寄
せ
て　

「社会保障と　　「社会保障と　　
税の一体改革」税の一体改革」
許さない！　　許さない！　　

サークル　サークル　
カルチャーカルチャー

南
武
庫
支
部
で
、

訪
問
対
話
行
動

長洲支部・新春のつどい

大庄北支部・新春
のつどい

阪神尼崎駅でバレンタイ
ン宣伝。「原発ゼロ」署
名106筆、「社会保障」署
名45筆集まりました。

近
畿
総
決
起
集
会
。
御

堂
筋
で
デ
モ
「
消
費
税

を
上
げ
る
な
ー
」

サ
ー
ク
ル
「
ハ
ッ
ピ

ー
サ
ン
デ
ー
」
兵
庫

の
大
仏
前
で

医療生協ヨーガ・昼間コースの
最終日、短時間の交流会

3
月
12
日
南
武
庫

支
部
が
震
災
支
援

バ
ザ
ー

障害児者の親の会・「ひまわり親の会」の
お花見の会（４月８日）。28年続いてきた
「親の会」も今回でその歴史を閉じること
に。今後は、ひまわり親の会同窓会として
継続していく予定です。

いこいの家で
料理教室

尼崎の津波被害に
ついて学習会

カルチャー「三世代
みんなで子育て」
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2424
年
度
の

年
度
の
介
護
報
酬
改
定
が

介
護
報
酬
改
定
が

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

介
護
保
険
制
度
は
、
２
０

０
０
年
に
施
行
さ
れ
て
か
ら

３
年
に
一
度
改
定
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
平
成
24
年
度
の
介

護
報
酬
改
定
で
は
、
各
サ
ー

ビ
ス
の
報
酬
、
基
準
に
つ
い

て
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

訪
問
介
護
で
も
、
時
間
区

分
の
見
直
し
が
あ
り
ま
し

た
。
特
に
生
活
援
助
の
時
間

切
り
下
げ
、単
位
数
の
増
減
、

介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算
の

新
規
増
設
な
ど
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
で
は
、
今
ま
で

と
ど
れ
ぐ
ら
い
違
う
の
か
、

見
直
し
区
分
を
変
更
前
と
変

更
後
を
表（
左
上
）に
し
て
み

ま
し
た
。

　

虹
の
会
で
は
、
上
記
単
位

数
に
特
定
事
業
所
加
算
10

％
、
処
遇
改
善
加
算
４
％
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で

生
活
援
助
で
訪
問
し
て
い
た

利
用
者
に
改
定
後
の
時
間
、

金
額
の
説
明
に
伺
い
ま
し
た

が
、戸
惑
い
を
見
せ
る
方
や
、

改
定
の
理
解
が
困
難
な
方
も

あ
り
ま
し
た
。

　

改
定
が
高
齢
者
の
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
を
し
続
け

る
こ
と
を
可
能
に
す
る
た
め

な
の
か
、
私
自
身
戸
惑
う
の

で
す
が
…
。

（
お
問
い
合
わ
せ
は
虹
の
会

☎
０
６―

６
４
９
５―
４
７

０
８
も
し
く
は
お
近
く
の
事

業
所
ま
で
）

社
会
福
祉
法
人　

虹
の
会

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

わ
か
く
さ

所
長　

日
当
瀬　

み
ゆ
き

お問い合わせ先：
尼崎医療生協病院
師長室　二宮
06－6436－1701（代表）
E-mail：
eggnurse.amacoop@
ezweb.ne.jp（看護学生さ
ん専用アドレス）

来たれ！

ナースの　　たち ナースの　　たち 卵卵
― ２ ―

　

尼
崎
医
療
生
協
で
は
毎
年
、

看
護
学
生
を
対
象
に
、
夏
休
み

を
利
用
し
た
看
護
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。
内
科
・
外
科
・
小

児
科
各
病
棟
で
の
体
験
や
外
来

で
基
礎
的
な
看
護
が
学
べ
ま

す
。
他
に
も
、
助
産
師
・
緩
和

ケ
ア
・
手
術
室
・
内
視
鏡
・
Ｉ

Ｃ
Ｕ
な
ど
、
専
門
的
な
分
野
も

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
だ
け
で
な
く
、
尼
崎
医

療
生
協
の
診
療
所
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
で
、
地
域
の

医
療
・
看
護
を
体
験
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

半
日
・
一
日
〜
数
日
コ
ー
ス

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地

域
に
密
着
し
、
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
た
医
療
・
看
護
を
ぜ
ひ

多
く
の
方
に
体
験
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

看護学生さんのための

看護体験の
ご案内

生活援助
変更前 変更後

30分以上
60分未満

229単位/回
（2450円）

20分以上
45分未満

190単位/回
（2033円）

60分以上
291単位/回
（2033円）

45分以上
235単位/回
（2514円）

身体介護に引き続き生活援助を行なう場合
変更前 変更後

30分以上
83単位/回
（888円）

20分以上
70単位/回
（749円）

60分以上
166単位/回
（1776円）

45分以上
140単位/回
（1498円）

90分以上
249単位/回
（2664円）

70分以上
210単位/回
（2247円）



講演会発達障害の支援で大切なこと
発達障害の支援で大切なこと～幼児期から小学校低学年に向けて～講師：石川道子先生
５月23日（水）午前10時～12時参加費：500円（組合員でない方は1000円）定　員： 40人（事前申し込みが必要です）問い合わせ先：あおぞら生協クリニック発達相談室

　　　　　　　（TEL：06－6436－1724　　　　　　　　FAX：06－6436－1725）

⎛
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武庫川女子大学心理・福祉学科教授、小児科医
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勉
強
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
小
中
学
生

の
学
校
で
の
悩
み
や
友
達
の
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も

相
談
に
の
る
「
子
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば
」。
昨
年
４
月

に
始
ま
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
一
年
で
す
。

　

３
月
22
日
に
は
、「
進
級
式
」
を
行
い
、
ケ
ー
キ

を
食
べ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
「
進
級
証
書
」
を
渡
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
高
校
行
っ
た
ら
、
親

孝
行
で
き
る
よ
う
勉
強
が
ん
ば
り
た
い
」「
夢
を
実

現
し
た
い
」「
ず
ー
っ
と
学
校
行
っ
て
な
か
っ
た
け

ど
、
４
月
か
ら
部
活
動
に
行
っ
て
み
る
」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
ひ
と
こ
と
。
高
校
受
験
を
し
た
２
人
か
ら

「
合
格
」
の
嬉
し
い
報
告
も
あ
り
、
新
し
い
学
年
・

学
校
に
向
け
て
の
思
い
を
交
流
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
、
い
ろ
ん
な
思
い
を
か
か
え
て
の
一

年
で
し
た
が
、
今
年
度
も
、
居
心
地
の
い
い
場
所
と

し
て
、
み
ん
な
が
集
ま

っ
て
来
れ
る
場
所
で
あ

り
た
い
で
す
。

子ども応援ひろば★１年

　

サ
ツ
マ
イ
モ
入
り
じ
ゃ
こ
ご
飯
や
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ（
レ
シ
ピ
15
面
）な
ど
、
管

理
栄
養
士
の
指
導
で
、
お
か
あ
さ
ん
み

ん
な
で
調
理
。
子
ど
も
た
ち
も
小
さ
な

手
で
お
に
ぎ
り
を
握
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
に
入
っ
て
新
し
い
代
表
の
人

に
交
代
。
こ
れ
か
ら
の
企
画
を
練
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
い
っ
ぱ
い
の

お
料
理
つ
く
り
ま
し
た

サ
ー
ク
ル「
子
育
て
広
場
」

＊掲載したサークル等へのお問い合わせは、組合員活動部（06-4962-4920）まで

「進級式」

新しい学年で

も元気に

　毎月第３水曜日
の10時～12時

（６月までは不定
期）、子どもた

ちを遊ばせながら
、のんびりす

ごします。

「のんびり子育て」
新しい子育てサーク

ル誕生



が
ん
ば
る

高
齢
者

高
齢
者

12面２０１２年５月１０日

す
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
は
、
浜
田
・
崇
徳
院
支

部
の
足
立
妙
子
さ
ん（
80
）。

60
歳
の
頃
、
風
邪
を
こ
じ
ら

せ
て
ナ
ニ
ワ
診
療
所
で
受

診
。
そ
こ
で
医
療
生
協
に
加

入
し
ま
し
た
。「
医
療
生
協

の
お
か
げ
で
、
健
康
へ
の
目

配
り
も
生
き
が
い
も
で
き
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

家
族
の
洋
服
は

ほ
と
ん
ど
を

手
づ
く
り
で

　

足
立
さ
ん
は
、
１
９
３
１

年（
昭
和
６
年
）に
氷
上（
ひ

か
み
）郡
青
垣（
あ
お
が
き
）

町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
少
女

期
を
送
る
こ
ろ
世
の
中
は
戦

争
に
。
家
計
を
助
け
る
た
め

に
や
む
な
く
始
め
た
洋
裁
で

メ
キ
メ
キ
腕
を
上
げ
、
そ
の

後
、
家
族
の
洋
服
は
ほ
と
ん

ど
手
作
り
し
ま
し
た
。

苦
難
の
連
続

乗
り
越
え

　

30
歳
の
時
に
交
通
事
故
で

夫
を
亡
く
し
、
36
歳
の
頃
住

宅
が
漏
電
の
た
め
火
事
に
、

39
歳
の
頃
に
は
学
生
だ
っ
た

長
女
が
交
通
事
故
で
保
育
士

の
夢
を
断
念
す
る
な
ど
、
こ

と
ば
で
は
言
い
つ
く
せ
な
い

苦
難
が
連
続
し
て
足
立
さ
ん

を
襲
い
ま
し
た
。「
す
ご
く

苦
労
を
し
て
い
る
の
に
、
い

つ
も
明
る
く
落
ち
込
む
こ
と

は
な
か
っ
た
。
５
人
兄
弟
の

リ
ー
ダ
ー
的
存
在
」
と
、
足

立
さ
ん
の
姉
・
米
村
篤
子
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

病
院
建
設
運
動
で

先
頭
に

　

浜
田
・
崇
徳
院
支
部
の
支

部
長
を
引
き
受
け
、
特
養

「
あ
ま
の
里
」
や
新
病
院
の

建
設
運
動
の
先
頭
に
立
ち
ま

し
た
。
増
資
伝
票
を
い
つ
も

手
に
持
っ
て
、
出
資
金
集
め

に
東
奔
西
走
す
る
毎
日
で
し

た
。

　

出
資
金
の
集
金
は
、
今
も

毎
月
25
件
ほ
ど
行
っ
て
い
ま

す
。
姉
の
家（
熊
本
県
）に
も

た
ま
に
遊
び
に
行
き
ま
す

が
、「
集
金
が
あ
る
の
で
、

月
末
に
は
戻
っ
て
来
な
い

と
」
と
、
笑
顔
で
話
さ
れ
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。

 

（
取
材
／
山
口
寛
）

医
療
生
協
の
お
か
げ
で

医
療
生
協
の
お
か
げ
で

生
き
が
い
が
で
き
ま
し
た

生
き
が
い
が
で
き
ま
し
た

浜
田
・
崇
徳
院
支
部　

足
立　

妙
子
さ
ん
（
80
歳
）

４

　

「
医
療
生
協
の
大
腸
が
ん

検
診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
大
腸

が
ん
を
見
つ
け
、
２
年
前
に

手
術
で
治
し
ま
し
た
。
医
療

生
協
に
入
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
き
っ
と
検
診
を
受
け
て

も
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま

自作のコートと小物入れ
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カルチャー教室受講生募集

＊申込先・問合わせ先：組合員活動部　TEL06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
＊受講者数が少ない場合、中止にすることがあります

子連れde医療生協ヨーガ
●定　員　10人
●場　所　組合員ひろば１
●料　金　５回とおして2500円

みんな子連れだっ
たら、気を使わな
くっていいよね。
疲れた身体をいや
してあげようっ

※11時10分～12時
　６月７日、14日、21日
　７月５日、12日
　（いずれも木曜日）

 
　

医療生協ヨーガ

●定　員　20人
●場所はいずれも
　組合員ひろば１
●料　金　10回とおして5000円

　　　　
　　　　●昼間コース　※10時～11時

　　　　　６月７日、14日、21日、28日

　　　　　７月５日、12日、19日

　　　　　８月２日、23日、30日

　　　　　（いずれも木曜日）

　　　　　　　●夜間コース　※６時～７時

　　　　　　　　６月８日、15日、22日、29
日

　　　　　　　　７月６日、13日、20日

　　　　　　　　８月３日、17日、24日

　　　　　　　　（いずれも金曜日）

玄
ヒョン

 珠
チュ

順
スン

先生

身体と心のために〈夏のヨーガの流れ〉

～自律神経の変調を防ぎ、身体の芯から老廃物を出す

と　き：６月８日（金）
　　　　10：00～11：30ごろ

ところ：組合員ひろば１・２

対　象：就学前の子どもさん親子

参加費：500円

定　員：30組

（パパもどうぞ）

　兵庫県明石市出身。03年～アカペラグル
ープ

「PYRON」のテナー、07～09年アコースティ
ック

ユニット「Rough！」のキーボード＆ボーカ
ルと

してプロ活動。現在はピアノ、ギター弾き語
りの

スタイルでライブ活動中。

こどもといっしょに

㊒
♪

ママのためのコンサートママのためのコンサート

温かな人柄、心に響く甘く優しい歌
声

優 作優 作
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当選者（敬称略）…●下坂部支部　大塚　多恵子●
下坂部支部（匿名希望）●長洲支部（匿名希望）●
難波・七松支部　天田　豊子●浜田・崇徳院支部　
高瀬　昌子●富松支部　堤　惠●西宮市　石田　悠
紀子●西宮市　分銅　君代●西宮市　山本　仁史●
沖縄県　仲村　かんな

３
・
４
月
号
の
正
解

●「
に
じ
と
健
康
」３
・
４
月

号
受
け
と
り
ま
し
た
。
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
た
び
転
居
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
新
住
所
…

（
略
）…
。
そ
し
て
こ
う
な
っ

て
は
じ
め
て
、
今
ま
で
ど
な

た
が
配
達
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
た
の
か
さ
え
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
ん
な
想
像
力

の
な
い
自
分
に
ガ
ク
然
と
し

て
い
ま
す
。す
み
ま
せ
ん
。武

庫
元
町
の
ど
な
た
か
分
り
ま

せ
ん
が
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
れ
か

ら
の
所
で
も
ど
な
た
か
に
お

世
話
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
い
ろ
ん
な
視
点

で
書
か
れ
て
い
る
「
に
じ
と

健
康
」
が
大
好
き
で
、
い
つ

も
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
読
ん

で
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
こ
こ

ろ
優
し
く
な
れ
る
新
聞
で
す

よ
ね
。

 

武
庫
支
部　

吉
野　

陽
子

●
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、
３

歳
の
息
子
と
遊
び
な
が
ら
さ

が
す
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
難

し
さ
で
す
。
出
産
、
子
育
て

広
場
を
機
会
に
病
院
で
働
く

こ
と
を
決
め
ら
れ
た
（
前
号

で
紹
介
の
）
お
二
人
、
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

下
坂
部
支
部　

大
塚
多
恵
子

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
毎
回
行
こ

う
と
思
い
な
が
ら
行
け
な
く

て
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
遠
い

で
す
が
行
け
た
ら
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
花
見
も

あ
る
み
た
い
で
楽
し
み
が
い

っ
ぱ
い
で
す
ね
。
父
が
お
と

と
し
入
院
し
て
い
た
時
に
良

く
し
て
頂
い
て
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
。
看
護
師
、
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

 

尾
浜
支
部　

廣
岡　

友
子

●
現
在
３
人
目
を
妊
娠
中
で

す
。
子
ど
も
出
資
金
通
帳
を

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

大
阪
府　

廣
瀬　

美
帆

●「
に
じ
と
健
康
」が
く
る
度

に
、
孫
は
「
ま
ち
が
い
さ
が

し
」
私
は
記
事
を
み
た
い
、

で
い
つ
も
取
り
合
い
に
な
り

ま
す
。

 

伊
丹
市　

篠
原　

幸
子

●
武
庫
川
を
渡
れ
ば
尼
崎
医

療
生
協
が
あ
る
の
で
、
い
つ

も
心
の
大
き
な
支
え
と
な

り
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
可
愛
く
て
楽

し
い
で
す
ネ
。

 

西
宮
市　

石
田
悠
紀
子

●
６
月
に
出
産
予
定
で
す
。

生
ま
れ
た
ら
ぜ
ひ
、「
子
育

て
応
援
広
場
」
に
参
加
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

福
井
県　

谷
口　

圭
子

●
東
日
本
の
震
災
の
こ
と
を

思
う
と
き
、
平
凡
な
生
活
が

い
か
に
有
難
い
こ
と
か
と
感

謝
い
っ
ぱ
い
。

 

杭
瀬
支
部　

森
田
壽
須
惠

2012年５月26日（土）・６月２日（土）
9:30～12:30（全２回　合計６時間）

第３期　見守りボランティア養成講座
　　　受講生募集 受講無料!

内容•ボランティアとは？医療生協とは？
　　•活動上のルール　　•感染予防　　•接遇とマナー　
　　•個人情報保護　　•見守りボランティアの実際の活動
　　•せん妄とは？　　•コミュニケーション法
　　•車いす試乗実習　など
対象•当院でボランティア活動ができる方
　　　（事前面談あります）
会場•尼崎医療生協病院４階会議室
● 申込用紙をご請求の上、下記まで郵便またはFAX、メール
でお申込み下さい。

〒661-0033　尼崎市南武庫之荘12-16-1　
　　　　　　尼崎医療生協病院　師長室（高間）
　　　　　　TEL：06-6436-1701（代）　FAX：06-6436-1710

まちがいさがし
解答・通信用紙より
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ラタトゥイユラタトゥイユ
虹の健康レシピ虹の健康レシピいきいき

　左の絵の違うところ８つを○でかこみ、「通
信らん」に一言お寄せいただいた方の中から、
10名様に図書カードを差し上げます。

※ まちがいさがし解答・通信用紙にご記入の個人情報は組合
員活動にのみ使用します。「通信らん」にご記入の内容を
掲載させていただく場合があります。お名前の掲載を希望
されない場合は、その旨ご記入下さい。

✂✂

まちがいさがし解答・通信用紙

（通信らん）

№239 12年5･６月

〆
切 

５
／
25

印象に残った記事、医療生協の良い点、改善点などお書きください。

ご
住
所

〒　
　

｜

お
名
前

ま しがさいがち

あ
て
先
〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-12-１
尼崎医療生協　機関紙委員会 ＦＡＸ 06-4962-4921

　

こ
ん
な
声
に
答
え
て
お
母
さ
ん
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
作
っ

て
み
ま
し
た
。

　

本
来
〝
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
〞
は
夏
野
菜
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス

の
田
舎
料
理
だ
そ
う
で
す
が
、
手
に
入
る
季
節
の
野
菜
を
使

っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ベ
ー
コ
ン
や
肉
が
な
く
て
も
野
菜
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
ハ
ン
バ

ー
グ
の
付
け
合
わ
せ
や
パ
ス
タ
に
あ
え
る
、
具
だ
く
さ
ん
ス

ー
プ
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、
簡
単
で
し
か
も
い
ろ
い
ろ
応

用
で
き
ま
す
の
で
多
め
に
作
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

■
作
り
方

① 

ベ
ー
コ
ン
と
野
菜
は
角
切

り
に
す
る
。

② 

鍋
に
切
っ
た
ベ
ー
コ
ン
、

ミ
ン
チ
、
野
菜
の
順
に
入

れ
炒
め
る
。

③ 

②
に
ト
マ
ト
缶
（
汁
気
も

い
っ
し
ょ
に
）
を
加
え
ざ

っ
く
り
混
ぜ
る
。

④ 
塩
、胡
椒
、コ
ン
ソ
メ
、ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
少
々
で

味
を
と
と
の
え
煮
込
む
。

１人分のカロリー約208kcal　塩分0.8g
尼崎医療生協　管理栄養士　寺岡　伸子

材料（２～３人分）

ベーコン……………………………………………２枚
豚ミンチ……………………………………………60g
玉葱…………………………………………………１個
カボチャ………………………………………１／８個
白葱………………………………………………１／２
トマト水煮缶………………………………………１缶
オリーブ油……………………………………大さじ１
コンソメ……………………………………………１個
塩、胡椒、トマトケチャップ ……………………少々

こ
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

 

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
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組合員だけの
追加項目
①血液検査
　（貧血、栄養状態等）
②心電図
③便潜血検査
　（大腸がん検診）
以上、３つが

自己負担なし

さらに豊富な検査（オプション）でより詳しい健康診断が可能です。
メニュー 検査の目的 料金（税込） 実施事業所

おす
すめ
胃透視（胃がん検診）
（尼崎市がん検診）

胃や食道・十二指腸の状態を調べます。

▼40歳～64歳
2,700円

病 戸  潮  
▼65歳以上
1,100円

胸部レントゲン 肺結核、肺がん、心拡大等を調べます。 1,575円 病 戸  潮  東  長  ナ  本

腹部エコー 肝臓、胆嚢、膵臓、脾臓、腎臓等を調べます。 3,725円 病 戸  潮  東  長  ナ  本

胃内視鏡 胃や食道・十二指腸の状態を調べます。 9,700円 病 潮  東  長  本

PSA 前立腺がん等を調べます。 1,890円 病 戸  潮  東  長  ナ  本

骨塩定量 レントゲンで骨粗鬆症を調べます。骨密度チェックの精密検査。 1,575円 病 戸  潮  長  ナ  本

病  生協病院　戸 戸ノ内診療所　潮 潮江診療所　東 東尼崎診療所　長 長洲診療所　ナ ナニワ診療所　本 本田診療所
尼崎市・乳がん検診、子宮がん検診は、尼崎医療生協病院で実施しております。

日曜組合員健診の予定

健診から始まる健康づくり
みんなで組合員健診を受けましょう

組
合
員
健
診

（
基
本
セ
ッ
ト
）

対象者 料金（税込） 健診内容

40歳～74歳
特定健診受診券お持ちの方
75歳以上
後期高齢者健診対象者
(※受診券はありません（不要）)

自己負担なし

（自己負担が発生
する場合もいた
だきません　　）

◎質問票
◎身長・体重・BMI・腹囲測定
◎身体診察　◎血圧測定
◎尿検査　　◎血液検査

組合員健診追加項目＋上記対象者以外 5,000円

特定健診
受診券

尼崎国保　　　　 尼崎市から自宅へ郵送（４月）

協会けんぽ扶養者 会社にまとめて届きます（４月）

組合健保扶養者　 会社・保険者に問い合わせください

尼崎医療生協では、平日の受診が困難な方を対象にした「日曜組合員健診」を予定しています。
ぜひご利用ください（予約が必要です）。

2012年　健診日 2013年　健診日 お申し込み　お問合せ
戸ノ内診療所 ６月10日 ３月10日 ☎06-6499-5962
潮江診療所 ６月10日 ９月９日 11月11日 ３月10日 ☎06-6499-4213
東尼崎診療所 ５月20日 ７月22日 11月18日 ☎06-6488-2518
長洲診療所 ５月27日 10月28日 ☎06-6481-9515
ナニワ診療所 ６月24日 11月25日 ☎06-6411-3035
本田診療所 ５月27日 ８月26日 11月18日 ３月10日 ☎06-6416-0325
医療生協病院 ５月20日 １月27日

婦人検診 ５月13日 ６月10日 ７月８日 ９月９日 １月20日 ２月17日 ☎06-6436-1701
10月14日 11月11日 12月９日 ３月17日
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