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作
家
の
大
江
健
三
郎
さ
ん
ら

著
名
９
氏
が
呼
び
か
け
た
「
さ

よ
う
な
ら
原
発
集
会
」
が
９
月

19
日
、
東
京
・
明
治
公
園
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
集
会

は
、
新
規
原
発
計
画
の
中
止
、

既
存
原
発
の
計
画
的
廃
止
な
ど

を
求
め
る
も
の
で
、
全
国
か
ら

多
く
の
団
体
、
個
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
６
万
人
に
も
ふ
く
れ

あ
が
っ
た
参
加
者
は
、
会
場
に

入
り
き
れ
ず
に
、
周
辺
に
も
あ

ふ
れ
か
え
り
ま
し
た
。
も
よ
り

駅
で
は「
入
場
制
限
」ま
で
も
。

　

集
会
に
は
、
尼
崎
医
療
生
協

か
ら
代
表
30
人
が
参
加
。
集
会

後
に
行
わ
れ
た
都
内
の
パ
レ
ー

ド
で
は
、
兵
庫
民
医
連
が
用
意

し
た
〝
脱
原
発
〞
の
サ
ン
バ
イ

ザ
ー
と
と
も
に
、
尼
崎
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
手

に
持
っ
て
、
沿
道
の
人
た
ち
に

力
強
く
ア
ピ
ー
ル
、
大
き
な
声

援
を
受
け
ま
し
た
。

（
集
会
参
加
者
感
想
文
よ
り

 

…
２
面
）

「
さ
よ
な
ら
原
発
集
会
」に

「
さ
よ
な
ら
原
発
集
会
」に

尼
崎
医
療
生
協
か
ら

尼
崎
医
療
生
協
か
ら
3030
人人

原
発
い
ら
な
い

原
発
い
ら
な
い



被
災
地
の
仮
設
住
宅

被
災
地
の
仮
設
住
宅

支
援
を
継
続

支
援
を
継
続

２面２０１１年１１月１０日

　

医
療
福
祉
生
協
連
近
畿
ブ
ロ

ッ
ク
で
は
、
11
月
12
日（
土
）に

山
元
町
仮
設
住
宅
総
訪
問
を
行

い
ま
す
。
震
災
か
ら
８
ヵ
月
が

経
過
し
、
山
元
町
で
は
避
難
所

は
な
く
な
り
、
被
災
者
は
仮
設

住
宅
で
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。「
孤
独
死
や
自
殺
者
を
一

人
も
出
さ
な
い
」
た
め
に
、
山

元
町
と
連
携
し
て
継
続
的
な
仮

設
住
宅
入
居
者
の
支
援
を
し
ま

す
。

　

被
災
地
で
は
冬
を
迎
え
る
準

備
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。
近
畿

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
「
冬
物
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
準
備
し
、
入

居
者
へ
の
提
供
を
企
画
。
そ
こ

で
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
冬
物
衣

服
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
衣
服

は
、
新
品
ま
た
は
新
品
に
準
じ

る
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
）

　

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
継
続
的

な
支
援
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◎
な
ん
だ
か
止
め
れ
そ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。
…
（
中
略
）
…

「
利
己
的
か
も
し
れ
な
い
け
ど

自
分
の
子
ど
も
達
に
は
被
曝
の

恐
怖
と
被
害
に
あ
っ
て
ほ
し
く

な
い
」
と
思
っ
て
い
る
父
親
・

母
親
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
い
る

は
ず
だ
か
ら
。

 

（
事
務
・
39
歳
）

◎
知
恵
を
絞
っ
て
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
さ
な
い
と
未
来
が
危

な
い
。「
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
の
時
代
っ
て
魚
食
べ
れ
て

た
の
？
国
産
野
菜
が
あ
っ
た

の
？
」っ
て
子
ど
も
に
言
わ

せ
た
く
な
い
。

 

（
事
務
・
28
歳
）

福
島
原
発
の
状
況
に

福
島
原
発
の
状
況
に

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

◎
原
発
の
安
全
性
に
疑
問
を

持
ち
つ
つ
も
、
他
に
方
法
が

な
い
の
で
は
と
も
思
い
、

「
何
と
な
く
」
存
在
を
認
め
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
福
島
原
発

の
状
況
に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
…
（
中
略
）
…
「
内
部
被

曝
」
の
問
題
を
軽
視
し
て
き
た

自
分
の
不
勉
強
に
も
恥
ず
か
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。

 

（
医
師
・
55
歳
）

◎
以
前
は
、「
原
発
は
安
全
で
あ

り
低
コ
ス
ト
。
Ｃ
Ｏ
２
を
出
さ

な
い
た
め
ク
リ
ー
ン
で
あ
る
」

と
い
う
く
ら
い
の
知
識
で
し

た
。
し
か
し
…（
中
略
）…
私
た

ち
の
将
来
ど
こ
ろ
か
、
子
や
孫

の
世
代
に
も
関
わ
る
問
題
な
の

で
す
ね
。 

（
介
護
職
・
37
歳
）

こ
ん
な
に
多
く
の
人
が
…

こ
ん
な
に
多
く
の
人
が
…

日
本
は
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い

日
本
は
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い

◎
原
発
を
な
く
し
た
い
と
い
う

一
点
で
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が

集
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
本

は
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
思

い
ま
す
。
す
ご
く
感
激
。

 

（
事
務
・
66
歳
）

◎
何
が
安
全
神
話
で
す
か
。
６

万
人
分
の
１
人
と
し
て
集
会
に

参
加
で
き
、
新
た
な
闘
志
が
わ

き
あ
が
っ
て
き
ま
し
た
。

 

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
64
歳
）

思
い
は
同
じ
！

思
い
は
同
じ
！

大
き
な
パ
ワ
ー
が

大
き
な
パ
ワ
ー
が

◎「
子
ど
も
が
だ
い
じ
！
」「
原

発
い
ら
な
い
！
」
の
シ
ュ
プ

レ
ヒ
コ
ー
ル
を
何
度
繰
り
返

し
た
で
し
ょ
う
。
沿
道
の
ビ

ル
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
手
を

振
っ
て
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く

だ
さ
る
方
も
あ
り
、
思
い
は

同
じ
だ
と
、
と
て
も
心
強
く

感
じ
ま
し
た
。（
理
事
・
69
歳
）

◎
目
的
が
同
じ
と
い
う
人
間

の
集
ま
り
は
、
あ
ん
な
に
も

大
き
な
パ
ワ
ー
が
出
る
も
の

な
の
で
す
ね
。
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
で
、
自
信
に
満
ち
溢
れ

た
顔
・
顔
・
顔
…

 
（
事
務
・
53
歳
）

◎
福
島
を
切
り
捨
て
、内
部
被

曝
を
し
続
け
て
い
る
子
ど
も
達

の
事
を
知
ら
ん
顔
を
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。日
本
を
安
心

し
て
住
み
続
け
る
事
が
で
き
る

よ
う
、私
は
原
発
は
や
め
よ
う

と
叫
び
ま
す
。

 

（
医
師
・
58
歳
）

９・19「さようなら原発」集会参加者の感想文より子どもたちの未来まもりたい

冬
物
衣
服
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す



「アスベスト裁判」大きな山場「アスベスト裁判」大きな山場★★

３面 ２０１１年１１月１０日

　20年～50年もたってから、突然、中皮腫・
肺がんをひき起こすアスベスト。そんな恐ろ
しいものを工場の周辺に撒き散らしていた、
クボタと国に責任を認めさせる裁判。証人尋
問が始まり、この秋～冬に山場を迎えます。

去
年
、
ク
ボ
タ
を
包
囲
し
た

力
で
、
大
法
廷
の
傍
聴
席
を

い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う
★

環境型

「
ア
ス
ベ
ス
ト
の
会
」
総
会

に
も
お
越
し
下
さ
い
。

日時：11月５日（土）　14：00～16：30
場所：尼崎労働福祉会館・中ホール
学習会「クボタ旧神崎工場周辺被害と政府の
　　　　責任」
　講師：森裕之教授（立命館大学政策科学部）

「アスベスト被害からいのちと　　　
　　　健康を守る尼崎の会」総会

12月１日（木）
　10：00～17：00
　神戸地方裁判所
　101号法廷
　※証人尋問と反対尋問

◎裁判日程◎

あなたも“「アスベスト問題」サポーター”になりませんか？
FAXかメールで、「アスベストサポーター希望」(FAXの方は必ず
FAX番号も)と明記して、下記まで送ってください★

★FAX：06-4962-4921　　★メール：kishimoto.mac@amagasaki.coop

大腸がん健診キャンペーンのご案内
地域・組合員から
手遅れの大腸がんをなくそう

2011年12
月～

2012年2月
4日

まで実施

2011年4月以降
尼崎市の大腸がん健
診（便潜血検査）を受
けていない組合員

期間中は、医療生協からの助成により

負担なしで受けられます
※来院不要！

4月以降２度目になる方は500円必要です

対象者：尼崎医療生協の組合員とその家族（大人）
申込み：支部の役員または最寄の事業所
提　出：支部の役員、最寄の事業所またはポストへ
　　　　※ 尼崎市から大腸がん検診クーポンが届いている方は一緒に

添えて
結　果：ご自宅へ郵送いたします。

尼崎医療生協　組合員活動部　☎06-4962-4920お問合せ

情報をFAX・メールでお届け

12月21日（水）
　10：00～17：00
　神戸地方裁判所
　101号法廷
　※証人尋問と反対尋問
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が
ん
ば
る

高
齢
者

高
齢
者

　

南
武
庫
之
荘
10
丁
目
に
住
む
吉
岡

茂
さ
ん
は
92
歳
。
も
う
「
覚
え
て
な

い
」
く
ら
い
前
か
ら
「
に
じ
と
健

康
」
を
配
布
し
、「
も
う
少
し
部
数

を
増
や
し
て
も
ら
っ
て
い
い
よ
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

若
い
頃
に
は
シ
ベ
リ
ア
に

抑
留
さ
れ
、
戦
後
は
奥
さ
ん

と
４
人
の
子
ど
も
さ
ん
を
か

か
え
て
、「
食
べ
る
た
め

に
」
い
ろ
ん
な
仕
事
を
し
、

苦
労
し
て
き
ま
し
た
。
奥
さ

ん
を
４
年
前
、
10
年
の
介
護

の
末
に
亡
く
し
て
か
ら
は
独

り
暮
ら
し
で
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
、
息
子
さ

ん
の
お
嫁
さ
ん
が
持
っ
て
き

て
く
れ
る
お
か
ず
と
、「
キ

ャ
ベ
ツ
を
刻
ん
で
チ
ン
し
て

食
べ
る
」
な
ど
、
野
菜
中
心

の
食
事
で
す
。

シ
ベ
リ
ア
抑
留
の

シ
ベ
リ
ア
抑
留
の

飢
餓
状
態

飢
餓
状
態

〝
食
〝
食
〞〞に
感
謝
を

に
感
謝
を

　

「
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ

た
と
き
の
飢
餓
状
態
が
忘
れ

ら
れ
な
い
」
と
言
う
吉
岡
さ

ん
は
、「
食
べ
放
題
」
な
ど

が
氾
濫
し
、
食
べ
物
が
粗
末

に
さ
れ
て
い
る
現
代
の
食
生

活
を
見
る
と
、「〝
食
〞
に
も

っ
と
感
謝
し
て
ほ
し
い
」
と

悲
し
く
な
る
そ
う
で
す
。

妻
が
お
世
話
に

妻
が
お
世
話
に

な
っ
た
お
返
し

な
っ
た
お
返
し

　

「
生
協
病
院
が
建
つ
と
き

に
は
募
金
も
し
た
し
、
私
達

で
苦
労
し
て
病
院
を
建
て
た

と
い
う
思
い
が
あ
る
」
と
話

さ
れ
る
吉
岡
さ
ん
。
奥
さ
ん

も
、
生
協
病
院
で
治
療
を
続

け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、「
妻
が
お
世
話
に

な
っ
た
お
返
し
と
思
っ
て
」

と
、「
に
じ
と
健
康
」
の
配

布
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、

医
療
生
協
の
活
動
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

晩
酌
が

晩
酌
が

至
福
の
時
間

至
福
の
時
間

　

「〝
虹
〞っ
て
い
う
の
は
希

望
。
健
康
は
大
切
で
す
」
と

語
る
吉
岡
さ
ん
は
、
一
日
の

仕
事
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

ら
眠
り
、
毎
朝
６
時
に
は
お

き
る
。
昼
間
は
読
書
を
楽
し

み
、
眠
く
な
っ
た
ら
昼
寝
を

す
る
…
…
と
自
然
体
の
毎

日
。
夜
の
晩
酌
が
至
福
の
時

間
で
す
。

 

（
取
材
／
岸
本
真
千
子
）

「「
食
べ
る
た
め
に

食
べ
る
た
め
に
」」

い
ろ
ん
な
苦
労
を

い
ろ
ん
な
苦
労
を

〝〝
虹虹
は
希
望
。

は
希
望
。  

健
康
は
大
切

健
康
は
大
切
〞〞

南
武
西
支
部　

吉
岡　
　

茂
さ
ん

２



５面 ２０１１年１１月１０日

尼崎医療生協病院・総看護師長

久保 ひろみ（助産師）

　

今
年
は
、
全
職
員
が
「
民
医
連
綱
領
」
と
照
ら
し
な
が
ら
自

分
自
身
を
ふ
り
返
り
、
レ
ポ
ー
ト
に
す
る
こ
と
を
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
※
民
医
連
綱
領
（
２
０
１
０
年
２
月
新
綱
領
に
改

訂
）
は
、
尼
崎
医
療
生
協
の
す
べ
て
の
事
業
所
が
加
盟
す
る
全

日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
理
念
・
方
針
で
す
。

私
を
支
え
た

私
を
支
え
た

患
者
様
の

患
者
様
の
言
葉
言
葉

　

私
は
助
産
師
資
格
を
取
得
し

て
27
年
、
生
協
病
院
に
入
職
し

て
14
年
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
ま

で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
家
族

や
同
僚
の
支
え
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
や
は
り
、
患
者
様
や
ご

家
族
の
笑
顔
、
そ
し
て 

〝
あ
り

が
と
う
、
こ
こ
で
産
ん
で
よ
か

っ
た
〞
な
ど
の
お
声
か
け
が
あ

っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

〝
何
と
か
し
た
い

〝
何
と
か
し
た
い
〞〞とと

考
え
行
動
す
る
こ
と

考
え
行
動
す
る
こ
と

　

現
在
は
、
病
棟
を
離
れ
て
師

長
室
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
患

者
様
と
接
す
る
機
会
は
病
棟
に

い
た
と
き
に
比
べ
て
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
私
が
、
尼
崎
医

療
生
協
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
で

き
る
理
由
は
、
次
の
よ
う
な
思

い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

は
、
患
者
様
の
た
め
に
『
何
と

か
し
た
い
』『
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
』
と
考
え
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
を
通
し
て
、
そ

れ
ま
で
に
な
か
っ
た 

〝
や
り
が

い
〞
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
か

ら
で
す
。
そ
し
て
、
同
じ
よ
う

に
、
尼
崎
医
療
生
協
の
多
く
の

職
員
が
、
目
の
前
の
患
者
様
の

た
め
に
『
何
と
か
し
た
い
』『
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
』
と

考
え
、
行
動
で
き
る
職
場
づ
く

り
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

る
か
ら
で
す
。

生
協
病
院
で

生
協
病
院
で

働
き
働
き
は
じ
め
て

は
じ
め
て

身
に
つ

身
に
つ
い
た
い
た
視
点
視
点

　

私
が
生
協
病
院
に
入
職
し
た

頃
は
、
妊
産
婦
さ
ん
の
経
済

面
、
生
活
面
の
問
題
は
、
看
護

職
が
積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い

く
こ
と
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
生
協
病
院

で
多
く
の
患
者
様
と
か
か
わ
る

中
で
、
こ
の
考
え
が
変
わ
り
ま

し
た
。

　

出
産
し
て
も
退
院
後
の
生
活

の
場
所
が
決
ま
っ
て
い
な
い
方

や
、
精
神
的
に
問
題
を
抱
え
て

い
て
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族

な
ど
支
え
に
な
る
人
が
い
な
い

妊
婦
さ
ん
。
こ
の
よ
う
な
問
題

を
抱
え
る
患
者
様
に
対
し
て
、

生
協
病
院
で
は
『
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
』
と
考
え
、
活

動
に
つ
な
げ
る
環
境
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
14
年
間
、
生
協
病
院
で

働
く
な
か
で
医
療
上
の
問
題

を
、
単
純
に
医
療
だ
け
で
解
決

で
き
な
い
こ
と
も
改
め
て
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
職
員
は
、
患
者
様
と

か
か
わ
る
た
び
に
、
人
間
観
、

健
康
観
、
人
権
な
ど
に
つ
い
て

考
え
、
専
門
職
と
し
て
の
技
術

や
知
識
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け

で
は
患
者
様
や
ご
家
族
に
と
っ

て
本
当
の
安
心
や
満
足
に
つ
な

が
ら
な
い
こ
と
を
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。
患
者
様
の
た
め
に
必

要
だ
と
思
え
ば
、
退
院
後
の
生

活
を
視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み

や
、
患
者
様
の
生
活
を
守
る
活

動
も
時
に
は
必
要
で
す
。

今
日
ま
で
頑
張
っ
て

今
日
ま
で
頑
張
っ
て

こ
ら
れ
た
理
由

こ
ら
れ
た
理
由

　

患
者
様
に
と
っ
て
何
が
大
事

で
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る

か
？
を
常
に
考
え
な
が
ら
行
動

す
る
生
協
病
院
だ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
私
は
今
日
ま
で
働
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、『
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
』
と
問
い
か

け
、
職
員
や
患
者
様
と
と
も
に

考
え
、
行
動
し
な
が
ら
働
き
つ

づ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝〝
何
と
か
し
た
い
〞

何
と
か
し
た
い
〞

〝〝
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
〞

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
〞

  

を
考
え

を
考
え
、、  

行
動
で
き
る
職
場

行
動
で
き
る
職
場

私のやり
がい

ここで頑
張る理由

職 員 レ ポ ー ト その①
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笑
顔
絶
え
な
い
、

笑
顔
絶
え
な
い
、

  
心
癒
さ
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

心
癒
さ
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

　

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設

「
あ
ま
の
里
」
１
階
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
３

６
５
日
正
月
も
お
盆
も
休
み

な
く
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
尼
崎
に
は
た
く
さ
ん

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

需
要
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い

ま
す
。
朝
の
お
迎
え
に
行
く

時
も
、
何
台
も
他
の
施
設
の

車
と
す
れ
違
い
ま
す
。
そ
の

度
に
利
用
者
の
方
々
が
、
あ

ま
の
里
を
選
ん
で
来
て
下
さ

っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
あ
ま
の
里
を
選
ん
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
あ
り
た
い
と
仕
事
に
励
ん

で
い
ま
す
。
ど
ん
な
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
あ
れ
ば
、
利
用
者

の
方
々
の
満
足
度
が
上
が
る

の
か
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
回

す
。
体
操
を
嫌
が
る
方
も
、

音
楽
が
な
る
と
自
然
と
手
拍

子
を
打
ち
ま
す
。
ま
た
カ
ラ

オ
ケ
機
器
の
導
入
で
、
今
ま

楽
し
か
っ
た
わ
。
み
ん
な
で

食
べ
る
と
楽
し
い
わ
」
と
話

し
て
い
る
時
の
笑
顔
を
見
る

と
、
職
員
も
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。
季
節
感
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
春
は
お
花
見
・
５
月
頃

は
バ
ラ
公
園
・
秋
は
コ
ス
モ

ス
畑
な
ど
に
出
か
け
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
一
つ
一

つ
に
職
員
が
利
用
者
の
方
々

の
笑
顔
が
見
た
い
、
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

人
生
の
大
先
輩
か
ら

学
ぶ
日
々
に
感
謝

　

私
た
ち
職
員
は
人
生
の
大

先
輩
で
あ
る
利
用
者
の
方
々

か
ら
多
く
を
学
ん
で
い
ま

す
。
日
々
感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
、
あ
ま
の
里
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
来
て
良
か
っ
た
と

思
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
利
用
者
様

の
笑
顔
が
絶
え
な
い
、
心
か

ら
癒
さ
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
し
て
い
き
ま
す
。

（
あ
ま
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

 

藤
本
慎
二
）

で
歌
わ
な
か
っ
た
方
が
歌
う

よ
う
に
な
っ
た
り
、
カ
ラ
オ

ケ
に
よ
っ
て
ふ
れ
あ
い
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
の
満
足
度
を
上
げ
よ
う

と
、
職
員
に
よ
る
具
だ
く
さ

ん
の
味
噌
汁
・
お
寿
司
な
ど

の
デ
リ
バ
リ
ー
も
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
月
の
外
食
は
本
当

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。「
次

も
連
れ
て
行
っ
て
、
今
度
は

肉
が
食
べ
た
い
」「
本
当
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
選
ん
で
よ
か
っ
た
」

を
聞
き
た
く
て

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
利
用

者
の
方
の
身
体
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
体
操
は
大
切
な

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
そ
こ
で
リ

ズ
ム
体
操
に
氷
川
き
よ
し
の

「
ズ
ン
ド
コ
節
」
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。
か
な
り
好
評
で

▼ 
チ
ャ
ン
チ
ャ
ラ
ン
チ
ャ

ラ
ン
チ
ャ
ン
！
月
が
…

▲ 
今
年
も
行
っ
て
き
ま
〜

す

あつあつハンバーグ、デザート
まで食べてお腹いっぱい　　　
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子
宮
頸
が
ん
と
は

子
宮
頸
が
ん
と
は

の
に
対
し
、
体
が
ん
は
閉
経
前

後
か
ら
増
え
て
き
ま
す
。
日
本

で
は
、
毎
年
約
１
万
人
も
の
女

性
が
子
宮
頸
が
ん
を
発
症
し
、

ま
た
子
宮
頸
が
ん
に
よ
る
死
亡

は
年
間
３
０
０
０
人
以
上
に
上

り
ま
す
。

　

１
９
８
０
年
代
に
イ
ボ
や
ガ

ン
の
組
織
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
入

り
口
の
頸
部
に
で
き
る
「
子
宮

頸
が
ん
」
と
子
宮
の
奥
の
内
膜

か
ら
発
生
す
る
「
子
宮
体
が

ん
」
が
あ
り
ま
す
。
頸
が
ん
は

30
歳
代
以
降
に
よ
く
診
ら
れ
る

す
）。
こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
イ
ボ
や

子
宮
頸
が
ん
だ
け
で
な
く
、
口

腔
が
ん
や
咽
頭
が
ん
、
陰
茎
が

ん
・
外
陰
が
ん
と
の
関
わ
り
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の

関
連
を
解
明
し
た
学
者
は
、
２

０
０
８
年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受

賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

　

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
で
あ
る

ウ
イ
ル
ス
・
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を

防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
が
、
日
本
で
は

２
０
０
９
年
に
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
前

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
が
確
認
さ
れ
、
そ

の
後
の
研
究
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ

は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
が

ん
化
の
原
因
ウ
イ
ル
ス

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
子

宮
頸
部
に
感
染
す
る

と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合

は
自
然
に
消
失
し
ま
す

が
、
中
に
は
持
続
感
染

が
お
こ
り
細
胞
異
常
を

引
き
起
こ
し
、
が
ん
化

し
ま
す
。（
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
ら
な
い
子

宮
頸
が
ん
も
あ
り
ま

の
若
年
者
（
10
歳
以
上
）
が
も

っ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
半

年
間
に
３
回
注
射
を
し
ま
す
。

10
年
間
ほ
ど
は
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
す
で
に

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
場

合
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
消
失
さ
せ

る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

ワ
ク
チ
ン
で
の
重
篤
な
副
作
用

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
注
射
部
位

の
痛
み
や
腫
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
な
ど
世
界
１
０
０
カ
国
以

上
で
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
の
費
用
は
５
万
円
弱
か

か
り
ま
す
。
多
く
の
国
で
は
接

種
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
若
年
者

は
国
費
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
一
部
の
市
で
は

公
費
負
担
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

う
で
な
い
地
域
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
公
衆
衛
生
と
し
て
の
取

り
組
み
で
す
の
で
、
国
に
よ
る

助
成
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
も
子
宮
が
ん
検
診
は
必
ず
必

要
で
す
。
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
が
す
べ
て
の
が
ん
化
す
る
ウ

イ
ル
ス
を
予
防
は
で
き
ず
、
ま

た
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
な
い
子

宮
頸
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
で
早
期
に
が
ん
化

す
る
前
に
発
見
で
き
れ
ば
、
子

宮
を
摘
出
す
る
必
要
は
な
い
こ

と
が
多
く
、
簡
単
な
治
療
で
治

癒
で
き
ま
す
。
で
き
れ
ば
毎

年
、
最
低
で
も
２
年
に
１
回
は

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

産
婦
人
科
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

尼
崎
医
療
生
協
病
院　

産
婦
人
科
医
師　
　

尼
崎
医
療
生
協
病
院　

産
婦
人
科
医
師　
　

佐
藤　

徹
也

佐
藤　

徹
也

子
宮
頸
が
ん
と
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
が
ん
と
ワ
ク
チ
ン

子
宮
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

子宮頸がんのできる場所
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11時の打合せ。お
手伝いありがとう
ございました

虹虹のアルバムのアルバム
　９月25日午後１時から、組合員交流会を中小企
業センターで開催、310人が参加しました。前半
は全体会で４つの事業所と５つの支部から「９つ
の物語」が報告、後半は９つの分散会に分かれ
て、体験や交流、講習などが行われました。

楽しかった～
いろんなこと、わかった★

分散会分散会分散会分散会

これ、
ステキ♥

堤外公園夏祭り
雨で１日延びま
したが、無事開
催できました

９
月
22
日
保
健
講
座

こ
の
日
は
、「
肥
満
を
防

ぐ
食
生
活
の
知
恵
」

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
カ
ル
チ

ャ
ー
。
ス
テ
キ
な
バ
ッ

グ
が
完
成
し
ま
し
た

いつも人気の脳いきいき講座

尼崎阪神土建住宅デ
イで健康チェック

第７回中の島盆踊り

大庄北支部班長交流会
原水禁世界大会の報告を
聞きました

浜支部震災ボランテ
ィア支援バザー

ナニワブロック
原発問題学習会

立
花
北
支
部

健
診
結
果
説
明
会

10月より西宮無料巡回バス運
行開始！記念式典を開催し、
テープカットを行いました。

展示コーナー展示コーナー展示コーナー展示コーナー

▶
南京たま
すだれ　

▼踊り

▼班会メニュー

この体操、
班会でやっ
てみよう

　

子
育
て

◀
ひ
ろ
ば

▶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ



健康づくり委員会

からのご案内
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組合員交流会

　

認
知
症
へ
の
関
心
は
日
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
委
員
会
は
、

認
知
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
を
広
め
よ
う
と
取
組
ん
で

い
ま
す
。
専
門
家
で
は
な
く
自
分
た
ち
組
合
員
が
進
め
方
を
習
い
、
仲
間
と

一
緒
に
自
分
た
ち
で
出
来
る
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
と
い
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

で
81
名
誕
生
し
ま
し
た

　

神
戸
医
療
生
協
か
ら
講
師
を

招
き
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
を

運
営
す
る
リ
ー
ダ
ー
役
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
を
３

箇
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
会
場
い
っ
ぱ
い
の
人
数
が

あ
つ
ま
り
「
１
度
で
は
不
安
な

の
で
」
と
２
度
目
の
参
加
の
人

も
多
く
い
ま
し
た
。

常
光
寺
と
伊
丹
で
教
室
ス
タ
ー

ト
　

一
番
の
り
は
常
光
寺
支
部
で

長
年
続
い
て
き
た
「
食
事
会
」

認
知
症
予
防
の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

義
を
聴
く
も
の
と
思
っ
て
き
た

の
に
、
で
も
楽
し
か
っ
た
」。

半
年
間
の
取
組
み
の
日
程
を
み

ん
な
で
決
め
、「
じ
ゃ
ま
た
来

月
」
と
い
っ
て
楽
し
そ
う
に
帰

り
ま
し
た
。

「
脳
い
き
い
き

「
脳
い
き
い
き

  

教
室
」と
は
？

教
室
」と
は
？

脳
い
き
い
き
教
室
は
「
個
人
で

楽
し
み
な
が
ら
５
か
条
の
実

践
」
と
「
１
月
に
１
度
み
ん
な

で
集
ま
る
班
会
」
で
進
め
ま
す

①
み
ん
な
が
主
役
で
す

②
５
か
条
の
実
践
を
脳
い
き
い

き
手
帳
に
付
け
ま
す

③
月
に
１
回
集
ま
っ
て
「
私
の

や
り
方
や
自
慢
な
ど
」
楽
し

く
振
り
返
り
ま
す

④
楽
し
み
な
が
ら
６
ヶ
月
つ
づ

け
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
認
知
症
予
防

の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
！

▼月に１回集まってすること

▼

「
脳
い
き
い
き
教
室
」

「
脳
い
き
い
き
教
室
」

  

開
催
ひ
ろ
が
る

開
催
ひ
ろ
が
る

を
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
と
ド

ッ
キ
ン
グ
さ
せ
て
開
催
。
８
割

以
上
が
70
歳
〜
80
歳
代
で
す

が
、
わ
い
わ
い
と
楽
し
く
行
い

ま
し
た
。

　

10
月
９
日
に
２
回
目
で
は
９

名
も
増
え
会
場
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　

伊
丹
で
は
、
９
名
の
組
合
員

が
ビ
ラ
を
見
て
集
ま
り
、
自
己

紹
介
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
講

お問合せ：組合員活動部
☎06-4962-4920

▼毎日自分ですること

▼

常光寺班、脳いきいき班会

伊丹の脳いきいき、あすなろ班
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「
新
聞
の
カ
ラ
ー
面
で
作
る
コ
サ
ー
ジ

ュ
」
と
「
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
の
か
ご
」
を

製
作
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
エ
コ
・
エ
コ

班
（
高
須
支
部
）
の
Ｔ
さ
ん
と
、
組
合
員

の
Ｏ
さ
ん
。
コ
サ
ー
ジ
ュ
は
「
新
聞
で
作

っ
た
と
は
思
え
な
い
」。
か
ご
は
「
ち
ょ

っ
と
難
し
か
っ

た
け
ど
、
か
わ

い
い
の
が
で
き

た
」。み
ん
な
大

満
足
で
す
。

これでＯＫ★夏休みの宿題

　

今
年
の
春
以
降
、
き
り
ん
は
う
す

は
毎
週
火
曜
日
に
加
え
、
毎
週
木
曜

日
も
午
前
中
に
開
所
す
る
よ
う
に
な

り
、
内
容
も
徐
々
に
充
実
。「
や
は

り
午
前
中
が
参
加
し
や
す
い
」
が
お

母
さ
ん
の
声
。
ま
た
、「
今
日
は
医

療
生
協
か
ら
管
理
栄
養
士
が
来
る
日

だ
か
ら
」
と
友
人
を
誘
っ
て
参
加
す

る
な
ど
の
新
し
い
変
化
も
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
薬
剤
師
に
よ
る

「
市
販
の
薬
の
選
び
方
」
な
ど
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な
参
加
者
の

広
が
り
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

口
コ
ミ
で

参
加
者
広
が
る

「
き
り
ん
は
う
す
」

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

カルチャーカルチャー教室教室

サ
ー

　

ク
ル

かわいい

かごができて

よかった

コサージュの

色合いがステキ

　

８
月
は
、「
ひ
だ
ま
り
の
里
」
利
用

者
の
方
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
あ
い
さ

つ
、
握
手
し
た
り
お
話
し
た
り
。「
ひ

だ
ま
り
の
里
」
利
用
者
の
方
た
ち
が
体

操
を
し
て
い
る
と
き
、
子
ど
も
た
ち
も

い
っ
し
ょ
に
体
を
動
か
し
た
り
、手
を

た
た
い
た
り
し
て
、少
し
緊
張
し
な
が

ら
も
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　

９
月
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
お
も
ち
ゃ
作
り
。
子
ど
も
た

ち
は
い
つ
も
、
組
合
員
ひ
ろ
ば
を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

※子育てのページ……今号より、始まりました。

８月25日
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死
別
に
よ
る

悲
嘆
と
現
代

　

私
達
の
人
生
は
得
る
こ
と

と
失
う
こ
と
の
連
続
で
あ

り
、
様
々
な
喜
び
や
悲
し

み
、
試
練
に
出
会
い
ま
す
。

長
い
人
生
に
お
い
て
愛
す
る

身
近
な
人
の
死
や
自
分
自
身

の
死
に
直
面
す
る
こ
と
は
最

も
辛
く
、
苦
し
い
試
練
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
死

別
は
誰
も
が
経
験
せ
ざ
る
を

得
な
い
人
生
の
一
過
程
で
す

が
、
遺
さ
れ
た
人
が
味
わ
う

悲
嘆
は
心
と
体
、
生
活
全
般

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
死
別
後
の
悲
嘆
に

対
す
る
ケ
ア
の
知
恵
は
あ
り

ま
し
た
。
葬
儀
に
家
族
、
親

類
縁
者
が
集
ま
っ
て
遺
族
を

支
え
、
喪
中
の
一
年
間
は
公

に
も
配
慮
が
な
さ
れ
る
時
期

と
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
核
家
族
化
や
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
さ
ら
に
は
地
域

社
会
の
つ
な
が
り
も
希
薄
化

し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、死

別
後
の
重
い
課
題
を
一
人
で

背
負
う
こ
と
が
珍
し
い
こ
と

で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

死
別
後
に
起
こ
る
こ
と

　

一
言
に
悲
嘆
と
言
っ
て
も

様
々
な
反
応
が
起
こ
り
ま

す
。
そ
の
例
と
し
て
①
不

眠
、食
欲
不
振
、

疲
労
感
な
ど
の

身
体
症
状
、
②

悲
し
み
、怒
り
、

抑
う
つ
、不
安
、

孤
独
感
、
罪
責

感
な
ど
の
情
動

反
応
、③
幻
覚
、

幻
聴
、
非
現
実

感
な
ど
の
知
覚
反
応
、
④
飲

酒
・
喫
煙
の
増
加
、
引
き
こ

も
り
、
故
人
を
思
い
出
さ
せ

る
も
の
を
避
け
る
（
逆
に
遺

品
を
手
放
せ
な
い
）
等
の
行

動
的
反
応
も
見
ら
れ
ま
す
。

通
常
の
悲
嘆
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
反
応
で
時
間
と
と

も
に
和
ら
い
で
い
き
ま
す

が
、
う
つ
病
や
複
雑
性
の
悲

嘆
に
発
展
し
て
長
期
化
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

グ
リ
ー
フ
ケ
ア

（
悲
嘆
の
ケ
ア
）と
は

　

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
は
喪
失

を
体
験
し
た
人
へ
の
援
助
で

あ
り
、
喪
の
作
業
が
自
然
に

進
む
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
す
。
喪
の
作
業
と

は
、
喪
失
の
事
実
を
認
め
、

様
々
な
感
情
を
解
放
し
、
新

た
な
生
活
に
適
応
し
て
い
く

過
程
で
す
。
そ
れ
に
は
傍
に

い
て
思
い
を
聴
い
て
も
ら
っ

た
り
、
生
活
面
で
の
具
体
的

な
支
援
や
役
立
つ
情
報
の
提

供
、
支
え
合
え
る
人
や
場
の

存
在
等
が
助
け
に
な
り
ま

す
。

　

尼
崎
医
療
生
協
病
院
で
は

ご
遺
族
に
対
す
る
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
の
取
り
組
み
と
し
て
、

グ
ル
ー
プ
で
支
え
合
う
「
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
の
会
」
の
運
営

や
、
個
別
に
相
談
を
受
け
る

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
外
来
」

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
個
々
の
状
態
に
合
っ
た
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
創
っ
て
い
く

こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
11
月
19
日
（
土
）
に

死
別
の
悲
嘆
ケ
ア
を
テ
ー
マ

に
し
た
市
民
講
座
を
あ
お
ぞ

ら
会
館
に
て
行
い
ま
す
。
ご

興
味
や
関
心
が
お
あ
り
の
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

⑰

尼
崎
医
療
生
協
病
院　

臨
床
心
理
士

尼
崎
医
療
生
協
病
院　

臨
床
心
理
士  　　

大
和
田　

康
二

大
和
田　

康
二

死
別
の
悲
し
み
を
支
え
る

第４回緩和ケア市民講座
「大切な人を亡くすということは…」

～死別の悲しみを支える～
〈オープニング〉
ヘルマンハープ演奏

「アンサンブル・ベグライター」
〈パネルディスカッション〉

パネリスト
•加山寿也　医師（尼崎医療生協病院　緩和ケア病棟医長）

「悲嘆について」
参加無料・申込不要

・岡崎知子・高野未紀子・宮崎美由紀　看護師
（尼崎医療生協病院　緩和ケア病棟）
「緩和ケア病棟における悲嘆ケア」

・大和田康二（尼崎医療生協病院　臨床心理士）
「死別の悲しみを分かち合う」

〈ご遺族からのメッセージ〉

日時：2011年11月19日（土）14：00～16：00
場所：あおぞら会館１階　組合員ひろば
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カルチャー教室受講生募集

＊申込先・問合わせ先：組合員活動部　TEL06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
＊受講者数が少ない場合、中止にすることがあります

見守りボランティア養成講座
第２期 受講無料

2012年１月21日（土）・２月４日（土）９：30～12：30（全２回 合計６時間）

内 容 •ボランティアとは？　医療生協とは？
•活動上のルール・感染予防
•接遇とマナー・個人情報保護
•見守りボランティアとは？
•せん妄とは？　　•実習（車いす試乗など）等

対 象

会 場

•当院でボランティア活動ができる方
　　　　　　　　（事前面談があります）
•尼崎医療生協病院４階会議室にて

力を合わせて高齢者にやさしい病院・地域を作りましょう!!

〒661-0033　尼崎市南武庫之荘12-16-1
　尼崎医療生協病院　看護師長室（高間）
　　T e l ：06-6436-1701（代） 
　　F a x：06-6436-1710
　　メール：hp-kangobu@amagasaki.coop

● 一般病棟に入院されている患者さまの毎日が、少
しでも楽しくなるよう、お話し相手やお散歩など
のお手伝いをしていただきます。

● 申込用紙をご請求の上、下記まで郵便または、
Fax、メールでお申込み下さい。

 
医療生協ヨーガ

12月１日、15日、22日
１月12日、19日、26日
２月２日、９日、16日、23日　（いずれも木曜日）

身体と心のために〈冬のヨーガの流れ〉～凝り固まった部分をほぐす～

●夜間コース　※６時～７時12月２日、９日、16日
１月13日、20日、27日
２月３日、10日、17日、24日　（いずれも金曜日）

●昼間コース　※10時～11時

●定　員　20人
●場所はいずれも組合員ひろば１●料　金　10回とおして5000円

玄
ヒョン

 珠
チュ

順
スン

先生

身体を季節に合わせて調整していくことによって、その時期を過ごす負担を減らすと同時に、心にも余裕が生まれてきます。

 

親子でクリスマスの
フラワーアレンジ★

と　き：12月３日（土）

　　　　午前10時～12時

ところ：組合員ひろば１

受講料：500円
（子ども１人あたり）

材料費：1500円
定　員：
　子ども15人と
　その保護者

小中学
生

小中学
生

あつま
れっ

あつま
れっ

※小学校５年生以上なら、子ど
もだけの参加もOK

親子で楽しく作りませんか？

プリザーブドフラワーを使った
、

本格的なアレンジメントです
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コミュニケーション
カードより

当選者（敬称略）…●下坂部支部　鮫島　尚江●長
洲支部　大倉　和子●長洲支部　中島　瑞枝●浜田
・崇徳院支部　小野坂　祥子●大庄西支部　寺岡　
るみ子●南武庫支部　矢野　勝●稲葉支部　横道　
千代子●西宮市　山田　和子●宝塚市　山口　まり
こ●宝塚市　渡辺　ひろみ

９
・
10
月
号
の
正
解

●
尼
崎
医
療
生
協
の
組
合
員

に
８
月
に
な
っ
た
ば
か
り
で

す
。
虹
の
健
康
レ
シ
ピ
は
、

子
ど
も
に
小
麦
粉
と
牛
乳
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
、
す

ご
く
参
考
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
ア
レ

ル
ギ
ー
の
子
ど
も
達
で
も
食

べ
ら
れ
る
料
理
を
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。
説
明
も
わ
か
り

や
す
く
て
、作
っ
て
み
ま
す
。

 

宝
塚
市　

渡
辺　

ひ
ろ
み

●
医
療
生
協
が
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
「
無
料
低
額
診

療
事
業
」
に
賛
同
し
ま
す
。

社
会
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
が
壊
さ
れ
て
い
る
現
状
の

中
で
、
こ
の
事
業
は
医
療
の

最
後
の
砦
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

 

伊
丹
市　

依
藤　

泰
夫

●
尼
崎
に
住
ん
で
30
年
経
ち

ま
す
。
最
初
に
お
世
話
に
な

っ
た
の
が
長
洲
診
療
所
で
し

た
。
以
来
、
お
世
話
に
な

り
、
最
近
は
元
気
で
予
防
注

射
に
行
く
の
み
で
す
。

　
〝
家
庭
医
の
役
割
〞の
記
事

に
一
番
興
味
が
あ
り
ま
す
。

何
科
の
診
療
を
受
け
た
ら
い

い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
時
も

あ
り
ま
す
。
い
ろ
ん
な
健
康

面
で
の
心
配
を
相
談
で
き
る

医
師
は
心
強
い
で
す
。

 
長
洲
支
部　

中
島　

瑞
枝

●
今
回
の
大
震
災
、
被
災
者

に
寄
り
添
っ
た
救
援
活
動
、

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

の
大
切
さ
、
身
に
し
み
て
皆

様
の
活
動
が
手
に
取
る
様
に

わ
か
り
ま
し
た
。
い
つ
も

「
に
じ
と
健
康
」
届
け
て
下

さ
っ
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
他
地
域
の
行
事
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。

 

本
庁
支
部　

安
田　

花
子

●
東
日
本
大
震
災
の
救
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
毎
回
ご
く
ろ
う

さ
ま
で
す
。
自
分
が
組
合
員

で
あ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
。

南
武
西
支
部　

中
村　

治
子

●
「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」
新

連
載
が
出
来
、
又
、
楽
し
み

が
一
つ
増
え
、
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
元
気
を
貰
え
ま
し

た
。

大
庄
北
支
部　

毛
利　

昌
枝

●
（
健
康
レ
シ
ピ
の
）
カ
ロ

テ
ン
た
っ
ぷ
り
か
ぼ
ち
ゃ
の

キ
ー
マ
カ
レ
ー
作
っ
て
食
べ

ま
し
た
。

　

難
波
・
七
松
支
部

 

天
田　

豊
子

●
「
に
じ
と
健
康
」
楽
し
み

見
て
お
り
ま
す
。
西
宮
か
ら

尼
崎
の
生
協
病
院
迄
早
く
ス

ム
ー
ズ
に
行
け
る
事
を
望
ん

で
お
り
ま
す
。　

 
西
宮
市　

延
近　

朝
子

●
９
月
に
入
り
少
し
涼
し
い

日
も
あ
る
の
で
ぼ
ち
ぼ
ち
健

診
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　

難
波
・
七
松
支
部

 

是
澤　

千
夏

●
無
料
巡
回
バ
ス
出
来
て
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

高
須
支
部　

牧
野　

か
よ
子

★毎月　第１木曜日　２時～５時
 あおぞら生協クリニックにて

★毎月　第４土曜日　10時～12時
 尼崎医療生協病院組合員コーナーにて

　年金・生活保護・医療・介護
・サラ金問題・法律・子育て・
障害者の生活など暮らしでお困
りのことがありませんか？
　専門家のご紹介もしながら、
一緒に解決の方法を考える、生活相談を行っています。お気
軽にご相談下さい。

連絡先：中村常務理事（090-3164-9053）

生活相
談のごあんない生活相
談のごあんない
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更
年
期
を
迎
え
る
頃
か
ら
、
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
く
な
っ
た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
40
歳

を
過
ぎ
る
と
増
加
す
る
血
中
過
酸
化
脂
質
は
、
老
化
を
引
き

起
こ
す
も
と
。
こ
れ
に
抵
抗
す
る
の
が
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
。
血
管
の
健
康
を
保
ち
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
ま
す
。
ま
た
、
末
梢

の
毛
細
血
管
を
拡
張
さ
せ
、
冷
え
や
肩
こ
り
の
改
善
、
美
肌

効
果
も
期
待
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
抗
酸
化
作
用
を
さ
ら
に
強
化

す
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
Ａ
。
今
日
は
そ
ん
な
ビ
タ
ミ
ン
た

っ
ぷ
り
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ス
フ
レ
風
な
の
で
、

ご
高
齢
の
方
や
乳
児
に
も
向
い
て
い
る
レ
シ
ピ
で
す
。

ブロッコリーとかぼちゃのスフレ風サラダブロッコリーとかぼちゃのスフレ風サラダ
虹の健康レシピ虹の健康レシピいきいき

■
作
り
方

① 

ブ
イ
ヨ
ン
を
お
湯
に
入
れ

て
溶
か
し
て
お
く
。
ミ
キ

サ
ー
に
チ
ー
ズ
以
外
の
材

料
を
入
れ
ク
リ
ー
ム
状
に

す
る
。

② 

耐
熱
皿
に
流
し
い
れ
、
パ

ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
軽
く

振
り
か
け
る
。

③ 

２
０
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で

25
分
焼
く
。
表
面
が
こ
ん

が
り
き
つ
ね
色
に
な
れ
ば

出
来
上
が
り
。
柔
ら
か
い

の
で
、
ス
プ
ー
ン
で
取
り

分
け
て
ど
う
ぞ
。

エネルギー100kcal　ビタミンＥ２mg
東尼崎診療所　管理栄養士　大林　敬子

材料（４～６人分）

茹でたブロッコリー……………………… 150ｇ
茹でた西洋かぼちゃ…………………………50ｇ
卵Ｌサイズ……………………………………１個
アボカド（柔らかいもの） ……………１／２個
マヨネーズ………………………………大さじ１
固形ブイヨン…………………………………１個
お湯………………………………………… 150ml
塩・こしょう…………………………………少々
パルメザンチーズ……………………………少々

　左の絵の違うところ８つを○でかこみ、コミュニケー
ション・カードの「通信らん」に一言お寄せいただいた
方の中から、10名様に図書カードを差し上げます。

※ コミュニケーション・カードにご記入の個人情報は組
合員活動にのみ使用します。
「通信らん」にご記入の内容を掲載させていただく
場合があります。お名前の掲載を希望されない場合
は、その旨ご記入下さい。

✂

コミュニケーション･カード

⎩――――⎧
通 信 ら ん

⎭――――⎫

№236　11年11･12月

電　話 　　 郵便番号 ‒

住所
氏名 姓 名

※赤ワク部分は省略できます。

ま しがさいがち

〆
切 

11
／
25

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-12-１
尼崎医療生協　機関紙委員会
FAX 06-4962-4921

あ
て
先

印象に残った記事、
医療生協の良い点、
改善点などお書きく
ださい。
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尼
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
で

は
、
組
合
員
健
診
と
し
て
、
問

診
・
診
察
・
測
定
・
心
電
図
・

血
液
検
査
・
尿
検
査
・
便
潜
血

検
査
に
加
え
、
心
電
図
、
便
潜

血
検
査
、
血
液
ア
ル
ブ
ミ
ン
検

査
を
追
加
し
て
実
施
。
特
定
健

診
の
対
象
の
方
は
自
己
負
担
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
診
断
の
結
果
は
、
検
査

項
目
に
Ａ
〜
Ｅ
で
判
定
し
、
さ

ら
に
Ａ
〜
Ｄ
の
４
段
階
で
総
合

判
定
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
治
療
中
以
外
の
検
査

項
目
で
、
健
康
診
断
の
結
果
、

精
密
検
査
や
受
診
・
治
療
が
必

要
な
場
合
が
わ
か
り
や
す
い
よ

う
に
考
え
た
総
合
判
定
で
す
。

　

ま
た
、
健
診
結
果
に
は
、

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
判
定
」
の
基
準
該
当
・
予
備

軍
該
当
・
非
該
当
の
区
別
も
行

い
、
総
合
所
見
と
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
わ
せ
て
だ
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
、
受
診
し
た
あ

と
が
重
要
で
す
。

　

総
合
判
定
で
、Ｄ
の
場
合
や
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

判
定
で
基
準
該
当
の
場
合
な

ど
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
の
で

は
な
く
、
必
ず
受
診
を
し
、
必

要
で
あ
れ
ば
、
精
密
検
査
、
ま

た
栄
養
指
導
、
保
健
指
導
な
ど

を
受
け
て
、
改
善
に
取
り
組
む

療
・
病
院
受
診
者
）
も
あ
り
ま

す
。「
健
診
ご
と
に
改
善
し
て

い
る
自
分
自
身
に
出
会
う
の
が

楽
し
み
」と
い
う
受
診
者
も
い

ま
す
。

 

（
生
協
病
院　

大
岩
清
治
）

健
診
結
果
の
総
合
判
定
は

Ａ
〜
Ｄ
の
４
段
階健

診
結
果
を
健
康
に
役
立
て
て

組
合
員
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

組
合
員
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

組
合
員
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

組
合
員
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

合計 1723名

A：異常なし 37名

B：軽度異常 109名

C：
要経過観察･
生活改善
       520名D：要治療･

　　要精査
        553名

E：治療中
504名 健

診
ご
と
に
改
善
し
て
い
る
自
分
に
出
会
い
た
い

2010年４月～７月に尼崎医療生協で
受けられらた方の健診結果

尼崎医療生協病院 06-6436-1701
戸ノ内診療所 06-6499-5962
潮江診療所 06-6499-4213
東尼崎診療所 06-6488-2518
長洲診療所 06-6481-9515
ナニワ診療所 06-6411-3035
本田診療所 06-6416-0325

健康診断の　　　　　　　
お申込み・お問い合せは…

看護師・助産師
募集中

尼崎医療生協病院
診療所・老健・訪問ステーション
お問い合わせ　☎ 06-6436-9500（総務）

事
が
大
事
で

す
。
尼
崎
医
療

生
協
で
は
、
全

受
診
者
対
象
に

「
健
診
結
果
説

明
会
」
を
定
期

的
に
開
催
（
結

果
報
告
書
に
同

封
）
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま

た
、
健
診
結
果

外
来
（
保
険
診
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