
お も な 記 事
今号の

東日本大震災救援

 …………………３面

新連載「虹の会」の介護

 …………………６面

カルチャー教室受講生募集

 …………………13面

2011年９月10日号　No.235

尼崎医療生活協同組合
2011年７月31日現在
組合員 48,394人
出資金 18億1,688万円
１人平均出資金 37,543円
発行責任者　福島　哲
34,700部発行 部内資料･奇数月発行

この「にじと健康」は1,463人の組合員ボランティアによって手配りされています。転居時は住所変更届をお願いします。

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11‒12‒1　☎06-4962-4920　FAX06-4962-4921　 kumikatu@amagasaki.coop
これまでの「にじと健康」の記事がホームページでもご覧いただけます。　http://www.amagasaki.coop/

一人は万人のために、万人は一人のために

月９･10
新連載

が
ん
ば
る

　

「
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
応

募
な
ど
は
締
切
り
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
少
し
で
も
余
裕
が

あ
る
よ
う
に
、
届
い
た
ら
す

ぐ
に
配
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
西

難
波
町
５
丁
目
に
在
住
の
松

下
光
雄
さ
ん
、
86
歳
。「
に
じ

と
健
康
」
を
毎
号
十
数
部
配

付
し
て
い
ま
す
。
今
は
奥
様

と
二
人
暮
ら
し
。「
に
じ
と

健
康
」
の
配
付
は
、
奥
様
と

の
貴
重
な
夕
方
の
散
歩
の
時

間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「（
２
か
月
に
一
度
で
な

く
）
毎
月
で
も
か
ま
わ
ん
の

や
け
れ
ど
…
」と
語
り
ま
す
。

 

（
４
面
に
続
く
）

　

今
号
よ
り
シ
リ
ー
ズ
で
、
ご
高
齢
で
が
ん
ば
っ
て

お
ら
れ
る
尼
崎
医
療
生
協
組
合
員
の
み
な
さ
ん
を

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者

高
齢
者

難
波
・
七
松
支
部

松
下　

光
雄
さ
ん

〝「
に
じ
と
健
康
」の
配
付
は
貴
重
な
散
歩
〞
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尼
崎
医
療
生
協
が
取
り
組
む

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
は
、

毎
日
放
送
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
話
題
と
な
り
、

多
く
の
方
の
健
康
と
い
の
ち
を

守
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
院

時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
を
い
た
だ

か
な
い
医
療
の
実
践
に
対
し
て

も
多
く
の
感
動
の
声
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
の

出
資
金
が
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

１
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
よ

り
、
可
能
な
範
囲
で
の
増
資

を
、
年
に
１
回
以
上
、
も
し
く

は
定
期
的
な
増
資
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

出
資
金
増
資
は
、
お
近
く
の

病
院
か
診
療
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
等
で
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
声
を
か

け
て
下
さ
い
。ま
た
、集
金
に
お

伺
い
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

尼
崎
医
療
生
協

　

組
合
員
活
動
部

　

電
話
06―

４
９
６
２

 
―

４
９
２
０

〝
い
の
ち
の
平
等
〞を
支
え
る

１
万
人
の
出
資
金
増
資

１
万
人
の
出
資
金
増
資

１
万
人
の
出
資
金
増
資

１
万
人
の
出
資
金
増
資

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

７月末時点で､
6,003人の方々より、
出資金にご協力
いただきました。

13：00

30

14：00

30

15：00

30

16：00

30

９月25日は、組合員交流会にみんなで参加しましょう！

組合員交流集会タイムテーブル
と　き ９月25日（日）13時～16時30分　　 ところ 尼崎市中小企業センター

全 体 会
人とつながり、支え合う

安心して暮らし続けられるまちをみんなでつくる
９つの物語　４事業所、５支部から発表

(移 動)

体験企画
①マジック
② フラワーアレンジメ
ント

③手芸
④折り紙
⑤脳いきいき教室体験
⑥班会メニュー体験

16時で終了します

展示コーナー

交流企画
① 介護をしている家族
の交流会
② 地域での助け合い活
動
③子育ての
　ひろば

班サークルからの展示
支部・事業所ニュース
コンクール展示

ミニステージ
班・サークルが日頃の
練習を発表
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地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
さ
ら
に

　

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
半

年
に
な
り
ま
す
。
現
地
で
は
津

波
被
害
か
ら
の
復
旧
に
、
行

政
、
地
域
住
民
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
で
進
め
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
先
が
見
え
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
連
近
畿
ブ
ロ

ッ
ク
で
は
、
現
地
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
経
験
者
を
集
め
、
こ
れ
ま

で
の
支
援
の
振
り
返
り
を
行
い

ま
し
た
。
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数

が
阪
神
淡
路
大
震
災
の
３
分
の

１
し
か
参
加
で
き
て
い
な
い
結

果
の
中
で
、
現
地
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
を
配
置
し
て
受
け
入
れ

準
備
を
進
め
て
き
た
こ
と
、
②

避
難
所
・
仮
設
住
宅
・
地
域
訪

問
を
行
う
こ
と
で
直
接
被
災
者

か
ら
要
望
を
聞
き
、
支
援
を
行

う
こ
と
で
、
支
援
が
届
か
な
い

地
域
や
被
災
者
へ
の
支

援
を
行
う
こ
と
が
で
き

た
、
③
現
地
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、
仮
設
住
宅
自
治

会
長
、
地
域
区
長
、
コ

ー
プ
み
や
ぎ
、
宮
城
生

協
連
な
ど
、
地
元
の
人

々
や
団
体
と
の
連
携
が

生
ま
れ
た
こ
と
、
な
ど

の
評
価
点
を
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
今
後
の
支

援
の
方
向
性
と
し
て
、

①
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
の

役
割
を
地
域
が
引
き
継

げ
る
よ
う
に
す
る
援
助
す
る
、

②
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
、
③
仮
設
住
宅
で
孤
独
死
を

出
さ
な
い
取
り
組
み
の
強
化
、

な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

班長会議をひらき、支援活動の段取りを打ち合せ

東日本大震災東日本大震災
これからの支援活動について論議これからの支援活動について論議

被
災
者
に
寄
り

添
っ
た
支
援
を

　

尼
崎
医
療
生
協
・
震
災
対
策

本
部
で
は
こ
れ
ら
の
議
論
を
も

と
に
、
①
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
、
②
仮
設
住
宅
へ
の
保

健
・
医
療
・
介
護
支
援
、
③
地

域
復
旧
支
援
（
地
域
で
の
雇
用

創
出
を
生
み
出
す
取
り
組
み
の

支
援
等
）
の
３
つ
の
視
点
か
ら

支
援
活
動
を
展
開
し
て
い
く
こ

と
を
協
議
し
ま
し
た
。

　

救
援
活
動
か
ら
復
旧
、
そ
し

て
復
興
へ
。
ま
だ
ま
だ
復
興
と

は
言
い
難
い
状
況
で
す
が
、
被

災
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
活
動

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

屋内のかたづけ

庭
の
木
の
根
を
除
去
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6767
年
間
続
け
た

年
間
続
け
た

　
　
　

タ
バ
コ
屋

　
　
　

タ
バ
コ
屋

　

松
下
さ
ん
は
、
昭
和
18
年
か

ら
、
今
の
お
住
ま
い
で
タ
バ
コ

屋
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
店
を

始
め
た
頃
は
戦
争
中
で
、
空
襲

も
あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
直
接

の
被
害
は
受
け
ず
に
す
み
、
昨

年
廃
業
す
る
ま
で
67
年
間
続
け

ま
し
た
。
タ
バ
コ
屋
さ
ん
な
の

に
、
ご
自
身
は
全
く
タ
バ
コ
を

吸
わ
ず
、
お
客
さ
ん
に
味
の
質

問
を
さ
れ
て
も
答
え
ら
れ
な
か

っ
た
と
、
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

お
店
が
今
で
は
そ
の
ま
ま
居
間

に
な
り
、
大
好
き
な
将
棋
（
三

段
）
の
研
究
な
ど
を
昼
間
は
し

て
い
ま
す
。

診
療
所
に
行
く
の
は

診
療
所
に
行
く
の
は

健
診
の
時
だ
け

健
診
の
時
だ
け

　

毎
日
７
時
に
起
床
、
10
時
に

就
寝
、
と
い
う
規
則
正
し
い
生

活
。
肉
は
あ
ま
り
食
べ
ず
、
サ

バ
や
イ
ワ
シ
な
ど
背
の
青
い
魚

と
野
菜
が
大
の
好
物
と
い
う
食

生
活
が
、
長
く
健
康
を
支
え
て

き
た
秘
訣
で
し
ょ
う
か
。
若
い

頃
に
胃
潰
瘍
の
手
術
を
受
け
た

以
外
は
、
ほ
と
ん
ど
お
医
者
さ

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
は
な
い
そ

う
で
す
。

　

医
療
生
協
に
は
、
元
理
事
の

奥
田
さ
ん
の
勧
め
で
加
入
し
ま

し
た
。
が
、
ご
自
身
は
（
奥
様

も
）
健
康
そ
の
も
の
で
、
診
療

所
に
は
年
に
一
回
の
健
康
診
断

に
訪
れ
る
だ
け
で
す
。

　

医
療
生
協
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
街
頭
で
の
宣
伝
行
動
に
も
、

た
ま
に
顔
を
出
し
て
い
ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
す
よ
」
と
力
強
く
話
さ
れ
た

の
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

 

（
取
材
／
山
口
寛
）

（
１
面
か
ら
続
く
）

　

今
年
の
平
和
行
進
は
７
月
７

日
か
ら
９
日
に
か
け
て
や
っ
て

き
ま
し
た
。
尼
崎
医
療
生
協
か

ら
は
３
日
間
で
１
０
１
名
の
組

合
員
・
職
員
の
参
加
で
無
事
成

功
に
終
わ
り
ま
し
た
。
非
常
に

暑
い
中
、
一
日
中
行
進
を
さ
れ

る
方
の
背
中
に
「
核
兵
器
が
無

く
な
る
ま
で
私
達
は
歩
く
こ
と

を
や
め
ま
せ
ん
」
の
文
字
。

　

歩
く
こ
と
で
そ
の
想
い
を
形

に
す
る
人
。
大
変
な
暑
さ
の

中
、
行
進
す
る
人
達
に
冷
た
い

お
茶
を
提
供
す
る
こ
と
で
そ
の

労
を
ね
ぎ
ら
う
人
。
た
と
え
歩

く
こ
と
が
出
来
な
く
と
も
平
和

へ
の
思
い
は
同
じ
で
す
。

　

８
月
６
日
か
ら
９
日
に
か
け

て
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
が
ひ
ら
か
れ
ま
し

た
。
全
世
界
か
ら
核
兵

器
を
廃
絶
す
る
運
動
と

し
て
、
毎
年
ひ
ら
い
て

い
る
こ
の
大
会
へ
尼
崎

医
療
生
協
か
ら
は
５
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
本

田
診
療
所
ブ
ロ
ッ
ク
・

核
兵
器
も

核
兵
器
も

　

原
発
も
な
い
世
界
を

　

原
発
も
な
い
世
界
を

大
庄
３
支
部
か
ら
は
、
今
年
も

千
羽
鶴
が
参
加
者
へ
託
さ
れ
ま

し
た
。「
大
庄
地
域
に
住
む
全

組
合
員
さ
ん
の
平
和
へ
の
想
い

を
集
め
、
世
界
大
会
へ
届
け

る
」、
そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら

れ
た
千
羽
鶴
で
す
。

　

何
気
な
い
日
常
。
嬉
し
い
事

も
憂
鬱
な
事
も
、
楽
し
い
日
も

苛
立
ち
の
日
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
が
全
て
悲
し
み
に
流
さ
れ

た
東
北
地
方
。
天
災
だ
け
な
ら

早
い
時
期
に
立
ち
直
れ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
原
発
さ
え
な
け

れ
ば
…
。
今
年
は
そ
ん
な
想
い

も
千
羽
鶴
に
込
め
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

原
水
爆
禁
止
２
０
１
１
年
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
２
０
１
１
年
世
界
大
会
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長
期
実
務
実
習

長
期
実
務
実
習

ご
薬
局
北
店
」
と

共
に
生
協
病
院
か

ら
の
処
方
箋
を
た

く
さ
ん
受
け
て
い

ま
す
。
１
日
の
平

均
処
方
箋
枚
数
は

約
２
４
０
枚
で
、

薬
剤
師
・
事
務
職

員
を
合
わ
せ
る
と

20
名
を
超
え
る
大

規
模
薬
局
で
す
。

生
協
病
院
の
他
に

も
「
あ
お
ぞ
ら
生

協
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

「
生
協
歯
科
」

「
萌
ク
リ
ニ
ッ

は
、
５
月
半
ば
か
ら
薬
学

生
２
名
の
長
期
実
務
実
習

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

神
戸
薬
科
大
学
５
回
生
の

男
性
１
名
、
兵
庫
医
療
大

学
５
回
生
の
女
性
１
名
で

す
。
実
習
期
間
は
７
月
末

ま
で
な
の
で
こ
の
記
事
が

掲
載
さ
れ
る
時
点
で
は
実

習
が
終
了
し
て
い
る
は
ず

で
す
が
、
今
で
は
す
っ
か

り
い
ち
ご
薬
局
に
溶
け
込

ん
で
毎
日
真
面
目
に
取
り

組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

患
者
様
の
中
に
は
、
い
ち

ご
薬
局
の
窓
口
で
「
今
回

は
実
習
生
に
お
渡
し
さ
せ

て
頂
い
て
よ
ろ
し
い
で
す

か
？
」
と
頼
ま
れ
、
学
生

か
ら
お
薬
を
受
け
取
ら
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

薬
学
生
に
と
っ
て
実
際
に

患
者
様
と
お
話
で
き
る
機

会
は
と
て
も
貴
重
な
も
の

で
す
。
そ
の
節
は
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
様
々
な
医
療
連

携
を
学
ぶ
意
味
で
萌
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
「
在
宅
カ
ン
フ

ァ
」
や
生
協
病
院
の
「
薬

事
委
員
会
」、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
「
あ
ま
の

里
」
の
見
学
を
実
施
し
ま

し
た
。
兵
庫
民
医
連
の
薬

剤
師
が
集
ま
る「
新
薬
評

価
委
員
会
」「
副
作
用
モ

ニ
タ
ー
委
員
会
」「
薬
害

グ
ル
ー
プ
会
議
」
に
も
参

加
し
て
貰
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
組
合
員
さ
ん
の
班
会

に
も
お
邪
魔
し
て
「
薬
の

服
用
方
法
」「
薬
の
保
管

方
法
」
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
短
い
発
表
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。

今
後
も
実
務
実
習
生
を

受
け
入
れ
て
ゆ
く
方
針

　

㈲
ヘ
ル
ス
企
画
で
は
昨

年
度
は
い
ち
ご
薬
局
で
１

名
、
今
年
度
は
い
ち
ご
薬

局
で
２
名
・
つ
く
し
薬
局

で
１
名
・
か
り
ん
薬
局
で

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

日
頃
は
患
者
様
・
組
合

員
様
を
は
じ
め
尼
崎
医
療

生
協
・
虹
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
関
係
者
の
皆
様
に
は
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

い
ち
ご
薬
局
は
尼
崎
医

療
生
協
病
院
の
正
面
に
位

置
し
、
す
ぐ
隣
の
「
い
ち

ク
」「
関
西
労
災
病
院
」

「
大
阪
市
立
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
」
な
ど
様
々
な
医

療
機
関
の
処
方
箋
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
と
お
話
で
き
る

機
会
は
と
て
も
貴
重

　

今
年
い
ち
ご
薬
局
で

有限会社　ヘルス企画

民
医
連
の
保
険
薬
局
を
体
験

１
名
の
計
４
名
の
長
期
実

務
実
習
生
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。
こ
の
と
り
く
み

は
、
後
進
の
薬
剤
師
育
成

へ
の
寄
与
と
「
民
医
連
の

保
険
薬
局
」
の
特
色
を
、

学
生
や
学
校
関
係
者
に
知

っ
て
い
た
だ
く
貴
重
な
機

会
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
も
ヘ
ル
ス
企
画
で
は
実

務
実
習
生
を
継
続
的
に
受

け
入
れ
て
ゆ
く
方
針
で
す

の
で
、
引
き
続
き
関
係
者

の
皆
さ
ま
に
は
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

（
い
ち
ご
薬
局

 

前
原　

花
奈
子
）
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第
５
回

第
５
回 

あ
ま
の
里
夏
ま
つ
り

あ
ま
の
里
夏
ま
つ
り

〝
絆
〞

〝
絆
〞
〜
笑
顔
広
が
っ
て
〜

〜
笑
顔
広
が
っ
て
〜

　

８
月
６
日
、
第
５
回
「
あ

ま
の
里
夏
ま
つ
り
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
絆
」

で
す
。
利
用
者
間
の
絆
・
職

員
と
の
絆
・
地
域
と
の
絆
。

東
日
本
大
震
災
の
報
道
や
支

援
活
動
を
通
じ
て
大
切
さ
を

実
感
し
た
人
と
人
と
の「
絆
」。

　

夏
祭
り
を
利
用
者
の
方
と

職
員
み
ん
な
で
作
り
上
げ
よ

う
と
企
画
し
、「
虹
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ち
ゃ
ん
」
を
モ
チ

ー
フ
に
し
た
ち
ぎ
り
絵
（
写

真
左
下
＝
笑
顔
で
手
を
つ
な

ぐ
）
を
、
特
養
・
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
そ

れ
ぞ
れ
、
利
用
者
の
方
々
で

作
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で

楽
し
い
一
夜

　

こ
の
日
、
職
員
が
利
用
者

の
方
に
着
物
を
着

て
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
す
る
と
、

認
知
症
の
あ
る
方

が
「
こ
れ
は
去
年

着
た
か
ら
」
と
言

っ
て
別
の
も
の
を

選
ん
だ
り
、
最
初

は
嫌
そ
う
だ
っ
た

方
も
着
て
み
る
と

ま
ん
ざ
ら
で
も
な

い
表
情
に
な
っ

て
、
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
一
人
で
は

食
事
で
き
な
い
方

が
広
が
り
ま
し
た
。
職
員
も

毎
晩
練
習
し
た
踊
り
を
披
露

し
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
よ

う
が
ん
ば
っ
た
ね
」
の
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

約
３
０
０
名
の
方
の
参
加

で
、
屋
台
の
食
べ
物
に
舌
鼓

を
打
ち
、
か
わ
い
い
朝
鮮
舞

踊
に
見
惚
れ
、
職
員
の
出
し

物
に
大
笑
い
し
、
最
後
に

は
、
屋
上
か
ら
淀
川
の
花
火

を
見
物
し
て
、
夏
の
一
夜
を

過
ご
し
ま
し
た
。

（「
あ
ま
の
里
」
施
設
長

 

髙
島
博
子
）

も
、
太
鼓
や
笑
い
声
い
っ
ぱ

い
の
中
で
「
ま
だ
部
屋
に
帰

り
た
く
な
い
」

と
遅
く
ま
で
参

加
さ
れ
た
り
、

ふ
だ
ん
食
べ
る

こ
と
に
あ
ま
り

興
味
を
示
さ
な

い
方
が
、
お
い

な
り
さ
ん
を
手

に
持
っ
て
楽
し

そ
う
に
食
べ
ら

れ
る
な
ど
、
利

用
者
の
み
な
さ

ん
の
中
に
笑
顔
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こ
ん
に
ち
は
。
７
月
か
ら

ナ
ニ
ワ
診
療
所
の
副
所
長
と

な
り
ま
し
た
西
本
広
樹
で

す
。
は
じ
め
に
簡
単
な
自
己

紹
介
か
ら
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
茨
城
県
鹿
嶋
市
出
身
、

大
学
は
山
形
大
学
に
行
き
ま

し
た
。
卒
業
後
は
関
西
で
働

き
た
い
と
い
う
憧
れ
が
あ

り
、
２
０
０
５
年
に
兵
庫
民

医
連
尼
崎
医
療
生
協
病
院
に

就
職
し
ま
し
た
。

　

医
師
に
な
っ
て
２
年
間
は

初
期
研
修
で
内
科
、
外
科
、

小
児
科
、
産
婦
人
科
、
精
神

科
な
ど
の
研
修
を
す
る
こ
と

が
必
修
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
そ
の
後
は
自
分
の
興

味
の
あ
る
専
門
科
を
選
ん
で

研
修
を
行
い
ま
す
。

　

僕
自
身
は
家
庭
医
療
に
興

味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
家
庭

医
療
の
研
修
を
３
年
間
、
そ

の
後
１
年
在
宅
医
療
研
修
を

行
い
、
７
月
か
ら
ナ
ニ
ワ
診

療
所
で
家
庭
医
と
し
て
働
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

た
だ
今
の
日
本
に
お
い

て
、
家
庭
医
療
に
つ
い
て
は

ま
だ
ま
だ
一
般
的
に
は
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ご
存
知
な

い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
ナ
ニ
ワ
診
療
所
で
家

庭
医
療
に
つ
い
て
簡
単
な
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ

家
庭
医
療
に
つ
い
て
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。家

庭
医
療
と
は
何
か

　
「
家
庭
医
療
と
は
何
か
？
」

で
す
が
、
教
科
書
的
に
は
、

「
年
齢
、
性
別
、
疾
患
に
関

わ
ら
ず
、
患
者
さ
ん
の
健
康

問
題
の
全
て
に
対
応
す
る
医

師
が
家
庭
医
で
あ
り
、
家
庭

医
が
行
う
医
療
が
家
庭
医

療
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

僕
自
身
も
家
庭
医
療
に
つ

い
て
は
っ
き
り
わ
か
ら
ず
、

研
修
で
家
庭
医
療
の
勉
強
を

し
つ
つ
、
診
療
所
で
２
年
間

実
践
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
理

解
で
き
て
き
ま
し
た
。
診
療

所
の
地
域
の
患
者
さ
ん
の
健

康
問
題
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
さ
ん
の
事
情
に
合

わ
せ
て
外
来
、
往
診
な
ど
で

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
す

る
。
そ
し
て
、
現
在
問
題
と

な
っ
て
い
る
医
療
の
問
題
に

つ
い
て
も
理
想
的
な
医
療
の

仕
組
み
に
な
る
よ
う
に
働
き

か
け
て
い
く
こ
と
も
家
庭
医

の
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
人
み
ん
な
が

幸
せ
な
人
生
を

　

理
想
的
に
は
、
医
療
費
の

自
己
負
担
が
な
く
、
近
く
の

家
庭
医
に
外
来
、
往
診
で
み

て
も
ら
い
な
が
ら
、
必
要
な

時
に
は
専
門
医
へ
の
紹
介
、

入
院
し
て
治
療
を
行
っ
て
い

く
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
好
き

な
時
に
、
好
き
な
場
所
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
。

日
本
人
み
ん
な
が
幸
せ
な
人

生
を
送
れ
る
。
そ
ん
な
社
会

に
な
れ
る
よ
う
に
み
な
さ
ま

と
協
力
し
な
が
ら
よ
り
よ
い

日
本
に
な
れ
る
よ
う
に
働
い

て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

最
初
の
取
り
組
み
と
し

て
、
小
児
科
、
小
児
の
ワ
ク

チ
ン
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

準
備
が
で
き
次
第
お
伝
え
す

る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

⑯

家
庭
医
の
役
割

ナ
ニ
ワ
診
療
所　

副
所
長　
　

ナ
ニ
ワ
診
療
所　

副
所
長　
　

西
本　

広
樹

西
本　

広
樹

〜
理
想
的
な
社
会
を
目
指
す
〜

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
」
の
テ
ー
マ
曲
が
聞
こ
え

て
く
る
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
）
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虹虹のアルバムのアルバム

　

７
月
13
日
、
本
田
診
療
所
で

「
子
育
て
健
康
講
座
」（
大
庄

西
支
部
主
催
）
を
開
催
し
、
９

名
の
若
い
お
か
あ
さ
ん
・
お
と

う
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
森

敬
良
所
長
が
冗
談
を
交
え
な
が

ら
、
子
ど
も
が
夏
に
か
か
り
や

す
い
病
気
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
報
告
。「
子
ど
も
に
菌
が

入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
難

し
い
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
寝

て
、
日
頃
か
ら
の
健
康
維
持
が

大
切
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
森
所
長
は
、
ア
メ

リ
カ
な
ど
で
は
無
料
の
ワ
ク
チ

ン
が
日
本
で
は
有
料
で
あ
る
も

の
が
多
く
、
そ
れ
は
「
政
治
が

大
企
業
優
先
」
に
な
っ
て
い
る

か
ら
。
ま
た
、
同
時
接
種
や
ポ

リ
オ
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
な
ど

に
つ
い
て
も
報
告
し
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
・
お
と
う
さ
ん

は
、
興
味
津
々
、
次
々
と
質
問

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
食
べ
て
寝
て
、

「
た
く
さ
ん
食
べ
て
寝
て
、

健
康
維
持
が
大
切
」

健
康
維
持
が
大
切
」

「脳いきいき教室」イン
ストラクター養成講座

西
昆
陽
支
部
で
認
知
症
学
習

会　

36
人
も
集
ま
り
ま
し
た

阪神尼崎駅前・中央公園
で「反貧困よろず相談会」

ナニワブロック・まちかど健康チェック

尼
崎
医
療
生
協
病
院
緩
和
ケ

ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
見
守
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「個人情報保護」学習会

「
子
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば
」

子
ど
も
・
お
母
さ
ん
た
ち

が
次
々
参
加
し
て
い
ま
す

南
武
西
支
部
、
グ
ル
ー

プ「
も
ち
の
木
」
共
催

〝
社
保
・
平
和
バ
ザ
ー
〞

阪神土建西宮支部夏祭りで健康
チェック

浜
甲
子
園
支
部

「
料
理
教
室
」に
ぎ

り
ず
し
と
潮
汁

きりんはうすで「歯みがき講座」

〝
朗
読
入
門
講
座
〞長
洲

教
室
「
先
生
の
朗
読
に

聞
き
ほ
れ
ま
す
」

高
須
支
部
が
貯
筋
体
操

下坂部支部の水墨画班
「葉っぱ描くの難しいね」

富
松
支
部
「
土
い
じ
り
」
班

　

キ
ュ
ウ
リ
の
ネ
ッ
ト
を
は

っ
て
い
る
と
こ
ろ

子育て健康講座子育て健康講座
大庄西支部主催大庄西支部主催

グ
ル
ー
プ
「
に
じ
の
食
事

会
」。今
回
は
「
に
じ
と
健

康
」
掲
載
の
メ
ニ
ュ
ー
で



歯科インプラント歯科インプラント  ってなぁに?

10面２０１１年９月１０日

　みなさん、歯科インプラントはご存じでしょうか。歯を失った時に歯のかわりに
なるものを新たに入れる方法の一つです。
　具体的には顎の骨に人工歯根（チタン）を植え込み、その上に歯の形をしたセラ
ミックをかぶせます。多くの場合入れ歯と違い違和感なく咬むことができ、見た目
もきれいです。残っている他の歯に対しても優しい治療です。
　しかし、保険適用外のため治療費が高く（全国平均でインプラント１本40万
円）、治療期間が長くかかる（３か月から半年）といったデメリットもあります。
　以上も含めて詳しくお話したいと思います。興味をお持ちの方は是非ご参加くだ
さい。お待ちしています。

♪
歯
科
衛
生
士
募
集
♪
（
常
勤
・
パ
ー
ト
）

ご
一
緒
に「
お
口
の
健
康
づ
く
り
」を
す
す
め
ま
せ
ん
か
？

夜
間
診
勤
務（
17
：
30
〜
20
：
00
）で
き
る
方
☆
大
歓
迎

勤
務
時
間
は
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
お
問
合
せ
】生
協
歯
科　

☎
０
６

４
８
６
９

４
１
２
０

日時：９月27日（火）　14時30分～15時30分
場所：組合員ひろば２　　　  定員：30人
講師：生協歯科　歯科医師　佐々木一喜

【お申込は】生協歯科　☎06―4869―4120

歯 科 講 座

健康づくり委員会からのご案内 秋の取組みイベント

　体操、運動、ウォーキング、食事、睡眠、
体重測定、頭の体操、歯磨き習慣
　60日間で40日の実施
　グループでも、お一人でも

会場：あおぞら会館、組合員ひろば
日時：９月15日（木） 22日（木） 29日（木）
　　　いずれも午後１：30～４：30

ヘルスアップ　12コース

医　　　師：身体の仕組み、健診結果の見方
看　護　師：血圧について「血圧測定」
管理栄養士：生活習慣と食生活「体脂肪測定」
歯科衛生士：お口の中の健康管理「歯磨き実習」
検 査 技 師：骨粗しょう症「骨密度測定」
検 査 技 師： 尿で分かる健康状態、塩分量「尿チ

ェック」

９月25日組合員交流会で体験してください
★地域住民が自主的に認知症を予防する活動です
★プログラムをもとに６ヶ月間行ないます
★月に１回の集団活動と毎日行う活動が基本です
☆ 脳いきいき５か条（食、動、楽、知、休）の実
践です

みんなでワイワイみんなでワイワイ

やりましょうやりましょう

【申込み、お問合せ】
組合員活動部　☎06―4962―4920

健康習慣にチャレンジしましょう！ 各地で開催しています

脳いきいき教室

保健講座開講
医療の専門家が直接伝える保健の
知識、技術 　　　　　　　　　　



「
食
べ
る

「
食
べ
る
」」こ
と
を

こ
と
を

　

大
切
に
、安
全
に
…

　

大
切
に
、安
全
に
…
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お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
し
か
し
、
病
気
に
よ
っ
て

食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師

・
言
語
聴
覚
士
・
栄
養
士
・
薬

剤
師
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
た
Ｎ

Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
）
が
入
院
中
の
患
者
さ
ま
の

栄
養
に
つ
い
て
、
適
切
な
栄
養

が
と
れ
て
い
る
か
？
見
守
っ
て

　

ご
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る

中
で
、
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て

何
ら
か
の
不
安
や
問
題
が
あ
る

か
た
を
対
象
に
、
嚥
下
評
価
入

院
（
２
泊
３
日
〜
）
を
受
け
入

れ
て
お
り
ま
す
。

　

内
容
は
、
簡
単
な
入
院
時
検

査
の
の
ち
、
医
師
・
言
語
聴
覚

士
に
よ
る
診
察
を
行
い
、
普
段

食
べ
て
い
る
実
際
の
食
べ
物
を

飲
み
込
ん
で
い
る
様
子
を
、
鼻

か
ら
細
い
カ
メ
ラ
で
観
察
し
ま

す
。
さ
ら
に
別
の
角
度
か
ら
評

価
す
る
た
め
に
、
少
量
の
バ
リ

ウ
ム
を
含
む
食
品
を
飲
み
込
む

様
子
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
写
し
て

評
価
し
ま
す
。
痛
み
や
苦
痛
の

比
較
的
少
な
い
検
査
で
す
。

　

最
終
的
に
、
言
語
聴
覚
士
に

よ
る
食
べ
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
や
、
食
べ
る

姿
勢
・
道
具
の
工
夫
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
、
安
全
に
食
べ
る

た
め
の
食
事
の
作
り
方
に
つ
い

て
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

食
べ
る
と
き
に
む
せ
る
こ
と

が
増
え
た
、
痰
が
多
く
な
っ

た
、
微
熱
が
続
く
、
食
べ
る
量

が
減
っ
て
き
た
な
ど
の
不
安
が

あ
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ

け
の
医
師
・
看
護
師
・
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談
し
、

嚥
下
評
価
入
院
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ご
相
談
は
、
生
協
病
院

・
地
域
医
療
室
ま
で
。

むせる 咳が出る 痰の量と
性状

声の変化

体重の
変化

やせ
食事時間

食べ方の変化
食事内容
好みの変化

食事中の
疲労感

食欲の低下咽頭違和感
食物残留感

ゴックンしたが、のどに
残ってしまうタイプ

飲み込みの途中で
のどに流れ込むタイプ

噛んでいる最中に食物が
のどに流れ込むタイプ

口の中に食物を保っておけ
なかったり、のどに送り込
めなかったりした時におこ
ります。

飲み込み反射が起らなかっ
たり、弱っている場合にお
こります。

時間がたつと、のどに残っ
た食物が気管に入る危険が
あります。

嚥下障害のタイプ

尼崎医療生協病院　内科

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
べ
る
意
欲
が
あ

っ
て
も
、
嚥
下
（
え
ん
げ
：
食

べ
物
を
飲
み
込
む
こ
と
）
の
過

程
に
障
害
を
き
た
し
て
し
ま
っ

た
患
者
さ
ま
に
対
し
て
は
、
よ

り
よ
い
栄
養
の
取
り
方
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
メ
ン
バ

ー
で
意
見
を
出
し
合
い
、
原
因

を
探
り
、
食
べ
や
す
い
姿
勢
、

必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
、
食
べ
や
す

い
食
事
の
形
態
、
口
の
中
の
手

入
れ
の
方
法
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
、

１
日
で
も
早
く
、
少
し

で
も
多
く
の
食
事
を
、

口
か
ら
、
安
全
に
食
べ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
応

援
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

実
際
、
飲
み
込
み
を

客
観
的
に
評
価
し
、
食

事
の
か
た
さ
、
水
分
の

と
ろ
み
具
合
を
調
整
す

る
こ
と
で
、
む
せ
る
こ

と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
元
気
に
退
院
さ
れ

る
患
者
さ
ま
も
多
く
お

ら
れ
ま
す
。

み
な
さ
ま
の「
食
事
」を
見
守
り
ま
す

み
な
さ
ま
の「
食
事
」を
見
守
り
ま
す

高松　典子

嚥
下
評
価
入
院
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

嚥
下
評
価
入
院
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

こんな時はご相談を



12面２０１１年９月１０日

と　き：10月23日（日）
行き先： 尼崎防潮堤めぐりと

文化財収蔵庫見学、
寺町めぐり、約４㎞

集合時間：午前10時
集合場所：阪神杭瀬駅北側
持ち物：飲み物など

日時：11月５日（土）
　　　午後１時30分～
場所：尼崎労働福祉会館
講演：介護問題で検討中

日時：9月29日（木）午後１時30分～４時
場所：宝塚市西公民館
 （阪急今津線小林駅下車北へ５分）
講演：安斎 育郎（立命館大学名誉教授）
 「原発と放射能の危険性を考える」
参加費：500円（資料代）

WHOウォークイベント
（雨天中止）　

尼崎高齢者大会
兵庫県高齢者大会第25回

平和のための戦争展実行委員会　2011年　特別企画

今こそ 真の日本の平和を考える
～原発事故から見えた日本の原発政策・放射能汚染と健康被害～

2011年10月20日（木）　あおぞら会館 組合員ひろば
プログラム

尼崎医療生協「平和のための戦争展実行委員会」、「社保・平和委員会」共催
お問い合わせ：尼崎医療生協事務局　TEL 06―6436―9500

◆第１部　13：45～14：25　みんなで歌おう！平和の歌を！三線コンサート！
◆第２部　14：30～16：00　講演　安斎 育郎氏
 安斎科学・平和事務所所長、立命館大学名誉教授  　　
 【専門は原子力工学で、なかでも放射線防護学の専門家】

　『心臓のはたらき』『なんで虫歯になるのかな？』『ボランティア
体験』の３つの講座に分かれて学習・体験。「ふしぎー」「びっくり
したー」と歓声があがりました。しっかりレポートもまとめて、保
護者から「こんな企画を期待してました」の声もあがりました。

カルチャー教室

“これでOK！
夏休みの宿題”

これか
らも

 やっ
てね

楽しかった！

参加無料
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カルチャー教室受講生募集

＊申込先・問合わせ先：組合員活動部　TEL06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
＊受講者数が少ない場合、中止にすることがあります

～癒しのアロマ～　入門講座

ハーブティを飲みながら、アロマに
ついて

学び、楽しみませんか？

好きな香りで、自分だけのルームフ
レグラ

ンスを作ってみましょう…。

①昼の講座：10月４日（火）10：00～11：30

②夜の講座：10月11日（火）18：00～19：30

●場所：組合員ひろば２（あおぞら会館内）

●料金：500円（それぞれ）

●定員：10名

カルチャー教室・１周年

子育て応援広場

①10/４（火）「赤ちゃんマッサージで
　　　　　　　　　　 対話しましょう」②10/25（火）「離乳食のすすめ方」
③11/８（火）「赤ちゃんと遊ぼう」
④11/24（木）「赤ちゃんの歯磨きどーする？」⑤12/８（木）「お母さんのヨーガ体験、　　　　　　　　　　 リラックス法」

ふれあい・コミュニケーションを大切に

※ 会場は、12：30まであけてお
きます。赤ちゃんにミルクや
離乳食を食べさせてあげた
り、お母さんどうしで交流し
てください。

●対象：開講時１歳未満の赤ちゃんとお母さん●場所：組合員ひろば１
●料金：５回とおして2500円
●定員：10組

※時間はいずれも10：00～11：30

５回講座
　昨年８月から始まったカ

ルチャー教室、１年が経ち

ました。継続して開講して

きたヨーガ教室では、「と

ても楽しい一時間」「先生の声かけが癒

し」「効果を実感」などの声が寄せられ

ています。子育て応援広場では「他の子

とちがってていいんだ」「ほっとする」。

朗読入門講座では「楽しくためになる」

「先生の朗読に聞きほれます」などの感

想が出され、いずれも好評でした。

　今後も、健康と子育てをおもなテーマ

にしながら、企画していきたいと思いま

す。ご意見ご感想等ありましたら、お寄

せ下さい。
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コミュニケーション
カードより

当選者（敬称略）…●西園田支部　安藤　カツヱ●
浜支部　清水　亜弥子●常光寺支部　藤村　由子●
本庁支部　齋藤　尚子●大庄西支部　三浦　大二郎
●立花北支部　庄司　安枝●富松支部　岡　洋子●
高須支部　青木　裕亮●高須支部　牧野　かよ子●
宝塚市　八木　響子

７
・
８
月
号
の
正
解

●
歯
の
治
療
に
約
１
年
か
か

り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
治

療
が
終
り
ま
し
た
。
と
て
も

上
手
に
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
か
み
合
せ
も
良
く
な
り

先
生
方
に
感
謝
で
す
。

 

宝
塚
市　

八
木　

響
子

●
「
に
じ
と
健
康
」
を
２
か

月
に
一
ぺ
ん
、
そ
れ
は
そ
れ

は
楽
し
み
に
待
っ
て
お
り
ま

す
。
７
月
３
日
、
暑
い
な

か
、
世
話
人
の
お
方
が
一
軒

一
軒
配
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。
私
、
活
字
大
好
き
人
間

79
歳
で
す
。
頭
が
下
が
り
ま

す
。有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

浜
田
・
崇
徳
院
支
部　

 

橋
本　

澪
子

●
日
曜
健
診
は
、
お
仕
事
あ

る
方
に
と
て
も
便
利
だ
と
思

い
ま
す
。
レ
シ
ピ
も
作
っ
て

ま
す
。

 

西
宮
市　

匿
名
希
望

●
健
康
レ
シ
ピ
は
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
す
。

常
光
寺
支
部　

藤
村　

由
子

●
宮
城
県
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
関

心
が
も
て
ま
し
た
。
東
北
の

方
々
が
、
１
日
で
も
元
気
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
見
守
り
た

い
で
す
。

 
尾
浜
支
部　

廣
岡　

友
子

●
「
こ
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば
」

開
催
さ
れ
た
事
、
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も

不
登
校
の
子
ど
も
を
か
か
え

た
一
人
で
す
。
こ
の
輪
が
大

き
く
広
が
る
事
、
願
っ
て
ま

す
。

 

富
松
支
部　

匿
名
希
望

●
今
月
は
、
初
め
て
医
療
生

協
の
歯
科
へ
２
才
の
娘
を
連

れ
て
行
き
ま
す
。
今
か
ら
ド

キ
ド
キ
で
す
。

　

毎
日
暑
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
娘
と
お
風
呂
プ
ー
ル

を
し
た
り
、
打
ち
水
を
し
た

り
な
ん
と
か
涼
を
と
っ
て
ま

す
。

 

大
庄
東
支
部　

坂
元　

朝
子

●
毎
年
の
大
腸
癌
の
検
査
あ

り
が
た
い
で
す
。
生
協
病
院

が
、
も
っ
と
大
き
く
す
ば
ら

し
い
病
院
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。
車
が
無
い
の
で
遠
く
感

じ
ま
す
。　

東
園
田
支
部　

橋
村　

初
子

●
東
北
の
大
震
災
、
フ
ク
シ

マ
の
名
は
全
世
界
を
震
が
い

さ
せ
た
。
支
援
の
輪
も
ひ
ろ

が
っ
て
い
る
。
子
供
が
屋
外

で
遊
べ
な
い
と
は
！
原
発
は

な
く
さ
な
く
ち
ゃ
！

常
光
寺
支
部　

森
本　

晴
夫

●
総
代
会
で
の
皆
さ
ま
の
発

言
は
、
お
一
人
お
一
人
が
本

当
に
一
生
懸
命
努
力
さ
れ
、

誠
意
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
心

暖
ま
り
ま
し
た
。

 
西
宮
市　

匿
名
希
望

●
い
ま
わ
し
い
原
爆
投
下
。

亡
き
方
々
の
冥
福
を
祈
り
つ

つ
千
羽
つ
る
を
折
る
の
を
手

伝
っ
て
い
ま
す
。

杭
瀬
支
部　

森
田　

壽
須
惠

緩和ケア市民講座
テーマ：
「大切な人をなくすということ
 ～死別の悲しみを支える～」
オープニング： アンサンブル・ベグライターによる

ヘルマンハープ
日時：11月19日（土）14：00～16：00
場所：組合員ひろば
申し込み不要・参加無料

問い合わせ：06－6436－1701
　　　　　　 尼崎医療生協病院　緩和ケア事務局

高間祥子
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カ
ロ
テ
ン
は
皮
膚
や
粘
膜
を
保
護
し
、
体
に
抵
抗
力
を
つ

け
る
た
め
に
役
立
ち
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
多
く
含
む
豚
肉

と
組
み
合
わ
せ
て
夏
バ
テ
回
復
に
い
か
が
で
す
か
？　

カ
レ

ー
パ
ウ
ダ
ー
を
少
量
に
し
て
味
を
加
減
す
る
と
幼
児
向
け

に
、
ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
利
か
せ
る
と
大
人

向
け
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
に
な
り
ま
す
よ
!!

（
こ
の
カ
レ
ー
は
牛
乳
や
小
麦
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
で
食
事
制
限

の
あ
る
方
に
も
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
け
ま
す
）

カロテンたっぷり！かぼちゃのキーマカレーカロテンたっぷり！かぼちゃのキーマカレー
虹の健康レシピ虹の健康レシピいきいき

■
作
り
方

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
を
と
り
一

口
大
に
、
人
参
、
た
ま
ね

ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。
し
ょ
う
が
と
に
ん
に

く
は
特
に
細
か
く
み
じ
ん

切
り
に
。

② 

油
を
鍋
に
入
れ
、
に
ん
に

く
と
し
ょ
う
が
を
加
え
、

香
り
を
出
し
キ
ツ
ネ
色
に

な
る
ま
で
焦
が
さ
な
い
よ

う
に
炒
め
る
。

③ 

た
ま
ね
ぎ
を
加
え
、
す
き

と
お
る
ま
で
炒
め
る
。

④ 

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
・
塩
胡

椒
を
加
え
、
手
早
く
混
ぜ

合
わ
せ
る
。
か
ぼ
ち
ゃ
を

加
え
ま
ぜ
あ
わ
せ
、
軽
く

炒
め
る
。

⑤ 

豚
ミ
ン
チ
を
加
え
火
が
と

お
っ
た
ら
水
を
加
え
、
20

〜
30
分
煮
込
む
。
火
を
止

エネルギー190kcal　塩分１g
生協病院　食養科　管理栄養士　寺岡　伸子

材料（４人分）

豚ミンチ……… 200ｇ
タマネギ……… 200ｇ
人参…………１／２本
カボチャ……１／４個
油……………大さじ１

塩胡椒……………少々
にんにく……１／４片
しょうが…………５ｇ
カレーパウダー…少々

め
る
前
に
味

を
調
え
る
。

＊ 

幼
児
向
け
に

は
カ
レ
ー
パ

ウ
ダ
ー
を
入

れ
す
ぎ
な
い

よ
う
に
。
隠

し
味
に
し
ょ

う
ゆ
を
少
し

加
え
て
み
る

の
も
…

　

７
月
８
日
、「
子
育
て

ひ
ろ
ば
」（
水
門
里
美
代

表　

10
人
）
は
、
組
合
員

ひ
ろ
ば
で
、
生
協
病
院
食

養
科
よ
り
寺
岡
管
理
栄
養

士
を
講
師
に
招
き
、
料
理

教
室
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

「
か
ぼ
ち
ゃ
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」
は
じ
め
３
品
。
で

も
、
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ

い
の
で
、
お
母
さ
ん
だ
け

が
料
理
に
集
中
す
る
わ
け

に
も
い
き
ま
せ
ん
。
お
母

さ
ん
同
士
で
子
守
番
、
実

習
番
と
手
際
よ
く
交
替
し

な
が
ら
、
教
室
を
進
め
ま

し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
あ
と
は
、
も
ち
ろ
ん

み
ん
な
で
試
食
。「
野
菜
が
い
っ
ぱ
い

入
っ
て
い
て
、
作
り
や
す
く
て
す
ご
く

美
味
し
か
っ
た
。
子
ど
も
も
パ
ク
パ
ク

食
べ
て
い
た
」
と
参
加
者
か
ら
は
大
好

評
で
し
た
。
上
段
で
ご
紹
介
し
て
い
る

「
虹
の
健
康
レ
シ
ピ
」
は
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
を
取
り
上
げ
た
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
お
試
し
下
さ
い
。

カ
レ
ー
の
香
り
も

カ
レ
ー
の
香
り
も

や
さ
し
く
て
、

や
さ
し
く
て
、

す
ご
く
お
い
し
い
ね

す
ご
く
お
い
し
い
ね

子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
料
理
教
室
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　左の絵の違うところ８つを○でかこみ、コミュニケー
ション・カードの「通信らん」に一言お寄せいただいた
方の中から、10名様に図書カードを差し上げます。

※ コミュニケーション・カードにご記入の個人情報は組
合員活動にのみ使用します。
「通信らん」にご記入の内容を掲載させていただく
場合があります。お名前の掲載を希望されない場合
は、その旨ご記入下さい。

✂

コミュニケーション･カード

⎩――――⎧
通 信 ら ん

⎭――――⎫

№235　11年９･10月

電　話 　　 郵便番号 ‒

住所
氏名 姓 名

※赤ワク部分は省略できます。

ま しがさいがち

〆
切 

９
／
25

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-12-１
尼崎医療生協　機関紙委員会
FAX 06-4962-4921

あ
て
先

印象に残った記事、
医療生協の良い点、
改善点などお書きく
ださい。

　

「
に
じ
と
健
康
」
11
・
12
月
号

で
特
集
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

原
稿
は
４
０
０
字
以
内
で
機
関
紙

委
員
会
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。
匿

名
の
場
合
は
そ
の
旨
も
あ
わ
せ
、

住
所
、
お
名
前
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
機
関
紙
委
員
会
ま
で
お
送

り
下
さ
い
。
採
用
さ
れ
た
分
に
は

薄
謝
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

福
島
原
子
力
発
電
所
事
故

「
私
は
こ
う
思
う
」

　原子力発電所の廃止を求める全日本民主医療機関連合会の署名が出
来ました。職場で、地域で、家庭で大いに集め、国にエネルギー政策
の転換を求めましょう。
　署名用紙は、医療生協の各支部・事業所にあります。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
声

を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

の署名に
ご協力くださいノー原発ノー原発




