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３
月
11
日
、
平
穏
な
暮
ら
し

に
、
襲
い
か
か
っ
た
東
日
本
大

震
災
。
尼
崎
医
療
生
協
は
、
震

災
翌
日
の
12
日
、
井
村
医
師
を

先
頭
に
、
医
療
支
援
先
遣
隊
が

現
地
に
向
け
て
出
発
し
、
宮
城

県
の
坂
総
合
病
院
で
救
援
活
動

に
入
り
ま
し
た
（
写
真
）。
医

療
支
援
隊
は
そ
の
後
も
次
々
と

現
地
入
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
組
合
員
の
協

力
で
、
４
月
18
日
ま
で
に
、
現

地
に
送
っ
た
支
援
物
資
は
ダ
ン

ボ
ー
ル
５
０
０
箱
、
支
援
金
は

６
３
５
万
円
に
の
ぼ
っ
て
い
ま

す
。

人
と
つ
な
が
り

人
と
つ
な
が
り  

支
え
あ
う

支
え
あ
う

東
日
本
大
震
災

坂総合病院でのミーティング（３月13日、中央手前が井村医師）

救
援
に
全
力
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支
援
活
動
を
行

い
、
帰
任
し
た

医
師
、
薬
剤

師
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、

事
務
に
よ
る
報

告
会
を
あ
お
ぞ

ら
会
館
で
開
催

し
ま
し
た
。
報

告
会
に
は
１
０

０
人
を
超
え
る

職
員
・
組
合
員

が
参
加
。

　

第
３
次
医
療

支
援
隊
に
参
加

（
３
月
26
日
か

ら
４
月
２
日
）

し
、
多
賀
城
市

文
化
セ
ン
タ
ー

で
の
医
療
支
援

活
動
に
あ
た
っ

た
宮
城
和
男
医

師
（
萌
ク
リ
ニ

　

東
日
本
大
震
災
対
策
本
部

（
本
部
長
・
船
越
正
信
理
事

長
）
で
は
、
４
月
14
日
、
こ
れ

ま
で
に
被
災
地
で
医
療
・
介
護

ッ
ク
所
長
）
が
ス
ラ
イ
ド
を
使

っ
て
報
告
。
医
療
支
援
に
入
っ

た
と
き
は
８
５
０
名
が
避
難
し

て
い
ま
し
た
。

　

「
施
設
の
構
造
が
複
雑
で
、

全
体
の
把
握
が
困
難
」「
清
掃

や
消
毒
な
ど
、
衛
生
面
の
課
題

も
手
付
か
ず
。
行
政
も
十
分
機

能
し
て
い
な
い
」
と
、
大
規
模

避
難
所
で
あ
る
が
ゆ
え
に
行
政

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
援
助
も
適

切
に
受
け
ら
れ
て
い
な
い
問
題

点
を
指
摘
。
宮
城
所
長
は
医
療

支
援
の
経
験
か
ら
「
阪
神
大
震

災
以
降
、
避
難
所
か
ら
仮
設
住

宅
、
復
興
住
宅
の
人
た
ち
の
医

療
や
ケ
ア
を
担
っ
て
き
た
民
医

連
と
医
療
生
協
の
役
割
は
重

要
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
５
年
か
ら
10
年
を
視
野
に
入

れ
た
長
期
的
な
支
援
を
担
う
必

要
が
あ
る
」と
強
調
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
仁
田
勝
大
事
務
主

任（
潮
江
診
）、
阪
上
亜
紀
子
師

長（
本
田
診
）、
石
川
和
寿
看
護

副
主
任（
病
院
２
階
東
病
棟
）、

井
上
亜
子
師
長
（
萌
ク
リ
ニ
ッ

ク
）、
安
田
耕
治
介
護
福
祉
士

（
虹
の
会
）、
吉
田
伸
隆
介
護
課

長（
ひ
だ
ま
り
の
里
）が
報
告
を

し
ま
し
た
。
報
告
者
が
共
通
し

て
強
調
し
た
の
は
、「
い
ざ
と
い

う
時
に
す
ぐ
動
く
民
医
連
や
医

療
福
祉
生
協
連
の
一
員
で
あ
っ

て
よ
か
っ
た
」「
被
災
者
の
笑

顔
に
触
れ
、
ま
た
、
現
地
の
職

員
の
が
ん
ば
り
に
触
れ
、
後
ろ

髪
を
引
か
れ
る
思
い
で
帰
任
せ

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
機
会
が

あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
た
い
」

「
派
遣
を
支
え
て
く
れ
た
職
場

や
家
族
に
感
謝
し
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。（「
東
日
本

大
震
災
救
援
ニ
ュ
ー
ス
№
・
28

（
４
／
15
発
行
）」よ
り
要
約
）

　尼崎医療生協は、医
療福祉生協連と連携を
とりながら、みやぎ県
南医療生協に支援に入
っています。４月15日
には、山元町の真庭区
民会館の避難所に、尼
崎からの救援物資を持

って訪問。避難所にいた女性は、「震災から着の身着のままで逃げ
出し、一度も着替えていません」と涙ながらに訴えられました。救
援物資を差し出すと、そこにおられた方々が上着、下着、靴下な
ど、男性女性問わず取りに来られ、「遠いところから本当にありが
とうございます」と大変喜ばれました。（山口　寛）

〝震災後、１ヶ月以上着替えていません〟〝震災後、１ヶ月以上着替えていません〟

東
日
本
大
震
災
・
医
療
介
護

東
日
本
大
震
災
・
医
療
介
護

支
援
報
告
会
を
開
催

支
援
報
告
会
を
開
催
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３・11　東北太平洋沖地震発生
３・12　「尼崎医療生協・対策本部」設置、先遣隊出発
３・14　救援物資積みトラックが出発
３・15　「救援対策会議」を組合員ひろばで開催
３・18　 第２次救援物資が出発、義援金100万円

を突破
３・19　 第２次医療支援隊・第３次救援物資出

発、生協病院で『義援金バザー』開催
３・22　 医療支援先遣隊緊急報告会を組合員ひろ

ばで開催、第４次救援物資出発
３・25　第５次救援物資出発
３・26　第３次医療支援隊出発式
３・27　 「県民集会」後、理事長・専務先頭に街

頭募金活動
３・28　第６次救援物資出発
３・30　 第７次救援物資出発（この日までの支援

物資累計…342箱）
４・１　第８次救援物資出発
４・２　第４次医療支援隊出発
４・４　 第９次救援物資出発、義援金500万円を

突破
４・７　 WHO世界保健デーにあわせ救援募金も

訴え、第２
回東日本大
震災救援対
策会議

４・10　 福島専務が
松島、みや
ぎ県南医療
生協訪問

尼崎医療生協　救援活動 ドキュメント
あ
お
ぞ
ら
会
館
に
集
め
ら
れ

た
支
援
物
資
を
現
地
行
き
の

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み　
　

組
合
員
ひ
ろ
ば
で
開
か
れ
た

先
遣
隊
緊
急
報
告
会
に
は
、

は
い
り
切
れ
ん
ば
か
り
の
人

が
つ
め
か
け
ま
し
た　
　
　

理
事
長
・
専
務
先
頭
に
、
３
・

27
県
民
集
会
後
、
三
ノ
宮
駅
前

で
募
金
行
動　
　
　
　
　
　
　

支
援
先
遣
隊
メ
ン
バ
ー
の
向
井
さ
ん

Ｆ
Ｍ
あ
ま
が
さ
き
に
出
演

　

震
災
翌
日
の
３
月
12
日
、
尼
崎
医
療
生

協
か
ら
現
地
に
向
け
、
医
療
支
援
先
遣
隊

が
出
発
し
ま
し
た
。
そ
の
一
員
で
あ
っ
た

生
協
病
院
の
向
井
章
雄
さ
ん
が
、
３
月
25

日
の
放
送
の
Ｆ
Ｍ
あ
ま
が
さ
き
の
番
組
に

生
出
演
し
ま
し
た
。
番
組
で
は
、
医
療
支

援
隊
が
ど
の
よ
う
に
現
地
へ
入
っ
た
の

か
、
現
地
の
状
況
、
自
分
た
ち
が
行
っ
た

医
療
支
援
活
動
等
に
つ
い
て
、
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
の
お
二
人
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
応
え
ま
し
た
。
向
井
さ
ん
は
こ
の
中

で
、「
支
援
に
入
っ
て
貴
重
な
体
験
を
し

た
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
（
も
と
に
）
戻
っ
て
し
ま
う
。
で

も
、
現
地
で
は
ま
だ
ま
だ
長
期
的
な
支
援

が
必
要
で
す
」
と
訴
え
ま
し
た
。

（
写
真
提
供
：
エ
フ
エ
ム
あ
ま
が
さ
き
）

尼
崎
医
療
生
協
か
ら
届
け
ら
れ
た

支
援
物
資
の
く
つ
を
は
く
男
性　
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が
な
ら
び
ま
し
た
。
今
回
か
ら

各
分
科
会
で
「
座
長
賞
」
が
創

設
さ
れ
、
尼
崎
関
連
法
人
で
は

６
つ
受
賞
に
な
り
ま
し
た
。
受

賞
さ
れ
た
方
の
お
名
前
と
演
題

は
左
記
の
通
り
で
す
。

　

各
地
域
・
各
職
場
で
の
取
り

組
み
が
演
題
と
し
て
た
く
さ
ん

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
地

　

２
月
27
日
、
神
戸
国
際
会
議

場
で
兵
庫
民
医
連
学
術
運
動
交

流
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今

年
の
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
の
平

等
を
掲
げ
、
民
医
連
の
医
療
・

介
護
を
地
域
か
ら
発
信
し
よ

う
！
」。
午
前
中
に
１
８
０
を

超
え
る
演
題
に
よ
る
16
分
科
会

と
２
つ
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
午
後
に
は
記
念
講
演
「
子

ど
も
の
貧
困
と
虐
待
を
ど
う
解

決
す
る
か
」（
立
教
大
学
教
授
・

浅
井
春
夫
さ
ん
）
が
あ
り
、
９

０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
に
会

場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。
日
頃
、

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
に
向

き
合
っ
て
い
る
職
員
や
組
合
員

さ
ん
と
の
協
同
の
、
医
療
、
介

護
、
社
保
保
障
活
動
等
の
演
題

域
の
人
た
ち
、
患
者
さ
ん
、
利

用
者
さ
ん
が
主
人
公
の
実
践
ば

か
り
で
し
た
。
参
加
し
た
組
合

員
か
ら
は
「
す
ば
ら
し
い
取
り

組
み
に
感
動
し
た
」「
組
合
員
と

の
協
同
の
医
療
や
介
護
の
取
り

組
み
に
励
み
に
な
っ
た
」な
ど

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

３
月
18
、
19
日
、
尼
崎
労

働
福
祉
会
館
で
「
い
の
ち
の

山
河
」上
映
会（
同
実
行
委
員

会
主
催
、
尼
崎
医
療
生
協

も
参
加
）が
開
か
れ
、６
４

３
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
は
東
日
本

大
震
災
の
義
援
金
募
金
も

呼
び
か
け
ら
れ
、
20
万
１

円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
映
画
で
の

収
益
８
万
５
９
４
０
円

○
笠
井　

一
美
さ
ん（
医
療
生
協
病
院
・
看
護
師
）

 

「
針
刺
し
事
故
か
ら
見
え
た
も
の
〜
当
院
に
お
け
る
傾
向
と
対
策
〜
」

○
吉
田
裕
紀
子
さ
ん（
医
療
生
協
病
院
・
看
護
師
） 「
痛
み
の
本
質
〜
痛
み
の
裏
に
あ
る
思
い
を
模
索
し
て
〜
」

○
倉
橋　

千
恵
さ
ん（
医
療
生
協
病
院
・
言
語
聴
覚
士
）「
食
形
態
の
比
較
〜
ソ
フ
ト
食
導
入
に
向
け
て
〜
」

○
前
村
奈
緒
美
さ
ん（
生
協
事
務
局
情
報
室
・
事
務
職
員
）　

松
本　

沙
姫
さ
ん（
ひ
だ
ま
り
の
里
・
相
談
員
）

 

「
第
３
回
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
実
行
委
員
会
に
は
じ
め
て
参
加
し
て
」

○
岡　
　

純
二
さ
ん（
あ
ま
の
里
・
事
務
職
員
）

 

「
高
齢
者
施
設
で
の
事
務
職
員
の
重
要
な
役
割
〜
施
設
行
事
で
『
縁
の
下
の
力
持
ち
』
に
な
ろ
う
！
」

○
猪
木　

雄
也
さ
ん（
医
療
生
協
病
院
・
薬
剤
科
） 「
修
正
内
服
処
方
を
安
全
に
調
剤
す
る
た
め
の
取
り
組
み
」

「
い
の
ち
の
山
河
」上
映
会
に

　
　
　
　
　
　
　

６
４
３
人

学術運動交流集会

兵庫民医連 第第3636回回 座長賞は座長賞は
 ６つ！ ６つ！

は
、
深
沢
晟
雄
（
映
画
の
主

人
公
の
沢
内
村
元
村
長
）
記

念
館
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

座
長
賞
を
受
賞
し
た
６
演
題

「「学術運動交流集会」とは学術運動交流集会」とは
　兵庫民医連の活動は、学術活動、医療・保
健・福祉・介護の活動、社会保障を充実させ
る活動、経営活動、組織運営、後継者育成、
共同組織の活動など多様に広がっています。
　こうした１年間のさまざまな取り組みをま
とめ、参加者で共有をはかり兵庫民医連の活
動をさらに前進させるための交流集会です。
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介
護
保
険
が
施
行
さ
れ
て
10

年
。
生
活
支
援
が
介
護
保
険
で

利
用
し
に
く
く
な
り
、
買
い
物

や
ご
み
出
し
等
に
困
っ
て
い
る

方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。
尼
崎

医
療
生
協
で
は
４
月
５
日
に
、

西
宮
組
合
員
セ
ン
タ
ー（
東
鳴

尾
町
２
丁
目
・
洲
先
駅
か
ら
徒

歩
２
分
）
に
て
、
組
合
員
ど
う

し
の
助
け
合
い
の
会
「
ご
近
所

さ
ん
」
を
発
足
さ
せ
ま
し

た
。

　

助
け
合
い
の
会
「
ご
近

所
さ
ん
」
は
、
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

会
費
は
利
用
会
員
、
支

援
会
員
と
も
に
、
年
間
５

０
０
円
。
支
援
費
は
60
分

以
内
５
０
０
円
。
10
分
以

内
１
０
０
円
で
す
。

　

現
在
届
い
て
い
る
利
用

会
員
か
ら
は
、
次
の
よ
う

な
要
望
が
届
い
て
い
ま
す
。

「
風
呂
の
天
井
の
掃
除
が
し
た

い
が
届
か
な
い
の
で
助
け
て
欲

し
い
」

「
市
役
所
へ
の
書
類
提
出
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
」

　

支
援
会
員
の
方
も
約
20
人
の

登
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。
４
月

５
日
に
は
発
足
会
も
開
催
さ

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
皆

さ
ん
か
ら
次
の
よ
う
な
決
意
表

明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ヘ
ル
パ
ー
資
格
や
、
保
育
士

資
格
を
生
か
し
た
い
」

「
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

た
世
代
の
方
々
の
た
め
に
何
か

し
て
あ
げ
た
い
」

「
資
格
は
な
い
け
ど
、
草
抜
き

や
話
し
相
手
な
ど
、
で
き
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
参
加
し
ま
し

た
」

「
西
宮
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
を

い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
言
葉
に
ひ
か
れ
て
参
加
し

ま
し
た
」

利
用
会
員
、
支
援
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

利
用
会
員
、
支
援
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

西
宮
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

西
宮
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

ご
近
所
さ
ん
発
足
！

ご
近
所
さ
ん
発
足
！

▼ 

車
椅
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
（
２
月
28
日
）

「
ご
近
所
さ
ん
」
発
足
会

（
４
月
５
日
）▼

尼
崎
医
療
生
協
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３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

９
・
０
の
史
上
最
大
規
模
の
地

震
と
と
も
に
、
30
メ
ー
ト
ル
も

超
え
た
大
津
波
が
東
日
本
沿
岸

部
を
襲
い
ま
し
た
。
大
津
波
に

よ
っ
て
街
が
飲
み
込
ま
れ
る
映

像
は
私
た
ち
の
想
像
を
絶
す
る

も
の
で
し

た
。
大
津
波

は
沿
岸
に
あ

る
原
子
力
発

電
所
に
も
押

し
寄
せ
、
福

島
原
発
で
は

15
メ
ー
ル
の

津
波
が
原
発

を
安
定
さ
せ

る
の
に
必
要

な
冷
却
装
置

の
予
備
電
源

す
べ
て
を
破

壊
、
原
子
炉

内
で
燃
料
が

溶
け
、
亀
裂

の
入
っ
た
格

納
容
器
か
ら

水素爆発を起こした福島第１原発（BBC放送から）

放
射
能
を
大
量
に
放
出
す
る
大

惨
事
を
起
こ
し
ま
し
た
。

崩
壊
し
た
安
全
神
話

　

「
原
発
は
絶
対
に
安
全
」
と

の
宣
伝
が
く
り
返
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
は
大

津
波
に
よ
る
原
発
事
故
の
危
険

性
は
、
福
島
県
議
会
や
国
会
等

で
も
論
議
さ
れ
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
た
び
に
国
や
原
子
力

保
安
院
、
東
京
電
力
は
「
多
重

防
衛
が
あ
る
」「
あ
り
得
な

い
」
と
答
弁
し
て
い
ま
し
た
。

「
想
定
外
」
な
ど
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
答
弁
で
想
定
さ

れ
て
い
な
が
ら
注
意
を
怠
っ
た

の
で
す
。
安
全
神
話
は
崩
壊
し

ま
し
た
。

　

大
震
災
発
生
後
、
首
都
圏
を

中
心
に「
計
画
停
電
」
が
実
施
。

電
車
が
動
か
ず
普
段
の
生
活
が

で
き
な
い
困
難
を
あ
じ
わ
い
ま

し
た
。
日
本
の
電
力
供
給
の
３

割
が
原
発
。
電
気
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
使
う
生
活
を
考
え
直

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
に
な

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

原
発
は「
ク
リ
ー
ン

エ
ネ
ル
ギ
ー
」？

　

原
発
は
地
球
温
暖
化
を
促
進

す
る
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な

い
の
で
「
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ

ー
」
だ
と
の
意
見
も
あ
り
ま

す
。
確
か
に
二
酸
化
炭
素
は
排

出
し
ま
せ
ん
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
引
き
替
え
に
自
然
界
に
は
存

在
し
な
い
有
害
な
放
射
能
を
放

出
し
ま
す
。
原
発
事
故
に
よ
る

放
射
能
被
害
は
数
十
年
、
い
や

世
代
に
渡
っ
て
続
き
ま
す
。

追
い
打
ち
を
か
け
た

原
発
事
故

　

原
発
事
故
は
、
地
震
や
津
波

被
害
に
あ
る
被
災
地
に
追
い
打

ち
を
か
け
ま
し
た
。
地
震
や
津

波
は
天
災
で
す
が
、
原
発
事
故

は
人
災
で
す
。
国
は
な
に
よ
り

も
正
確
な
情
報
を
発
信
し
、
原

発
被
害
を
く
い
止
め
、
被
災
地

の
生
活
保
障
を
率
先
し
て
す
す

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同

時
に
大
量
に
使
う
電
気
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
る
生
活
の
あ

り
方
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
私

た
ち
に
突
き
つ
け
て
い
ま
す
。

 

（
杉
山
貴
士
）

想
定
さ
れ
て
い
た
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大
澤
整
形
外
科
部
長
に
石
田

機
関
紙
委
員
長
が
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

石
田　

先
日
道
を
歩
い
て
い

て
、
ち
ょ
っ
と
足
を
ぶ
つ
け
た

だ
け
な
の
に
ず
っ
と
痛
み
が
引

か
ず
、
整
形
外
科
で
診
て
も
ら

っ
た
ら
骨
折
し
て
い
ま
し
た
。

歳
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。

大
澤
部
長　

ぶ
つ
け
る
場
所
や

タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
け
れ
ば
、
若

い
人
で
も
骨
折
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
お
か
し
い
な
？
と
思

っ
た
ら
、
早
く
整
形
外
科
で
き

ち
ん
と
診
断
を
受
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。

石
田　

前
号
の
「
に
じ
と
健

康
」
で
も
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
記
事
が
載

り
、
組
合
員
の
間
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
簡
単
な
自
己
診
断

の
方
法
は
あ
り
ま
す

か
。

大
澤　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
簡
単
な
自
己
診

断
の
方
法
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。（
下
表
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
）

石
田　

先
日
テ
レ
ビ

で
、「
姿
勢
を
正
す
の

が
大
事
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

大
澤　

姿
勢
が
悪
い
の

と
骨
が
曲
が
る
の
と
は

意
味
が
違
い
ま
す
。
背

だ
れ
で
も
運
動
が
出
来
る
わ
け

で
な
く
、
内
科
の
疾
患
な
ど
の

関
係
で
、
ど
の
程
度
運
動
が
出

来
る
か
の
判
断
も
大
事
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
き
ち
ん
と
病

院
で
医
師
の
診
断
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

石
田　

整
体
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
は
役
に
立
ち
ま
せ
ん
か
。

大
澤　

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
状
態
に
よ
っ
て

は
、
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
う
ま
く

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
大
事

で
、
ど
っ
ち
が
良
く
て
ど
っ
ち

が
悪
い
と
い
う
よ
う
な
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
点

も
遠
慮
な
く
整
形
外
科
で
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

石
田　

き
ょ
う
の
お
話
を
聞
い

て
、
す
ご
く
す
っ
き
り
し
ま
し

た
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

（
文
章　

山
口
寛
）

支
え
ら
れ
る
よ
う

に
出
来
て
い
ま

す
。
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、

膝
や
腰
が
痛
く
な

っ
て
き
た
り
、
転

び
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
転
ば

な
い
よ
う
に
運
動

を
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。
注
意
し

て
ほ
し
い
の
は
、

大澤整形外科部長

次の項目について、「はい」「いいえ」でお答えください。
答え終わったあと「はい」の数をかぞえて、下の骨の健康度診断の欄をご覧ください。
あなたの骨の健康度がわかります。

※出典　「丈夫な骨でいきいきライフ」骨の丈夫さチェック（林泰史分担執筆）　骨粗鬆症財団発行より引用

　骨の健康度診断の欄
　はいの数はいくつありましたか。あなたにあてはまる項目をご覧ください。
２つ以下　現時点であなたの骨は健康と考えてよいでしょう。このまま今の生活を続け

ましょう。
３つ以上　骨が弱くなる可能性があります。今から将来のことを考えて、暮らしぶりに

気をつけましょう。
６つ以上　骨が弱くなっている可能性があります。骨を強くする暮らしぶりを取り入れ

ましょう
10以上　　骨が弱くなっていると考えられます。転ばないように暮らしぶりを見直して

ください。一度医師診察を受けてみてはいかがでしょうか。

身体のぐあい
１　最近背が縮んだ　 はい・いいえ
２　最近背中が丸くなったり、腰が曲がっ
　　てきた はい・いいえ
３　ちょっとしたことで骨折した
 はい・いいえ
４　体格はどちらかといえば細身だ
 はい・いいえ
５　家族に骨粗鬆症と診断された人がいる
 はい・いいえ
６　糖尿病だったり、胃や腸の手術を受け
　　たことがある はい・いいえ
７　閉経を迎えた（女性）
　　70歳以上である（男性） はい・いいえ

８　若いころから月経が不順だ（女性）
 はい・いいえ
暮らしぶり
９　牛乳や乳製品をあまりとらない
 はい・いいえ
10　小魚や豆腐をあまりとらない
 はい・いいえ
11　タバコをよく吸う　 はい・いいえ
12　お酒はよく飲むほうだ　はい・いいえ
13　天気のよい日でもあまり外へ出ない
 はい・いいえ
14　運動はもちろん身体を動かすことが少
　　ない　 はい・いいえ
合計　はい（　　）

すぐわかる　骨の健康度チェック

医療のページ医療のページ

「ちょっと足をぶつけただけで骨折」「ちょっと足をぶつけただけで骨折」
「おかしいな？」と感じたら、すぐ整形外科へ「おかしいな？」と感じたら、すぐ整形外科へ

骨
は
本
来
バ
ラ
ン
ス
よ
く
頭
を
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被災者支援に全力
　

大
庄
東
支
部
は
、
３
月
16

日
、
臨
時
の
運
営
委
員
会
を
開

き
、「
理
事
長
の
訴
え
」
を
読

み
合
わ
せ
討
議
し
、
当
面
の
被

災
者
支
援
の
行
動
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
支
援
へ
の
協

力
を
全
組
合
員
に
お
願
い
し
よ

う
と
、
ビ
ラ
を
作
成
し
、「
に

じ
と
健
康
」
の
配
付
ル
ー
ト
で

全
組
合
員
に
届
け
る
こ
と
を
確

認
。
配
付
者
に
協
力
を
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、
み
ん
な
快
く
協

「
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
の
見
方

が
わ
か
る
」「
血
圧
や
お
し
っ

こ
で
自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

出
来
る
」「
家
族
や
仲
間
の
健

康
づ
く
り
に
活
か
せ
る
」
こ
と

を
講
座
の
目
的
と
し
て
お
り
、

実
技
も
行
い
、
し
っ
か
り
と
身

に
つ
け
る
こ
と
が
出
来
る
と
好

評
で
す
。

　

尼
崎
市
の
東
地
域
に
あ
る

「
あ
ま
の
里
」、
西
地
域
に
あ

る
「
組
合
員
ひ
ろ
ば
」
の
２
会

場
で
そ
れ
ぞ
れ
同
じ
内
容
で
開

講
、
６
科
目
合
計
９
時
間
の
充

実
し
た
内
容
で
す
。
そ
れ
で
も

あ
わ
せ
て
15
人
の
方
々
が
無
事

修
了
し
、
修
了
者
に
は
「
保
健

委
員
認
定
証
」
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

尼
崎
医
療
生
協
で
は
、
３
月

７
日
か
ら
28
日
に
か
け
、
２
会

場
で
保
健
講
座
を
開
講
し
ま
し

た
。
保
健
講
座
は
、
６
科
目
計

９
時
間
を
か
け
て
、
健
康
診
断

の
全
体
に
わ
た
っ
て
理
解
を
深

め
る
た
め
に
開
講
さ
れ
ま
す
。

各
支
部
で
創
意
、工
夫

こ
ら
し
て
救
援
活
動

保
健
講
座
で

保
健
講
座
で
1515
人
修
了

人
修
了

各
地
で
支
部
総
会
は
じ
ま
る

　

４
月
２
日
、
南
武
庫

支
部
と
浜
田
・
崇
徳
院

支
部
で
開
か
れ
た
の
を

皮
切
り
に
、
６
月
に
開

催
さ
れ
る
第
43
期
通
常

総
代
会
に
む
け
、
各
地

域
で
支
部
総
会
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
総
会
で
は
、
学
習

会
や
貯
筋
体
操
、
食
事

会
等
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

加
え
て
、
多
く
の
組
合

員
の
参
加
を
得
て
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
の

被
災
者
へ
の
支
援
募
金

を
訴
え
た
の
も
今
年
の

支
部
総
会
の
特
徴
で

す
。

健康づくりの運動を広げよう健康づくりの運動を広げよう

力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
見
る
見
る
う
ち
に
集
ま

っ
た
救
援
物
資
を
す
ぐ
に
医
療

生
協
に
届
け
る
と
と
も
に
、
診

療
所
前
で
の
募
金
活
動
も
計
画

し
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

難
波
・
七
松
支
部
も
、
お
願

い
文
書
と
募
金
袋
が
届
い
た
当

日
に
全
運
営
委
員
に
手
渡
さ

れ
、
支
部
長
宅
に
は
支
援
物
資

や
カ
ン
パ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

物心 　
両面で

　

か
つ
て
な
い
規
模
で
被
害
の
広
が
っ
た
東
日
本
大
震
災
。

尼
崎
医
療
生
協
各
支
部
も
、
た
だ
ち
に
震
災
救
援
の
取
り
組

み
を
全
力
で
開
始
し
ま
し
た
。

尼崎医療生協に寄せられた支援物資を被災地行きの尼崎医療生協に寄せられた支援物資を被災地行きの
トラックに積み込み（３月19日）　　　　　　　　　トラックに積み込み（３月19日）　　　　　　　　　

ま
し
た
。

　

天
気
も
最
高
、
桜
も
最
高
、

お
昼
の
２
時
間
で
し
た
が
、
29

人
の
方
々
が
血
圧
、
体
脂
肪
、

骨
密
度
な
ど
の
測
定
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
義

援
金
募
金
も
、
５
２
３
３
円
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

４
月
７
日
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
呼
び

か
け
る
世
界
保

健
デ
ー
に
こ
た

え
、
尼
崎
医
療

生
協
は
、
Ｊ
Ｒ

尼
崎
駅
の
北
側

で
「
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
を
行
い

　

阪
神
在
宅
酸
素
患
者
家

族
の
会
（
Ｈ
Ｏ
Ｔ
患
者

会
）
で
は
毎
年
お
花
見
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
日

も
温
か
く
桜
も
咲
き
、
絶
好
の

お
花
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

桜
の
下
、
皆
で
お

弁
当
を
食
べ
て
歌

を
う
た
い
、
春
の

訪
れ
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

他
に
も
秋
は
一

泊
二
日
旅
行
と
、

Ｈ
Ｏ
Ｔ
患
者
会
は

患
者
様
と
そ
の
ご

家
族
同
士
、
そ
し

て
ス
タ
ッ
フ
と
の

交
流
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

震災支援訴えながら健康チェック
―４・７ WHO世界保健デー――４・７ WHO世界保健デー―

桜
の
下
で
み
ん
な
笑
顔

桜
の
下
で
み
ん
な
笑
顔

４月16日に開かれた大庄東支部総会



虹のネットワークのページ虹のネットワークのページ
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有限会社　虹のサービス

有限会社　虹のサービス

虹のサービス　介護タクシーのお問い合わせ、ご予約は　フリーダイヤル：0120－19－2855

お
れ
ば
「
遠
距
離
で
も
送
迎

し
て
も
ら
え
る
」
と
好
評
で

す
。

　

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設

「
あ
ま
の
里
」
入
所
中
の
方

が
娘
夫
婦
と
一
緒
に
川
西
市

の
墓
参
り
に
行
っ
た
り
、
在

宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
90

代
の
方
が
豊
中
市
内
の
施
設

に
親
戚
の
見
舞
い
に
行
っ
た

り
、
ま
た
、「
思
い
出
の
場

所
」
再
訪
な
ど
、
活
用
の
仕

方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

虹
の
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
タ

ク
シ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
も
徳

島
県
内
の
入
所
施
設
の
見

学
、
遠
方
で
の
法
要
に
お
連

れ
す
る
な
ど
、
自
宅
（
施

設
）
か
ら
目
的
地
、
そ
し
て

自
宅
（
施
設
）
ま
で
責
任
を

も
ち
、
安
全
・
安
心
の
運
行

で
、
多
く
の
利
用
者
か
ら
よ

ろ
こ
ば
れ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
こ
ば
れ
て
い
る

虹
の
サ
ー
ビ
ス
の

虹
の
サ
ー
ビ
ス
の

　
　

介
護
タ
ク
シ
ー

　
　

介
護
タ
ク
シ
ー

　

「
に
じ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
一
翼
を
担
う
（
有
）

虹
の
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
タ
ク

シ
ー
。
２
０
０
６
（
平
成

18
）
年
に
陸
運
局
の
認
可
を

得
て
、
丸
６
年
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
間
、
利
用
者
が
増

え
、
４
台
の
介
護
タ
ク
シ
ー

が
自
宅
か
ら
病
院
ま
で
、
自

宅
か
ら
買
い
物
に
、
病
院
や

施
設
か
ら
自
宅
へ
、
と
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
車
椅
子
で

そ
の
ま
ま
乗
車
で
き
る
の
が

特
徴
で
、
車
椅
子
で
な
い
方

も
も
ち
ろ
ん
利
用
で
き
ま
す

（
車
椅
子
が
必
要
な
方
は
、

予
約
時
に
お
申
し
付
け
く
だ

さ
い
。
無
料
で
す
）。
リ
ピ

ー
タ
ー
の
方
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
す
が
、
お
気
軽
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

遠
距
離

で
も

大
丈
夫

　

自
宅
か
ら
病
院
ま
で
の
通

院
だ
け
で
な
く
、
予
約
し
て

料
金
は
、

一
般
タ
ク
シ
ー

よ
り
も
割
安

　

虹
の
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
タ

ク
シ
ー
は
、
尼
崎
医
療
生
協

の
組
合
員
に
支
え
ら
れ
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
遠
出
の

場
合
の
料
金
設
定
は
一
般
の

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
よ
り

も
割
安
で
す
。

　

遠
距
離
利
用
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
た
時

に
利
用
料
金
を
提
示
い
た
し

ま
す
。
そ
の
上
で
御
予
約
し

て
い
た
だ
い
て
か
ま
い
ま
せ

ん
。
利
用
者
さ
ん
の
希
望
を

お
聞
き
し
、
役
立
た
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

介護タクシー



きりんはうすきりんはうす
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　子育て支援センター「きりんはうす」昨年11月より、尼崎医療生協との共同事業として再生出発
し、医療機関ならではの「子育てメニュー」を準備しつつ取り組んできました。
　第１火曜日の午前は、助産師による、「妊婦の方の相談」、第２火曜日の午後は、管理栄養士による
「食の相談」が、行われています。新年度からは、それらに加えて、「あおぞら生協クリニック」「生
協歯科」「ヘルス企画」もそれぞれ調整しながら参加し、独自の企画を準備し、子育ての相談に応じ
ていく計画です。いっそうの内容の拡充が期待されています。

子育て支援センター子育て支援センター

きりんはうす：尼崎市大西町２丁目14－17　電話06－6421－3920

一段とパワー一段とパワー

アップするアップする

「社会福祉法人虹の会」では、介護の仕事
に取り組むための手助けをしています。
※不安を解消して、一緒に働きませんか？
【と　き】６月16日（木）10：00～16：00
【ところ】高齢者総合福祉施設あまの里　４Ｆ　ホール
　　　　 尼崎市下坂部３丁目２－40
【資　格】 虹の会でヘルパーの仕事に就きたいと考えている有

資格者。
【内　容】 ①介護技術全般　②働く上での不安、疑問などの相談
【参加費】無料（昼食付）
【申込受付け】
 社会福祉法人虹の会事務局　担当：名古・髙橋まで
 TEL（06）6495－4708　月～金の９：00～17：00

第１回カムバックヘルパー研修受講生募集！第１回カムバックヘルパー研修受講生募集！
社会福祉法人虹の会からのお知らせ

ヘルパーの仕事に復帰
したいけれど、ブラン
クがあるので不安…

　社会福祉法人虹の会は、あなたの「やる
気！」を応援します！
　勤務時間や家事、育児との両立など、ご
相談してみませんか？

資格はとったけれど、
いざ就職となると不安
がいっぱい！

定員５名定員５名
先着順受付！先着順受付！

参加費無料（昼食付）求ム！求ム！
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本
田
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）

は
定
員
20
名
、
月
〜
金
曜
日

９
時
30
分
〜
15
時
45
分
、
水

曜
日
は
短
縮
時
間
で
９
時
30

分
〜
13
時
35
分
の
介
護
予
防

の
方
を
中
心
に
運
営
し
て
い

ま
す
。運
動
機
能
の
維
持
、向

上
め
ざ
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
、
利
用
者
様
同
士

の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

本
田
診
療
所
デ
イ
ケ
ア
理

念
と
し
て
、「
地
域
と
の
か

か
わ
り
を
大
切
に
個
別
性
を

尊
重
し
自
立
支
援
の
為
活
動

に
取
り
組
む
」
を
か
か
げ
11

年
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ァ
ー
３
台
、
足
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
機
、
ミ
ス
ト
の
フ

ッ
ト
レ
ス
ケ
ア
ー
な
ど
を
購

入
し
、
午
後
か
ら
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
時
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
デ
イ
ケ
ア

の
様
子
や
内
容
を
ご
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
手
作

り
の
季
節
感
の
あ
る
看
板
を

利
用
者
様
と
一
緒
に
作
業
療

法
を
か
ね
、
作
成
し
て
い
ま

す
。

　

入
浴
に
つ
い
て
は
、
以
前

よ
り
利
用
者
様
か
ら
浴
槽
に

浸
か
り
た
い
と
言
う
意
見
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
機
械
浴
と
個
浴
２
台
を

設
置
し
、
個
浴
に
は
檜
の
浴

槽
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

浴
室
内
を
美
し
く
し
、
利

用
者
様
に
気
分
転
換
を
し
て

い
た
だ
き
、
ご
自
分
で
洗
え

る
所
は
ご
自
分
で
洗
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
風
呂

に
入
る
こ
と
が
本
当
に
癒
さ

れ
る
も
の
な
の
だ
と
感
じ
る

瞬
間
で
す
。
通
所
サ
ー
ビ
ス

と
い
う
一
つ
の
社
会
の
中
で

一
日
を
過
ご
す
利
用
者
様
が

ひ
と
り
に
な
れ
る
時
間
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
癒
し
の

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

在
宅
で
の
生
活
を
ご
本
人

も
ご
家
族
も
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

に
つ
い
て
も
集
団
・
個
別
と

提
供
の
充
実
を
図
り
、
や
っ

て
い
き
た
い
こ
と
、
好
き
な

こ
と
、
興
味
が
有
る
こ
と
、

今
後
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

 

平
田　

克
美

⑮

地
域
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に

ひ
と
り
ひ
と
り
を
尊
重
し

本
田
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

手作り看板は作業療法をかねて作成



朗読入門講座
ご要望に応え、東部地域（長洲診療所）で開講します！

　カルチャー教室をぜひ、東部地域でもや
ってほしいとの要望が出されていました。
　このほど、評判の高かった「朗読入門講
座」を長洲診療所で開くことが決まりまし
た。申込は先着順となりますので、ぜひ、
お早めにお申込ください。
　プロの朗読は、まるでお芝居を見ている

みたい。

　イメージを膨らませ、

 頭が活性化して、心も豊かに！　

●日程： ６月１日、15日、29日、
　　　　７月６日、20日、
　　　　８月３日（水）
　　　　10時～11時30分　の６回コース
●場所：長洲診療所　４階
●料金：６回とおして3000円
●定員：15人
●講師：中薮　隆子
（山田朗読研究会会員　尼崎市ボランティ
アエコー　おはなし二人三脚）

医療生協ヨーガ
　根強い人気のヨーガ教室が、「医療生協ヨーガ」として継続開講に。今回夏
コースとして、昼間・夜間それぞれ10回コースとして開きます。
　ゆるーく気持ちいい。誰にでもできるようなやさしいヨーガです。
　体をほぐし、正しい呼吸。正しい姿勢を保つことからはいっていきます。

●昼間コース： ６月16日、23日、30日、７月７日、14日、21日、28日、
８月４日、11日、25日

　　　　　　　午前10時～11時（すべて木曜日です）
●夜間コース： ６月10日、17日、24日、７月１日、８日、15日、22日、

８月５日、12日、26日
　　　　　　　午後６時～７時（すべて金曜日です）
●場所はいずれも組合員ひろば
●料金は10回とおして5000円
●定員20人

13面 ２０１１年５月１０日

尼崎医療生協

カルチャー教室受講生募集１
コイン

カルチャー教室からのお知らせ ☆夏の講座がはじまります☆

＊申込先・問合わせ先：組合員活動部　06-4962-4920（定員になり次第締め切ります）
＊受講者数が少ない場合、中止にすることがあります
＊会場は、すべて尼崎医療生協あおぞら会館「組合員ひろば」（ウォーキングも「ひろば」集合）です
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コミュニケーション
カードより

当選者（敬称略）…●下坂部支部　福島　素子●潮
支部　伊藤　容子●西昆陽支部　古荘　育子●武庫
支部　栄羽　達●武庫支部　森永　一花●西宮市　
牧野　かよ子●宝塚市　明石　真理●川西市　南野
　朝香●神戸市　アリン●茨木市　廣瀬　美帆

３
・
４
月
号
の
正
解

●〝
健
康
づ
く
り
３
つ
の
ブ

ー
ム
〞
と
て
も
関
心
が
あ
り

ま
す
。〝
貯
筋
体
操
〞の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。

新
人
医
師
紹
介
、若
い
医
師

の
声
、
本
当
に
希
望
が
持
て

ま
す
。嬉
し
い
限
り
で
す〝
い

の
ち
の
平
等
〞、
本
当
に
今

の
切
実
な
大
事
な
テ
ー
マ
で

す
。
医
療
生
協
の
ま
す
ま
す

の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

川
西
市
・
南
野　

朝
香

●
昨
春
、
大
阪
よ
り
転
居
し

て
き
ま
し
た
。
尼
崎
医
療
生

協
病
院
に
近
く
な
り
、
大
変

嬉
し
い
で
す
。
子
供
た
ち
が

生
ま
れ
た
生
協
さ
ん
で
、
今

は
小
児
科
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

西
昆
陽
支
部
・
古
荘　

育
子

●
昨
年
の
11
月
に
医
療
生
協

で
出
産
し
ま
し
た
。
入
院
中

は
と
て
も
い
い
環
境
で
楽
し

く
過
ご
せ
ま
し
た
。「
牡
蠣

の
シ
チ
ュ
ー
」
母
乳
に
も
良

さ
そ
う
な
の
で
作
っ
て
見
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

南
武
西
支
部
・
竹
内　

幸
子

●
勉
強
不
足
で
す
が
、
無
料

低
額
診
療
の
こ
と
は
じ
め
て

知
り
ま
し
た
。
全
国
に
も
っ

と
ひ
ろ
が
っ
て
ほ
し
い
。

下
坂
部
支
部
・
福
島　

素
子

●
昨
年
末
か
ら
生
協
歯
科
に

か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
適
切

な
治
療
と
細
や
か
な
指
導
で

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

立
花
北
支
部
・
小
林　

静
子

●
去
年
の
11
月
に
男
の
子
を

出
産
し
ま
し
た
。
私
は
出
産

す
る
前
か
ら
絶
対
に
母
乳
で

育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
う
ま
く
す
っ
て

く
れ
な
い
し
、
乳
首
も
す
ご

く
い
た
か
っ
た
の
で
、
あ
き

ら
め
か
け
て
い
ま
し
た
。
で

も
退
院
１
週
間
後
、
２
・
３

・
４
週
間
後
と
母
乳
の
ケ
ア

を
し
て
く
だ
り
、
そ
の
お
か

げ
で
今
は
母
乳
オ
ン
リ
ー
で

す
。
看
護
師
さ
ん
た
ち
の
ケ

ア
が
な
け
れ
ば
き
っ
と
あ
き

ら
め
て
い
ま
し
た
。
本
当
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

武
庫
支
部
・

 

り
ょ
お
く
ん
の
マ
マ

●
東
日
本
大
震
災
に
依
る
津

波
の
恐
怖
は
想
像
に
絶
す
る

も
の
が
あ
り
、
心
の
い
た
む

日
が
続
く
。
被
災
の
人
々
の

上
に
春
の
陽
光
と
共
に
、
希

望
の
光
が
射
し
ま
す
よ
う
に
。

 

杭
瀬
支
部
・
山
村　

綾
子

投　

稿

 

宝
塚
市　

山
内
康
民

　

２
０
１
１
年
度
尼
崎
市
議

会
予
算
特
別
委
員
会
へ
傍
聴

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
行
革

が
行
き
過
ぎ
て
、
市
長
が
ロ

ボ
ッ
ト
化
さ
れ
て
い
る
の
か

と
思
う
ほ
ど
無
機
質
な
答

弁
。
主
義
主
張
が
違
う
以
前

の
代
理
制
と
は
な
ん
ぞ
や

と
、
問
わ
れ
ま
す
。

　

苦
し
い
市
民
の
懐
を
暖
め

る
施
策
を
願
う
も
の
で
す
。

　

追
伸

　

い
つ
も
ア
ス
ベ
ス
ト
裁
判

傍
聴
に
多
く
の
組
合
員
さ
ん

が
来
て
下
さ
り
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

ボランティア養成講座のお知らせ

【時間】９：30～12：30（どちらも２回　６時間で修了）
【対象】講座修了後、当院でボランティア活動ができる方
【場所】尼崎医療生協病院４階会議室にて
　　　　・１日目は共通です。ご希望なら両方とも受講い

ただけます。受講無料
　　　　・申込用紙をご請求の上、下記まで郵便または、

Fax、メールでお申込み下さい。

★緩和ケアボランティア　７月９日（土）と７月23日（土）
★見守りボランティア　　７月９日（土）と７月16日（土）

〒661－0033　尼崎市南武庫之荘12－16－１
尼崎医療生協病院　緩和ケア事務局（高間）
メール：kanwa@amagasaki.coop
　Fax：06－6436－1759　
お問い合わせ：06－6436－1701（代）
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食
物
繊
維
の
主
な
働
き
に
は
、
肥
満
予
防
・
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
を
下
げ
る
・
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
防
ぐ
・
便
秘

改
善
な
ど
が
あ
り
、
メ
タ
ボ
対
策
に
と
て
も
有
効
で
す
。
今

回
は
、
誰
も
が
大
好
き
な
カ
レ
ー
を
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で

ご
紹
介
し
ま
す
。
敬
遠
な
さ
る
方
も
多
い
玄
米
で
す
が
、
ぬ

か
や
胚
芽
を
含
ん
で
で
い
る
た
め
、
食
物
繊
維
は
白
米
の
約

５
倍
。
糖
質
、
脂
質
な
ど
の
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
、
Ｂ
２
も
豊
富
で
す
（
玄
米
が
無
理
な
方
に
は
胚
芽
米

で
）。
ま
た
干
し
し
い
た
け
の
戻
し
汁
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

Ｂ
２
が
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
有
効
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

玄米根菜カレー玄米根菜カレー

　左の絵の違うところ８つを○でかこみ、コミュニケー
ション・カードの「通信らん」に一言お寄せいただいた
方の中から、10名様に図書カードを差し上げます。

※ コミュニケーション・カードにご記入の個人情報は組
合員活動にのみ使用します。
「通信らん」にご記入の内容を掲載させていただく
場合があります。お名前の掲載を希望されない場合
は、その旨ご記入下さい。

✂

コミュニケーション･カード

⎩――――⎧
通 信 ら ん

⎭――――⎫

№233　11年５･６月

電　話 　　 郵便番号 ‒

住所
氏名 姓 名

※赤ワク部分は省略できます。

ま しがさいがち

〆
切 

５
／
25

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-12-１
尼崎医療生協　機関紙委員会
FAX 06-4962-4921

あ
て
先

虹の健康レシピ虹の健康レシピいきいき

印象に残った記事、
医療生協の良い点、
改善点などお書きく
ださい。

■
作
り
方

① 

乱
切
り
に
し
た
ご
ぼ
う
、

れ
ん
こ
ん
は
５
分
間
水
に

さ
ら
し
て
か
ら
水
気
を
切

る
。
に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が

い
も
も
小
さ
目
の
乱
切
り

に
す
る
。
た
ま
ね
ぎ
と
戻

し
た
し
い
た
け
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

② 

鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
①

を
炒
め
、だ
し
を
加
え
る
。

あ
く
を
取
り
な
が
ら
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
30―

40
分

間
煮
込
み
、
火
を
止
め
て

冷
ま
す
。

③ 

粗
熱
の
取
れ
た
②
を
ミ
キ

サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

て
鍋
に
戻
し
入
れ
、
カ
レ

ー
粉
、バ
タ
ー
、し
ょ
う

ゆ
、み
そ
、み
り
ん
を
加
え

て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。

④ 

玄
米
ご
飯
を
お
皿
に
盛

り
、
③
を
か
け
て
半
熟
卵

（
半
分
に
切
っ
た
も
の
）を

の
せ
る
。

食物繊維9.9ｇ　エネルギー610kcal
東尼崎診療所　管理栄養士　大林敬子

材料（４人分）
ごぼう………………3/4本（160ｇ）
れんこん…………1/2節分（100ｇ）
にんじん………… 小１本（120ｇ）
じゃがいも………… ２個（260ｇ）
たまねぎ………… 中１個（150ｇ）
干ししいたけ…………４枚（10ｇ）
だし………………………カップ３
　　　（干ししいたけの戻し汁も含めて）
カレー粉…………………大さじ３
バター……………………大さじ３
玄米ご飯………… ４人分（600ｇ）
半熟卵………………４人分（４個）
ごま油………………… 大さじ1.5
醤油………………………大さじ３
みそ…………………… 大さじ2.5
みりん………………… 大さじ1.5
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＊尼崎医療生協病院　５月29日（日）電話 6436‒1701

＊戸ノ内診療所　　　６月19日（日）電話 6499‒5962

＊潮江診療所　　　　６月12日（日）電話 6499‒4213

＊東尼崎診療所　　　５月15日（日）電話 6488‒2518

＊長洲診療所　　　　６月12日（日）電話 6481‒9515

＊ナニワ診療所　　　５月22日（日）電話 6411‒3035

＊本田診療所　　　　５月29日（日）電話 6416‒0325

2011年度も！健診からはじまる健康づくり

日曜組合員健診日曜組合員健診

特定健診対象者  40歳～74歳で受診券が届いている尼崎市民の方
後期高齢者健診対象者  75歳以上の尼崎市民の方
健診費用 特定健診項目（一般） 組合員追加項目 自己負担

コース 質問票、身長、体重、BMI、腹囲、身体診察血圧、
検尿、血液検査（脂質、血糖、肝機能） アルブミン、心電図、便潜血 自己負担なし

（上記対象者）

ご希望の
追加オプション

①胸部レントゲン　1,575 円　②胃レントゲン（市民40～64歳 2,700 円、65歳以上 1,100 円）
③腹部エコー　　　3,725 円　④胃内視鏡　9,700 円　⑤骨塩定量　1,575 円
⑥前立腺（PSA）検査　1,890 円　　※②④の項目については実施できない事業所があります

尼崎市委託事業　16～39歳（尼崎市民対象）生活習慣病予防健診のご案内

【日　時】2011年５月29日（日）　９時30分～11時
　　　　　朝食をとらずにお越し下さい
【持ち物】●16歳～25歳と30歳…受診券と保険証
　　　　　●26歳～39歳（30歳除く）…保険証
　　　　　上記の年齢は、2012年３月31日現在の年齢です
【会　場】尼崎医療生協あおぞら会館１階
【費　用】1,000円（学生証持参で無料）
【内　容】身体計測、血圧測定、尿検査、医師診察、血液検査
　※心電図と眼底検査が300円で追加できます
　…ご希望の方は、コンタクトレンズをはずす準備をよろしくお願いいたします

すべて
午前中
です

生活習慣予防健診
骨密度チェック

　当日、健診受診される
方で、このクーポン券を
持参いただいた方には、
骨密度測定を無料で実施
いたします

無料クーポン券

（2011.5.29　尼医生）

✂


